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ལྡེན་ལླེའ། 
གྱེ་སྐྱེས་དགེ་འདྱན་དཀོན་མཆོག 


གཅིག 

རང་རེ་རི་བོ་གངས་ཅན་པའི་སྔོན་གྱི་གླེགས་བམ་དག་གི ་ཁྲོད་ན་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་ནམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། དམ་པ་དེ་དག་ 
གིས་རང་གི་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ད་གཟོད་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཇི་ལྟར་བརྙེས་ཚུལ་རྣམས་ 
སྒྲུང་དང་མ་འདྲེས་པར་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བྲིས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཅིག་ཧ་ཅང་མཛལ་བར་དཀའ་སྟེ། གནའ་ནས་ད་ལྟའི་བར། རང་ཅག་གིས་ 
རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྗོད་འབྲི་སྐབས། དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཚུལ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ཞིག་མིན་ཚུལ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་འཆད་པའི་སྲོལ་ 
འདེས་འུ་ཅག་གི་ངེས་དོན་གྱི་དམ་པ་མང་བོ་ཞིག་གི ་རྣམ་ཐར་གྱི་འོད་སྣང་ 
བསྒྲིབས་ཤིང་གཡོགས་ཡོད། 

དེ་ཡང་འདས་ཟིན་པའི་ཆོས་སྲིད་མཉམ་བསྲེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་བྱང་རིམ་ཁྲོད། 
ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ལས་གསུངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེ ན་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཚུར་བླངས་ཏེ། དབང་ཤུགས་ཆེ་བའི ་ལྷ་བཙུན་ དག་གི་ 
སྟེང་ལ་བཀབ་ནས “བླ་མ་ལ་དག་སྣང་ཁོ་ན་དགོས་སོ་ ཞེས་དེ་དག་གི་ལུགས་ 
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དང་མི་མཐུན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་འགེབ་སྲུང་གི་གོ་ཁྲབ་ཅིག་ཏུ་བསྒྱར་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད། གལ་སྲིད་གཟུ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
གིས་ ལྷ་བཙུན་ ཁོ་ཚོའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དོགས་སློང་བྱེད་མཁན་དང་། སོམ་ 
ཉི་ ཟ་མཁན་ བྱངན་དེ་མ་ཐག་ལྟ་ལོག་པར་བརྩིས་ཏེ་སྦོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས 
ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་ལོ་རྒྱས་རྣམ་ཐར་རྩོམ་མཁན་ཚེ་ཡང ་ལྷ་བཙུན་ དག་ 
གི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་ཚུལ་དེ་ ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རང་གི་བླ་ 
མ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་འབྲི་ན་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ “ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ངུར་ 
སྨྲི ག་གར་དུ་རྩེ ན་པའི ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ ”, ལྟ་བུ་རེ་མ་བྲི ས་ན་བླ་མར་ཆེ , 
བ་མ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་མར་དད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བཟི་བའི་ 
སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཚིག་དེ ་འདྲ་ཁོ་ 
ནས་གང་པར་རྱུར། གྱུར་ནས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་དཀའ་སྦྱད་འབད་ 
འབུངས་བྱས་ཚུལ་རྣམས་ཟུར་ཙམ་ཡང་བྲིས་པ་དཀོན་ལ། གལ་སྲིད་ཅུང་ 
ཟད་རེ་མ་བྲིས་ཐབས་མེད་དུ་ཀགྱུར་ན་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་སངས་ 
ཧ་ཅང་ཞུང་། དེ་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་རང་རེའི་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་རྣམ་ཐར་དངོས་ནི་སྐབས་རེར་ཟུར་ཙམ་མངོན་ལ་སྐབས་ 
རེར་ཅི་ཡང་མི་མངོན་པའི་སྦིན་གསེབ་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིན་གྱུར་ཡོད་དོ། ། 

རང་རེའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
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པ་མང་པོ་ཞིག་བྱོན་རྩོང་ཡང་། ལྷ་བཙུན་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་སྲོལ་དེས་ནི། 
རང་རེའི་ངེས་དོན་དམ་པ་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་ཟ་དགོས་ 
པ་དང་གསལ་ཁ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པེས། ད་ནས་བཟུང་ 
རང་རེས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་རྟོག་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སླད་དུ་སྐུ་ཚེགས་དཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་རྱངས་པ་དང་། དམ་པ་དེ་ 
དག་གི་སྐུ་ཚེ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དངོས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱས་ནས། ་ལྷ་བཙུན་ ཚེའི་མཛད་རམ་དུ་བསྟད་པའི་རྫུན་རིས་སྣ་ 
ཚེགས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་རང་སེམས་ལ་དག་ཁྲུས་ཐེངས་ཤིག་མཛད་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། ། 
གཉིས། 

སྤྱིར་ན། (རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ)འདི་ནི། རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཐིལ་རྟོགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པར་མ་ཐད། རྟོགས་བརྗོད་ཚོམ་ 
སྟངས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་རང་གི་ཉམས་རྱོང་དངོས་དང་སྦྱར་ནས་བརྩམས་ཡོད་ 
པས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་སྒོ་སྐུར་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིག་ཐོག་ལ་བཀོད་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། 
དེས་ན་འདི་ནི་ལམ་རིམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་ 
དང་། བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་གི་སྐུ་ཚེའེ་བཞུད་ལམ་གསལ་པའི་མི་ཡུལ་གྱི་ 
བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། འདིའི་སྙིང་པོའི་རིན་ཐང་ཇི་བཞིན་མཚོན་པའི་ 
བརམས་ཆོས་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་ཞིག་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱོའོ། ། 


དྱ 


རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བསམས་ནས་ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ2009ལོར(རྟོགས་ 
བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ)འདི་གཞན་ལ་ཁྲིད་ཁུལ་བགྱིས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཐར་ 
ཐོར་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་འཐེན་སྒམ་དུ་བཅུག་སྟེ། ནམ་ཞིག་ཐུན་མོང་སྣང་ 
ཚོད་དང་མཐུན་པའི་འཇཛམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཞིག་འབྲི་འཆར་ 
བཏང་། ཡིན་ཡང་། ད་ལོར་གྲོགས་སྒོ་ཤེར་ལགས་ཀྱིས་རྫ་དབོན་པོ་དགོན་དུ་ 
ཁྲིད་པའི(རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མའི)སྒ་ཐག་ལ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་བྱང་ 
བས། སྒྲ་ཐག་འདི་ཟིན་བྲིས་སུ་འདེབས་ནུས་ན་སྔར་གྱི་རང་གི་ཟིན་བྲིས་ཐར་ 
ཐོར་དེ་བསྐྱར་ན་ཆོག་ཅིང་། གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ཡོན་དཔག་ 
མེད་དུའང་འགྱུར་ངེས་སྙམ་ནས། ཆེད་དུ་དུས་ཚོད་ཅིག་བཙལ་ཏེ་ཟིན་བྲིས་ 
གདབ་རྒྱ་ཡིན་སྐོར་གྲོགས་ལགས་ལ་སྨས་ཤིང་། འབད་པ་ཆེན་པོས་ལས་དེ་ 
གྲུབ་པར་བྱས་སོ། ། 

གསུམ། 

གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ཁོང་གིས། དེང་གི་མིའི་ཁམས་མོས་དང་མཐུན་པའི་ 
དཔྱད་ཐབས་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པའི་དཔྱད་ཐབས་རྣམས་ཟུང་དུ་སྦེལ་ 
ན་ས(རྟོགས་བརྗོད)འདི་ཁྲིད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་མཐོང་ 
སྟེ། གཅིག གོང་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་རང་རེའི་རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྗོད་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་སྒོ་སྐུར་འུད་བསྟོད་ཀྱི་གཤོག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཆེད་དུ་བཙུགས་པས་བདེན་ 
རྫུན་དབྱེ་བ་དཀའ་བར་གྱུར་ནའང་། ད་རེས་གྲོགས་མཆོག་ཁོང་གིས་ཚུལ་དེ་ 
རིགས་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་ཚུལ་དེས་ནི་རང་རེ་ཚོར་རྣམ་ཐར་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ 
གསར་པ་ཞིག་ཕྱེ་ཡོད་པས། ཁོང་གིས(རྟོགས་བརྗོད)ཁྲིད་པའི་སྒ་ཐག་འདེས་ 


༠ 


ནི། གྲྭ་གཞོན་སློབ་གཉེར་པ་ཚེར་སྐྱེས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་དཔྱད་ཚུལ་དང་། 
དམ་པའི་སྟིང་སྟོབས་འཚོལ་ཚུལ་ཐད་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཆུང་བ་ཞིག་ཐེབས་ཀྱིན་ 
ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས། དེང་གི་ཆར། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཉིང་བཅུད་ལ་དོན་སྤྱིའི་གོ་བ་ཙ' མ་ཡང་མ་སོང་བ་མང་པོས་ཅ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་ 
བཏོན་ཏེ ་ཞོགས་འུར་ལང་གི ན་པ་དག ་དང་མི་མཚུངས ་པར། ཁོང་ལ་བོད་རང་ 
གི་རིག་གནས་ཀྱི་རླང་རྐང་བརྟ ན་ལ་བླང་དོར་ད་ ཕྱད་འཇོག་གི '་ཁློ་མི ག་གསལ་ 
ཞིང་། ལྷག་པརཊརྟོགས་བརྗོད)>དི་ཁྲིད་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་བར་གསེང་རེ་རེ་ན། 
` བོད་མི་རིགས་དང་། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི ་མ་འོངས་མདུན་ལམ་ཐད་སེམས་ཁྲལ་ 
ད་ང་ལྷག་བས མ་ཐུང་དུ་སྦེ ལ་བའི ་ི ད་ཀྱི་ འ གྱུར་བག་ཅི ག་ལྕོག་ལྷོག་ ཏུ་ འཕྱར་ 
གྱིན་པ་དེ་ཡང་། འཆད་ཁྲིད་གཞན་ལ་ཡོད་དཀའ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པར་ 
མཐོང་། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ལ་བསམས་ནས་ཕྲན་ལའང་འདི་ཉིད་ཡི ག་ཐོག་ཏུ་ 
འགོད་པའི ་འདུན་པ་སྐྱེས་པར་མ་ཟད། ད་ལྟའི་དཔྱོད་ལྡན་སྐྱེ ་བོ་ལ་ལས་ནི། ཁོ་ 
བོ་སྔར་ནང་ཆོས་ལ་ཡི ད་ཆེས་དང་དགའ་དད་ཆེར་མེད་མོད། སྒོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚེ་ ས(རྟོགས་བརྗོད་མདུ་ ན་ལེ གས་མ)ཁྲི ད་པའི ་སྒྲ་ལ་ཉན་རྫེས། ན་ང་བསྟན་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྔ་མ་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་རྗེ་བླ་མར་སེམས་གཏིང་ནས་ 
. མོས་གུས་སྐྱེས་པས། རང་གིས་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྔ་མ་ཚེའི་རྣམ་ཐར་བཀླགས་ 
ཤེས་མི ་འདུག་ཨང་སྙམ་ བུང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཀྱི ་འདུག དེ ་ལྟའི་ངང་ཚུལ་ 
མཐོང་ཐོས་བྱང་བ་དེ་ ས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ 'ཁྲི ད་འདིའི ་སྒྲ་ཕབ་ཡི ་གེ ར་འགོད་ཆེ ད་ 


རོ 





དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་ལགས་ན། འདི་ནི་རང་གི་མི་ཚེའི་ནང་བསྒྲབས་པའི་བྱ་ 
གཞག་གལ་བོ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་སྟམ་སྟེ་ཡིད་རབ་ཏུ་སྔོ་བར་གྱུར། 
སྒྲ་བཤུས་འདི་ཕྱི་ལོ༧༠13ལོའི་ལོ་རྙིང་གི་དགུན་སྨད་ལ་རྫ་དབོན་པོ་ 
དགོན་དུ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་འགར་བར་མ་ཆད་པར་གཏགས་ཏེ་དུས་ 
ཐུང་ངུའི་ཡུན་ལ་རྫོགས་པར་པཀྱིས་ཤིང་། ཕྱེས་རང་ཡུལ་རེབ་གོང་དུ་རགས་ 
ཙམ་བལྟས་ཀྱང་། བྲེལ་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་ཞུ་དག་ལེགས་པོ་མ་ཐུབ་པས་གལ་ 
ཏེ་ཚིག་གི་མཐུད་མཚམས་ལ་འབྲེལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྐད་ཆའི་གོང་འོག་ 
འཆོལ་བ། ཆད་ལྷག་ཤོར་བ་སོགས་བྱུང་ཡོད་ན་གསུང་བ་པོ་གཙོས་ཀློག་མཁན་ 
རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་མཛུབ་སྟོན་གྱི་རེ་བའང་ཞུའོ། ། 


ཞེས་ཕྱི་ལོ2014ལོའི་ཟླ 3ཚེས20ལ་ཆེ་སྐྱེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིས་རེབ་གོང་དུ་བྲིས། 


དཀར་ཆག 


གཅིག ཞོག་མའི་གསལ་བཤད། /13 
གཉིས། གཞུད་དདེས། 
སྔོན་འགྲོའེ་ཡན་ལག 
1. མཚན་དོན། /20 
_- 2. མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། /21 
' 3. (རྟོགས་བརྗོད༡རྩོམ་པའི་འདུན་པ་འཁུངས་ཚུལ། /29 
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ཐོག་མའི་གསལ་བཤད། 
གཅིག ཞོག་མའི་གསལ་བཤད། 


གཅིག 

འོ་ལགས་སོ། ། དེ་རིང་གང་འཁྲིད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི(རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ)འེད། ང་ལ་མཚོན་ན། གཞུང་ 
འདིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དང་ཁུངས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལྟན་ 
པ་དེ་འདྲ་ཅང་མིན་ཆུང་། དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་གིས། (རྟོགས་ 
བརྗོད་མདུན་ལེགས་མའི)དོན་ལ་འུ་ཚོས་མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་ཞིག་བྱས་ན་ 
བཟང་སྟམ་སྟེ། ད་རེས་གཞུང་འདི་ངས་འཁྲིད་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་བཏང་། ང་སྒེར་ངོས་ལ་མཚོན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་སློབ་གཉེར་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་བྱས་མྱོང་བ་ 
ཞིག་དང་། སོ་སོའི་ལྟ་ཚུལ་དང་བསམ་ཚུལ་ཕྲན་བུ་རེ་རྩོམ་ཡིག་ཏུ་བྲིས་རྱོང་ 
མཁན་ཙམ་ཡིན་པ་ལས། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དེ་འདྲ་ཅི་ཡང་མེད། འོན་ 
ཀྱང་། ཁྱེད་ཚེའི་དགོན་པ་འདེ་ནས་དབུས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ལ་སློབ་གཉེར་ 
དུ་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་ངེད་ཅག་ངོ་ཤེས་གྲོགས་པོར་གྱུར་ 
ཅིང་། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་སྟེང་ནས་དགོན་པ་འདིར་ཡང་ང་ 
ཐེངས་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོང་རྱོང་བ་རེད། ན་ནིང་རྫ་པ་རུ "ཚད་མའི་དགུན་ཆོས་ 
ཆེན་མོ་ འཚོགས་སྐབས་སུའང་། ཁྱེད་ཚོའི་དགོན་པ་ནས་དེར་ཕེབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ང་ལ་འདི་གར་གཅིག་ཡོང་རོགས་ཞེས་གསུངས་པར་བརྟེན། ད་ 
རེས་འདིར་འོངས་པ་ཡིན། 

དེས་ན་འུ་ཅག་ཚང་མ་ནི་ངོ་ཤེས་དང་གྲོགས་པོ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ཏེ། 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


ངས་འདི་ནས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་བསྟེན་པ་ལགས་ན། ང་ཚོས་ 
མཉམ་དུ་གཞུང་འདི་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཞིག་བྱས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་དེ་འདྲ་སྦྱིན་རྒྱ་གང་ཡང་མེད། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། (རྟོགས་ 
བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ))ཁདིའི་སྟེང་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་ཚེའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
མཛད་ཚྗེས་ཕྱིར་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་གླེང་རྒྱུ་ཡིན། མཚམས་མཚམས་སུུ་སྐད་ཆའི་ 
ནང་དུ་ང་སྒེར་གྱི་ལྟ་ཚུལ་བསམ་ཚུལ་ཡང་མང་ཙམ་འདྲེས་སྲིད་ལ། དེ་རིགས་ 
ནི་ང་སྒེར་གྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་བསམ་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལེགས་བཤད་དང་མན་ 
ངག་གང་ཡང་མིན་པས། ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་འདོད་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་ན། འོག་ཏུ་ངས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་སུ། སོ་སོའི་ལྟ་ 
ཚུལ་དགོངས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ས་ཅི་དང་ཅི་བྱང་བ་དག་ལ་རང་རང་གིས་ 
སྙེགས་དོར་བཅུད་ལེན་བྱེད་ཆོག་ཅེས་པ་དེ་ནི་ཐོག་མའི་གསལ་བཤད་ཡིན། 
གཉིས། 
ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གཙུག་ལག་རིག་ 
གཞུང་མང་པོ་ཞིག་རི་པོ་ཧི་མ་ལའི་ཚུ་རོལ་དུ་གནས་པའི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་སུ་དར་བ་དང་བསྟུན། རྒྱ་གར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དེ་བོད་རང་གི་ 
མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རྩལ་གྱིས་བཀྲལ་ཏེ། བོད་ 
ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུའང་ནང་ཆོས་དེ་ཆོས་རྒྱད་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོར་གྱེས་པ་རེད། དཔེར་ན། སྒྲུབ་རྒྱད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཟེར་ན་ཆོག་ 
ལ། ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་སྟེ། གངས་ཅན་ 
གྱི་ཡུལ་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་བའི་ 
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ཐོག་མའི་གསལ་བཤད། 


གྲུབ་མཐའ་དུ་མར་གྱེས་པ་རེད། 

དེ་ལྟར་གྱེས་པའི་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ནང་ 
དུ། དངོས་གནས་དྲང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱས་རྗེས་བཞག་ཡོད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲན་གནང་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་མང་པོ་བྱོན་རྱོང་བ་ལས། དེ་རིང་ང་ཚོས་འཁྲིད་པར་བྱ་བའི(རྟོགས་བརྗོད་ 
མདུན་ལེགས་མ)འདིས་གང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔའི་ནང་ཚན། རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་རེད། 

དེར་མ་ཟད། (རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ)ཁདེ་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་རང་གི་རྣམ་ཐར་རང་གིས་བརུམས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། གལ་ཏེ་མི་གཞན་ 
ཞིག་གིས་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ནི། དགོས་མེད་ཀྱི་ཆེ་ 
བརྗོད་དང་། འུད་བསྟོད་སོགས་རྩོམ་པ་པོའི་དགའ་ཞེན་དང་བསམ་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་དེའི་ནང་དུ་བསྲེ་སྲིད་ནའང་། རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་འདུལ་འཇི་་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས་རང་གི(རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ)འདི་འབྲི་སྐབས་སུ། རྫུན་དང་འུད་བསྟོད། ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་ 
གི་སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་གསུང་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད་སྙམ་གྱི་འདུག དེའི་ཕྱིར་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་ཚེའི་རྣམ་ ཐར་དངོས་ལ་ རྒྱས་ལོན་བྱེད་བསམས་ན། 
༈རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ)འདི་ནི་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་དཔྱད་ 
གཞི་རིན་ཐང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

དེས་ན། ཚོམ་འདིའི་སྟེང་ནས་ཁོང་གི་སྙིང་སྟོབས་དང་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟས་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


ཚེ། གཅིག་ཏུ། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་དགེ་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འབྱང་སྲིད་ལ། གཉིས་ན། རང་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་རབ་བྱང་ 
དགེ་འདུན་པའམ། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་མཚོན་ 
ན། དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་དག་ནས་བྱོན་པའི་དམ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཟེར་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ལྡན་པར་ 
མཐོང་། 
གསུམ། 

འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་ནང་བསྟན་དར་བའི་ཡུལ་ལུང་གཞན་གང་དང་ 
བསྣར་ཆུང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་བདག་པོ་བརྒྱབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་བོད་པ་ཚོ་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འུ་ཚོས་གསུངས་ཤིང་ 
གསུང་གིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདེན་པའི་ཆ་ཡང་ཡོད་པར་མཐོང་། འོན་ཀྱང་ 
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ནི་ང་ཚོ་བོད་ལུང་པ་འདི་ 
རུ། ཆོས་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ལོ་ངོ་ཡུན་ 
རིང་ལ་ལག་བསྟར་བྱས་རྱོང་བས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་། ང་ 
ཚེ་བོད་ཀྱིས་ནི་ནང་པའི་ལུང་པ་གཞན་གྱི་ནང་བྱུང་མ་རྱོང་བའི་ཞབས་འདྲེན་ 
ཞུ་མྨོང་བའང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད། 

སྤྱིར་བཏང་ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་ཡང་། རང་ལ་དད་མོས་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
གང་ཟག་སོ་སོར་ཕན་ཞིག་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་ངེས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱིར་རྟོག་བྱས་ཚེ། འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡེ་ 
ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ལ་མཚོན་ན། ཆོས་ལུགས་སྤེལ་རྒྱའི་ཆེད་ཟེར་ན་འདྲ། ཆོས་ 
ལུགས་བེད་སྤྱད་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཟེར་ནའང་ 
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ཟོག་མའི་གསལ་བཤད། 


འདྲ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ཡ་ང་བའི་དམག་འཁྲུག་ཀྱང་མང་ཙམ་ 
བསླངས་མྱོང་སྟེ། དཔེར་ན། ་ཡང་དག་དམག་ཤར་འདུལ་དུ་སྐྱོད་པ་ ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཏེ། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ + ? ** *་ཟེར་བའི་དུས་སྐབས་སུ། ཡོ་རོབ་ཀྱི་ 
དམག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆེད་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་ལས་ 
མི་བཟད་པ་བྱས། དེ་བཞིན་ཨི་སི་ལམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་ཨ་རབ་ནས་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོ་བཏེགས་ཏེ། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
སླེབས་པར་མ་ཟད། རིམ་པས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་དང་། ལྷོ་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱོད་ནས། གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ 
དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལ་དད་པའི་ཡུལ་གྲོང་ཆེ་ཚུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་སྤེལ་ཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཤུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་ལུང་དེ་གའི་ནང་ 
གི་ཤེས་རིག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བཅག་སྐྱ་བསྙིལ་དུ་བཏང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 
རབ་ཏུ་མང་པོའི་སྲོག་འཕྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱང་རྱོང་བ་རེད། དེ་དག་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ། སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སླད་དུ་དམག་ 
འཁུག་བསླངས་རྱོང་མི་འདུག་པས། དེ་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཉེ་ 
བའི་ལོ་ཤས་སྔོན་དུ། འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཕྱི་གླིང་པ་འགས་ཀྱང་བཤད་ཡོད་ཚོད་རེད། 

དེ་ལྟར་ནང་པ་ ཚེས ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ འཛམ་གླི ང་གི ལོ རྒྱུས་ཟི ན་ཐོར་ འགོད་ 
འོས་པའི་དམག་འཁྱུག་ཅིག་གཏན་ནས་བསླངས་མ་རྱོང་བ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཤི ན་ཏུ་བློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ། རང་རེ་བོད་ལུང་པ་རུ་ཆོས་ རྒྱུད་གྲུབ་མ ཐའ་ 
ཁག་གི་བར་དུ། ཕྱིའི་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་བལྟས་ན་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་རྩོད་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


ཀྱིན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་ལ་དབང་སྒྱར་པ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱང་རྱོང་བས། ནང་ཆོས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ངོས་ནས་བལྟས་ན། དེ་ནི་ནང་བསྟན་དར་བའི་ལུང་པ་གཞན་གྱི་ནང་ 
དུ་བྱང་མ་རྱོང་བའི་ཡིད་སྐྱོ་དང་བློ་ཕམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ང་ཚེས་བསྐུན་པ་ 
རེད། 

ཡང་། དེ་འདྲའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཤུགས་ཚོད་རྙོག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་ 
བ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར། ནང་ཆོས་ཀྱི་རིག་གནས་གཙང་མ་རྒྱན་འཛིན་གནང་ 
མཚོན་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོས་མི་འདྲ་བ་དེ་གཉིས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་འདི་དུ་ས་རབས་གསར་པའི་ནང་ཡང་སྙིང་ལམ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་དུ་འགྲོ་དགོས་སྙམ་དུ་ལམ་གྱི་འདམ་གར་གནས་བསྡད་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
ཤིག་རེད། 

ངས་བྭལྟས་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོས་མི་འདྲ་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་བསྐྱེད་འབྲས་ 
སུ་གྱར་པའི་རང་ཅག་ལ་མཚོན་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་སུ་ཐོག་མར་དར་སྐབས་ཀྱི་རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་ནམ། དཔལ་ནལེནྡྲའི་ 
པཆིཏ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚེ་ ་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་བསྩལ་པ་ནས་བཟུང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཤུགས་རྩོད་ཆྩོག་སོགས་ལ་མ་ 
འབྲེལ་བར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། འཆད་ཚྩོད་ཚྩོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནང་ 
ཆོས་འཇཛིན་སྐྱོང་གནང་བའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་མང་པོས་ད་ལྟའི་བར་ 
ཆོས་རྒྱད་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་གདམས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བཟུང་ཞིང་འཇི་ ན་ 
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ཕེག་མའི་གསལ་བཤགད། 








བཞིན་པའི་ལམ་དེ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་བ་བཤད་ཅི་དགོས། ཡང་ནང་བསྟན་བོད་ 
ལ་ཐོག་མར་དར་དུས་ནས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚྩོད་རྙོག་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་མཉམ་དུ་བསྲེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་ཤིག་ཡུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འོག་ཏུ། དགོན་པ་སོ་སོའི་ནང་གྲྭ་པའི་འདུ་ཤེས་འཇི་ན་སྟངས་དང་། བླ་མ་སྦུལ་ 
སྐུའི ་མཚན་འཛིན་པ་ཚོའི་འདུ་ཤེ ས་ འཛིན་སྟངས་བཅས་གང་ཡིན་རུང་ནང་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞི་རའི་དགོངས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་དེའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱང་སེམས་སུ་ཧ་ཅང་མཐུག་པོ་རེད་སྙམ་གྱི་འདུག 

དེས་ན། དེང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འདིའི་ནང་དུའང་། མུ་ 
མཐུད་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་དེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
བདེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་གནས་ཤིག་ཏུ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཚེ། ཆོས་སྲིད་ 
མཉམ་བསྲེས་ཟེར་ན་ཡང་འདྲ། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་གྲུབ་དང་བསམ་ 
བྲོའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་མང་པོ་ཞིག་ཡལ་ 
བར་དོར་ཏེ། ངེས་པ་དོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ རྒྱན་དེའི་འོད་སྣང་ཇེ་གསལ་དུ་གཏོང་ རྒྱུ་ནི ཿ 
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་རིང་ང་ཚོས་གང་གི་རྣམ་ 
ཐར་ལ་མཛལ་སའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཁོང་ནི། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཤུགས་རྩོད་རྙོག་ 
སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཚ་བ་ཉིད་ནས་མེད་པར། རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་གཙང་ 
མའི་ལམ་ནས་སམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་ 
ཁོང་དང་ཁོང་ལྟ་བུ་ཚེའི་སྐུ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཅི་འདྲ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འུ་ཅག་གིས་ 
ླབ་སྦངབྱད་པའི་དགོས་བཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 
གཉིས། གཞད་དདེས། 
སྔོན་འགྲོའེ་ཡན་ལག 


གཅིག མཚན་དོན། 

འདིའི་མཚན་ལྡརྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ)ཞེས་བཏགས་འདུག 
སྤྱིར་བཏང་མི་ཞིག་གི་མི་ཆེའི་བྱུང་རིམ་བྲིས་པའི་མིང་ལ། ལོ་རྒྱུས་དང་། རྣམ་ 
ཐར། བྱུང་བ་བརྗོད་པ། རྟོགས་བརྗོད་ཟེར་བ་སོགས་རིགས་དུ་མ་ཡོད། དེའི་ 
ནང་ནས་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ཆུས་ཆོ་འབྲང་དང་གང་དུ་ 
འཁུངས་པའི་གནས་སོགས་མི་འབྲི་བར། གཙོ་བོ་ནང་སེམས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ 
འཕེལ་རིམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པའི་གོ་རིམ་ 
སོགས་བྲིས་པ་ཞིག་ལ་ཐེར་བ་ཡིན་པས། འདིའི་ནང་དུའང་དེའི་སྐོར་མ་ 
གཏོགས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་སྐོར་མང་པོ་བརྗོད་མི་འདུག 

“མདུན་ལེགས་མ་ ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་རེད་ཅེ་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས(རྟོགས་བརྗོད)འདི་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་སྐུ་ཚེའི་བརྒྱད་རིམ་ 
ལ་ཕྱིར་ལྟ་ཞིག་མཛད་ཚེ། རང་གི་མི་ཚེ་ཡི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཡིད་ 
ཚིམ་པའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱང་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་རེད་སྙམ། འདིར་མདུན་མ་ 
ཟེར་བ་དང་འདུན་མ་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བོ་ཡིན་ས་རེད། 
མདུན་མ་ལེགས་འདུག་ཟེར་བ་ནི་མི་ཚེ་འདིའི་ཐོག་མའི་འཆར་གཞི་འདིང་ 
ཚུལ་དང་། ཐ་མའི་གྲུབ་འབྲས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་འགྲིག་འདུག་ཟེར་བ་རེད། 


ཌ༠ 


སོ་ན་འགྲོའེ་ཡན་ལག 


ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡིད་ཚིམ་སྟེ་འདིའི་མིང་ལའངརྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས) 
མ་ཞེས་སུ་གསོལ་བ་རེད། 


གཉེས། མཚད་བོད་བཤད་པ། 

(རྟོགས་བརྗོད)འདིའི་དབུར། ་ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་ 
མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་ལྟ་བའི་མིག ། སྲིད་ལམ་འཁྱམས་པས་དུབ་པའི་ངལ་ 
གསོའི་གནས། ། བདེ་ལེགས་ཆྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། ། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །' ཅེས་གསུངས་འདུག 

“བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་པ་ནི་བྲཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཏུ་གོ་བ་བླངས་ན་འགྲིག་པ་རེད། ཨོཾ་གྱི་ནང་དོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་བཀྲལ་ན་ཧ་ལས་པའི་རྒྱས་པ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
བཤད་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ། ཨེ་ཤེས་བལྟས་བསྟད་ན་སྐབས་དོན་ཡང་བསྒྲིབ་འགྲོ་ 
བས། རེ་ཞིག་བྲཀ་ ས་པར་གྱུར་ཅིག་ཟེར་བ་དེས་ཆོག་པར་གྱིས། 

“འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་ལྟ་བའི་མིག ། སྲིད་ལམ་འཁྱམས་པའི་ 
དུབ་པའི་ངལ་གསོའི་གནས། ། བདེ་ལེགས་རུ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། ། རྗེ་ 
བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །" ཅེས་པ་མཆོད་པར་བརོད་ 
པའི་ཚིག་རེད། མཆོད་པར་བརྗོད་ཚུལ་ནི། འདིའི་ཚྩོམ་པ་པོ་ཁོང་གིས་སོ་སོའི་ 
མི་ཚེའི་བྱང་བ་ལ་ཕྱིར་དྲན་གནང་དུས། རང་གི་སྐུ་ཚེ་འདིའི་གྲུབ་འབྲས་དང་ 
ཏ མདུན་མ་དེ་དངོས་གནས་འགྲིག་འདུག་དགོངས་པ་དང་། ངའི་གྲུབ་འབྲས་ 
འདི་དག་སུའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུས། མིའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནམ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཁོང་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱེ་བཞུད་ལམ། 


གིས་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་ཡི་དམ་དུ་བསྟེན་པའི་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས་ 
གཉིས་ཐུགས་ལ་དབང་མེད་དུ་དྲན་འོང་བ་འདྲ། འོ་ན། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེའི་གྲུབ་ 
འབྲས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
བཅས་ཀྱི་བར་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་འདྲ་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་གཤམ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འོང་རྒྱུ་རེད། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཡི་དམ་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ 
གཉིས་ལ་འདིར་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་གཙོ་བོ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཁོང་ལ་གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྩོལ་ 
མཁན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སྙམ་ནས། དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གིས་ཐོག་མར་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ཅི་ཡང་མི་མཁྱེན་པའི་སྐབས་སུ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ལྟ་བའི་ 
མིག་འབྱེད་མཁན་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ 
འབྱེད་མཁན་ནི་འདི་གཉིས་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། 
རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི ་འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་ལྟ་ 
བའི་མིག་ ཡིན་པར་བསྟན་ཡོད། 

སྤྱིར་བཏང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལ་མཐའ་མེད། སེམས་ཅན་ལ་གངས་མེད་ 
.- ཟེར་ལ། དེ་ནི་ནང་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འདི་མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གྱི་གློ་ 


ཌཌྫ 





སྔིན་འགྲོའེ་ཡན་ལག 


རིམ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་མ་གཏོགས་ལྷ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ཞིག་མེད་གསུང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་མེད་པ་ 
ཡིན་དུས། མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། རང་གི་མི་ཚེའི་མདུན་མ་དང་མི་ཚེའི་ 
བདེ་སྙུག་གི་གནད་དོན་ཡང་གཙོ་བོ་རང་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་པས། རང་ 
གིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྱང་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བླངས་པའི་སྟེང་ནས། 
བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཐབས་སུ་འབད་དེ་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ 
འཚོལ་དགོས་པར་གསུང་གི་ཡོད། 

ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་གྲོལ་སྐྱིར་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཆིས་མོད་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིའི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་། འཁོར་ 
བ་ལས་འདས་པ་ལ་གོ་བྭ་བངས་ན་འགྲིག་པར་སྙམ། 

མ་གཞི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་མང་པོ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན། གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་ཀྱི་ཆ་ནས་མི་འདྲ་བ། སྐད་ཡིག་རིག་གནས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་འདྲ་བ། བསམ་བློ་ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཡོད་པས། 
འཇིག་རེན་གྱི་མི་ཡིན་ན་འདྲ། སྲོག་ཆགས་གཞན་ཡིན་ནའང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་མས་ནི་མི་འྲད་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། རེད་དེ། དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ཐུན་ 
མོང་གི་འད་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དེ་ 
རེད། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་། “གྲོག་མ་མིག་མེད་བདེ་བའི་ཆེད་ 
དུ་རྒྱུག ། ས་འབུ་རྐང་མེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱག ]' ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིའི་ཆེས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ཉག་ཕྲ་བའི་སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ་ 


ཌ3 


སྒེས་ཆེན་གྱི་བཁྲད་ལམ། 





དང་ས་འབུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པ་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། གྲོག་མ་ཚེ་འདུར་ནས་ཕར་རྒྱུག་ 
ཚུར་ རྒྱུག་བྱེད་ཀྱིན་ཁ་ཟས་ཤིག་ལག་ཏུ་མི་རག་པར་ཡོད་པ་དང་། སོ་སོའི་སྡོད་ 
གནས་གྲོག་ཚང་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཆེད་མ་ཁོམ་པར་ཡོད་པ་ནི་སོ་སོ་བདེ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ ས་འབུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ནའང་། རྒྱབ་ཀྱི་ས་ 
བཀོག་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ས་བརྐོས་ཏེ་སའི་འོག་ཏུ་མྨུར་བར་འཛུལ་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་བསྟེན་པ་དེ་ཡང་། སོ་སོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ 
རེད། 

ནང་པའི་བདེ་སྡུག་གི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་ན། བདེ་སྐྱིད་ལའང་འཁོར་བས་བསྡུས་ 
པའི་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་དང་། འཁོར་པ་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་སྟེ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལརྟོགས་བརྗོད) 
འདེར ་འཇིག་ཉྟེན་མཐོ་རིས་ ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ 
ལ་འདིར་བྱང་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་རྣམས་ལས་ནི། བདེ་སྐྱིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་འདིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཚེ་རབབས་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་བསམ་ 
བློ་གཏོང་གལ་ཆེ་ཞེས་གདམས་ཀྱི་ཡོད། 

རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དོར་ནས་ཤི་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་མཇུག་རྫོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར། ད་དུང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ངའམ་མྱོང་བ་པོའི་བདག་ནི་མཚམས་མ་ཆད་པར་འགྲོ་བཞིན་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ནང་བའི་ཚེ་སྲོག་གི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ 
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སྔོན'་འགྲཾའེ་ཡན་ལག 





རེད། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མར་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་ལྷར་སྐྱེ་བ་སོགས་འདོད་ཀྱི་ཡོད་ཆུང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་ནས་ཕྱི་མར་ཡང་ཡང་འཁོར་ཏེ་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་མར་འཁོར་ཚུལ་འདི་འདོད་ 
ཀྱིན་མེད་པས་ན། ཆོས་ལུགས་སོ་སོས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་ 
འདོད་ཚུལ་མི་མཚུངས་པས། ནང་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་ལྟ་ཚུལ་གྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ནི(ནམ་འགྲེལ)ལེའུ་གཉིས་པ་སོགས་སུ་ཞིབ་ཕྲ་གསུངས་ཡོད་པ་ 
ལྟར་རེད། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་ལའང་བསམ་བློ་གཏོང་ 
དགོས་པས་ན། འཇིག་རེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་འོང་ 
དུས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
འཆིང་ཐག་ཅིག་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་སེམས་ཀྱི་རིན་ཐང་ངོ་མ་བོ་མངོན་ 
འགྱུར་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་འཆིང་ཐག་ནི་བདག་འཛིན་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་རེད། འཛིན་པ་འདི་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ནས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་སམ། སེམས་རང་གི་རྩ་ 
བའི་གནས་སྟངས་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་བྱུང་ན། དེ་ 
ནི་སེམས་ལ་གཏན་གྱི་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་དུས་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་འཆིང་ཐག་དེ་ལས་འགྲོལ་རྒྱུ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་ 
གཏན་ནས་མ་ཡིན་ལ། འཆིང་བ་དེས་བཅིངས་ནས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཚོར་བ་བདེ་སྣག་གི་རྣམ་གཞག་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པར་མ་ཟད། འཆིང་ 
ཐག་དེས་བཅིངས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི ་དབྱེ་བ་འཇོག་ 
གི་ཡོད་པ་རེད། མ་གཞི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ཙམ་ནི་ 
ཌ5 


སྐེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལམ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་དར་བའི་ཡར་སྔོན་གྱི་གནའ་བོའི་མུ་སྟེགས་པའི་ 
གཞུང་ན་ཡང་ཡོད་ཚེད་རེད། ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
ཆོས་གསུང་སྐབས། འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ་གནང་བ་མ་གཏོགས། ཁམས་གསུམ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་རིགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་མ་གནང་བར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྟེ། 
བདེ་འགྲོའི་གནས་གསུམ་དང་། ངན་འགྲོའི་གནས་གསུམ་བཞག་པ་རེད། དེ་ལ་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ཟེར་བ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཞིག་སྟེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་བདེ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེར་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད། ལྟོས་ 
བཅས་ཀྱིས་བདེ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་རེད། 

དེའི་ཕྱིར་ནང་པའི ་ལྟ་གྲུབ་ལྟར་ན། ཨང་དང་པོ་ནི་ སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ ་ 
གཏན་གྱི་ཞི་བ་སྟེག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བའང་རང་གི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་བློ་རོངས་པ་ཞིག་ 
ལ་ཐུག་པས་དེ་བཟློགས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གཏན་ཟད་དུའང་འདོད་ལ། 
ལམ་དེ་འཚོལ་རྒྱུ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཕུགས་བསམ་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཚོའི་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཏུ་བསྔགས་ཡོད། གལ་སྲིད་དེ་འདྲ་མ་ནུས་ན། 
འཁོར་བས་བསྣུས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཙམ་ཡང་རྙེད་ཐབས་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་ལ་ 
མིག་ཡོད་བཞིན་དུ་དོང་ལ་ལྕེབས་ན་དེ་ལ་བྱུན་པོ་ཞེས་བྱའོ། | 

ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། བླང་དོར་འབྱེད་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱང་འབྱོར་བའི་སྐབས་འདིར། འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཙམ་ཡིན་རུང་དེ་འཐོབ་ཐབས་སུ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་རེད། འཁོར་ 


ཌ༠ 


སྔོན་འགྲོའེ་ཡན་ལག 


འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྲུབ་པ་ 
མེད་ལ་བདེ་བ་གྲུབ་པའང་མེད་པས། མཐོ་རིས་ལ་མཛོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ཡོད་ལ། ངན་འགྲོ་ལ་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
ཡོད་ཅིང་། བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་ན་དེར་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡོད་ 
པས། དེ་འདྲའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་རིམ་པའམ། རྒྱུ་འབྲས་འཇུག་ལྡོག་གི་ངང་ཚུལ་ 
ཡང་དག་པ་ཞིག་ཤེས་ཐུབ་མིན་ནི་མི་ཚེའི་རྒྱལ་ཕམ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 

འོན་ཀྱང་། དེ་ནི་ཐོག་མར་ཨ་མའི་ཁོག་ལས་སྐྱེས་དུས་ནས་ཤེས་བསྡད་པ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་ལ། ཐོས་བསམ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་སྲིད་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ལམ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཧ་གོ་དགོས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་དང་། 
བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། འདི་ནི་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་རྱོང་གི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། ཁོང་གིས་བསྟེན་པའི་ 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དཔོག་ཐུབ། ྣ 

“སྲིད་ལམ་འཁྱམས་པས་དུབ་པའི་ངལ་གསོའི་གནས། །' ཞེས་པ་ནི། མི་ 
ཞིག་ཐག་རིང་བོར་བགྲོད་སྐབས། ལམ་ནས་ཉི་མའི་ཚ་བས་གདུང་བ་དང་། ཁོག་ 
ཏུ་ཟས་མེད་པར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མནར་ཏེ་ངལ་ ང་དུབ་པར་གྱུར་ཚེ། ལམ་ 
འགྲམ་དུ་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ཅིང་། དེའི་གྲིབ་ 
བསིལ་སྩུམ་པོའི་འོག་ཏུ་ངལ་ཅུང་ཟད་གསོས་ན། ངལ་སོས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་ 


ཌ7 


སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ཡམ། 


བ་ཞིག་འཐོབ་སྲིད་པ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྱོང་བས་གྲུབ་ཐུབ་ན། འདིར་ 
ངལ་གསོའི་གནས་ཟེར་བ་ནི་དཔེ་དེ་དང་སྦྱོར་གྱིན་འདུག 
རང་རེ་རྣམས་བདག་འཛིན་ཟེར་བའི་བློ་འདིའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། འདིའི་ 
ལམ་སྟོན་འོག་ཏུ། སྐབས་རེར་དགེ་བའི་ལས་དང་། སྐབས་རེར་མི་དགེའི་ལས། 
སྐབས་རེར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བསགས་ཏེ། སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་བར་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྱམས་ཡོང་བ་ཡིན་དུས། 
དེ་ལྟར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་གནས་སྟངས་དང་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
ཧ་གོ་ཞིང་ཤེས་ནས་དེའི་ངང་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན། ངལ་དུབ་ཀྱིས་ 
དཀའ་ཞིང་ཐང་ཆད་སྣང་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 
མི་ཆེ་འདི་རང་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། དེ་རིང་སེམས་དགའ་བྱེད་དང་བདེ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཤིག་བསྒྲབས་ནས་བདེ་བ་ཅུང་ཐད་རེ་སྐྱེས་ནའང་། སང་ཉིན་ཡང་ 
བྱ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་ལམ་སང་མི་བདེ་བར་ཆགས་འགྲོ། དཔེར་ན། ཚོང་ལས་ 
ཤིག་བྱས་ཚེ། དཀའ་ལས་བརྒྱབ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་དང་ལྷན་དུ། 
ཡང་དེ་དང་འགྲོགས་པའི་སྟུག་བསྔལ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་སླེབས་ཡོང་བ་སོགས་ 
ལ་བསམས་ན། དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཆཚེ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བགྲོད་ 
ལམ་གང་ཡིན་རུང་ཨ་ཐང་ཆད་བྱེད་ཅིག་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། 
དེ་ལྟར་ཐང་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། གཏན་གྱི་མདུན་མ་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
སྟོན་མཁན་དང་། སྙུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སེལ་བའི་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་ 
མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོན་ནུས་པའི་ ས་རབ་དང་བྱམས་བརྩེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་དང་ཕྲད་ཅིང་། དེས་བསྟན་པའི་ 
གདམས་ངག་ལ་ཉན་པ་ན། སེམས་དེ་ངལ་དུབ་ཀྱི་གནས་ལས་སངས་ནས་ངལ་ 


ཌ8 


སོན་འགྲོའེ་ཡན་ལག 


གསོ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ལྟོད་ཤིག་ཤིག་ཏུ་ཆགས་འགྲོ་བས་ན། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི་སེམས་ངལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་ངལ་གསོ་བའི་ 
གནས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་རེད། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཚོན་ན། དགུང་ལོ་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཟུང་། ཕ་མ་ 
དང་གྱེས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེ་སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་གནས་ཤིག་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་ནི་ 
ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་དངོས་ཀྱི་རྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་ 
འདྲའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། མི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། ལེགས་པ། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་གཟིགས་ཏེ་དེའི་བཀའ་དྲིན་ཡིད་ལ་ 
བཅངས་ནས། ་བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །” ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས་རང་གི་རྣམ་ 
ཐར་འབྲི་བའི་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་། མིའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲི ན་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ། ཀླ མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲིས་པ་རེད། 


གྲསུམ། (ཚོགས་བཛྫད)འདེ་ཞྲབི་བཞེ་འདན་པ་འཁངས་རལ། 

དེ་ནས། « འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྣད་ལ། ། དགེ་ལ་རྗེ ས་སུ་ 
ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ] ཁྱད་པར་རང་གིས་སྔོན་བྱས་དགེ་བ་ལ། ། རློམ་ 
སེམས་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། ། སྔོན་བྱས་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེ ༩" 
ལོ་ཞེས། ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང་། ། དགོས་པ་གཞན་ 
ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན། ། སེམས་ཁྱོད་དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས། །' ཞེས་ 


ཌ9 


སྒེས་ཆེན་གྱི་བཁྒད་ལམ། 


གསུངས་པ་འདིས་ནི། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་རང་གི(ཞོགས་བརྗོད)འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འབྲི་བའི་འདུན་པ་ཇི་ལྟར་འཁུུངས་པའི་ཚུལ་གསུང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། ཛྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི། རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་ལ་གོ་ 
བ་ཟབ་མོ་རྙེད་པའི་སྟེང་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཚུན་ཆུད་ 
ཀྱང་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཕྲན་ཙམ་ལའང་ 
རྒྱ་མི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྤོང་ཅི་ནུས་མཛད་པའི་གནས་བརྟན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ཡིན་པས། འདིར་ཡང འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ 
ཆེན་ཚེ་ གས་སྙུད་ལ་ ཞེས་འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་ གས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ཙ་ཡི ན་པར་གསུངས་ནས་དེའི་ཕྱིར་དུ་འབད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའང་བསྟེན་མི་དགོས་པར། ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་ཚེགས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་གསོག་ཐུབ་པ་ཡིན་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང “དགེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས ¦ ཚུལ་བཤད་ཡོད། ལུང་ནི(མདོ་)ལས། 
“སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་མོད་ཀྱང་། ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ལྟ་ 
མིན། །  ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་སྙམ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐུབ་ན་སྲང་ལ་གཞལ་ནུས་ཏེ། དེང་སྐབས་ཚན་རིག་གིས་སའི་གོ་ལའི་ལྗིད་ 
ཞིག་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནི་སྲང་ལ་གཞལ་ནུས་པ་ 
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སོན་འགྲོའེ་ཡན་ལག 


ཞིག་མིན་ཞེས་པའི་དོན་རེད། 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་དགེ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་དགེ་བ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་བསགས་པ་ལ་ཚེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པ་དང་། རང་གིས་སྔོན་དགེ་བ་ཕྲན་བུ་ 
རྲེ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པ་གཉིས་ལས་རང་གིས་སྔོན་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
དེ་དྲན་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ཆློམ་སེམས་སྤངས་ཏེ། དངོས་གནས་རང་གིས་སྔར་ 
དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པ་དེ་འགྲིག་འདུག་ཨང་སྟམ་དུ་དགའ་བ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ 
ན། སྔོན་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་པར་ལྗོན་ཤིང་སྨིན་པ་ལྟར་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞེས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ 
ན། ཁོང་གིས་འདི་བརྩམ་འདོད་པའང་ ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱར་ ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེ་ལ་ཕྱིར་བལྟས་ཤིག་བྱས་པ་ན། དང་པོ་གཞོན་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ། གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་ཐོས་བསམ་གནང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲུབ་དོན་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། དངོས་ཡོད་ 
འཚེ་བའི་ནང་ལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་དེ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་རེད། དེར་མ་ཟད། དགེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བར། ད་དུང་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སོན་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཆློམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པར་དགའ་བ་ 
བསྒོམས་ནས། དགེ་བའི་ངོ་བོ་དེ་དག་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་འདོད་པ་ 
ནི་ཁོང་གིས(་རྟོགས་བརྗོད)འདི་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་འདུག 

ཡང་། “དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན། ། སེམས་ཁྱོད་དགའ་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱེ་བཁུད་ལམ། 


བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས། །' ཞེས་ཏེ། (རྟོགས་བརྗོད)འདི་བྲིས་ན། ཁོང་ 
རང་ཉིད་ལ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་དགེ་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚད་པའི་དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་ 
དུ་མཐོང་བར་གསུངས་ཀྱང་། དགོས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ནི(རྟོགས་ 
བརྗོད)རང་དུ་དངོས་སུ་མེད་ལ། (རྟོགས་བརྗོད)འདིའི་རང་འགྲེལ་སོགས་ 
ཀྱང་མེད་པས་ཞིབ་ཕྲ་མི་གསལ། རེད་དེ། ང་ཚོ་རྩོམ་འདི་ཀློག་མཁན་ཞིག་གི་ 
ངོས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། ཁོང་གིས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་གཞན་དེ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་གཞན་རྣམས་ལ། ལམ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པར་སྟམ་པས་དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
སྔར་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐོག་ 
མར་དར་བའི་སྐབས་སུ། ནང་པའི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ཐད་ཚོོད་རྙོག་ཅིག་བྱང་ 
ཡོད། གཅིག་ན་སྐབས་དེར་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚེ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་ནས་ནང་ 
པའི་བསྟན་པ་བོད་ལ་དར་ཞིང་། གཉིས་སུ་བཙན་པོ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སང་ཤི་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་འབྱོར་ནས། རྒྱ་ནག་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་ནང་པའི་བསྟན་པ་དེའང་བོད་ལ་དར་བས། བོད་དུ་ནང་ཆོས་ཐོག་མར་ 
དར་སྐབས་དེར་རྒྱ་དཀར་ནག་སོ་སོའི་ཆོས་རྒྱད་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་རེད། 
དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རྐྱེན་པས། དེང་དུས་ཀྱི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ 
གྱི་ཏུན་ཧོང་ཟེར་བའི་ས་ཆ་དེའི་དགོན་པ་ཞིག་ནས། རྒྱའི་ཧ་ཤང་མ་ཧ་ཡ་ན་ 
ཟེར་བའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཞིག་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་རེད། སློབ་ 
དཔོན་ཁོང་བོད་ལ་ཕེབས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་སློབ་ 
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སོན་འགྲོའེ་ཡན་ལག 


དཔོན་ཞི་བ་འཚའི་གསུང་ཚུལ་དང་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་དུ་ 
རྒྱ་གར་ནས་དར་བའི་ནང་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་དར་ 
བའི་ནང་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་རྩོད་རྙོག་ཅིག་ལྷགས་པ་ 
རེད། 

རྗེས་སུ་རྩོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞི་བར་བྱས་སམ་ཞེ་ན། ཚྩོད་པ་དེ་ཞི་ཐབས་སུ་ 
དམག་རྒྱག་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་ནས་ཕན་ཚུན་གྱོང་གུན་གསབ་རེས་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གང་ཡང་མ་བསྟེན་པར། སངས་རྒྱས་པའི་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ། རིགས་ལམ་གྱིས་བརྡར་ 
ཤ་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོད་རྙོག་དེ་ཞི་བར་བྱས་པ་རེད། ཚོད་རྙོག་དེ་ཞི་ 
ཆེད་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་སློབ་མ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ་བོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་དང་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་མཛད་མཐར། 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ལོ་རྒྱས་རྣམས་སུ་གསལ་ 
བ་ལྟར་རེད། ད་ལྟ་ངས་བསམ་བློ་བཏང་ན། གནས་ཚུལ་དེ་ནི་བོད་པའི་ནང་ 
བསྟན་ལོ་རྒྱས་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྟམ་གྱི་འདུག 

རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་རྒྱ་ནག་གི་བསམ་གཏན་པའམ * 
ཞིག་ཏུ་རྩི་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མ་ཧཱ་ཡ་ནའང་རྒྱ་ནག་གི་བསམ་གཏན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཞིག་ཡིན་པར་སྟམ་པས། ཁོང་གིས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་ཅིག་མིན་པ་དང་། ཡང་ན་ཆོས་ལོག་ཅིག་ཏུ་སུས་ 
ཀྱང་བཤད་མི་ཐུབ་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་དངོས་གནས་འགྲིག་རྒྱུ་ཡང་མ་རེད། 
འོན་ཀྱང་། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


བཏང་ན། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་འཕེལ་བྱང་བའི་གནས་ 
ཚུལ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཚེད་དཔག་བྱེད་ཆོག དེ་ལྟར་གྱུར་ཡོད་ཚེ་ 
འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ནི་ཅུང་བཟང་ཙམ་བྱུང་ཡོད་སྲིད་ལ། སྒོམ་རྒྱག་མཁན་ 
ཡང་མང་ཙམ་རེ་བྱུང་ཡོད་སྲིད་མོད། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྲོལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བ་ཞིག་ལས་དར་མེད་ 
པ་གཏན་འཁེལ་ནུས་ན། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱ་གར་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་ནུས་པ་བྱུང་བ་དེ། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ 
ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ཟེར་དོན་ཡང་དེས་ཡིན། 

དུས་དེར། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ ས་རབ་བམ། དཔྱོད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཡིན་མིན་ཐད་ནས་རྩོད་པ་གནང་མཐར། རྒྱ་ནག་ 
སློབ་དཔོན་ཕམ་པའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཁོང་ཕམ་པ་ནི་ང་ཚོས་འདང་ 
བརྒྱབ་ཀྱང་ལོས་ཡིན་བསམ་གྱི་འདུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ་ནི་དཔལ་ 
ནཱ་ལེནྫྲའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འང་མཁས་པའི་གདན་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། སློབ་སྦྱོང་གི་ཆ་ནས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་ཕེབས་པའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་བརུད་ན་ཕམ་འགྲོ་བ་གཏན་འཁེལ་ཡིན་རྒྱ་རེད་སྟམ། 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་རྒྱ་ནག་སློབ་དཔོན་ཚྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་ 
པའི་རྗེས་སུ། བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་སླད་དུ(སྒོམ་རིམ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ)གསར་ཚྩོམ་གནང་བ་རེད། 

དེར་བརྟེན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དང་པོར་གཞུང་ལུགས་ལ་མང་དུ་ 
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སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག 


ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་བཙལ། བར་དུ་བསམ་བྱང་གི་སྒོ་ནས་ཐོས་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་ཅིང་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། མཐར་གདམས་དོན་ 
ཉམས་སུ་གབླངས་པར་བལྟས་ན། ཁོང་ནི་རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་པའི་རང་རེའི་རྩ་ 
བའི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་དངོས་སློབ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་མཆོག་གིས། བོད་ཡུལ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་སྤེལ་དང་འཛིན་སྐྱོང་གནང་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་ལམ་སྟོན་བརྩམས་ཆོས(སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ)ཉལས་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རང་གི་མི་ཚེའི་ནང་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པས། ཁོང་གིས་ནང་ཆོས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླངས་ 
པའི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཡི་གེར་ཕབ་ནསརྟོགས་བརྗོད)བརམས་པའི་དགོས་ 
པའང་། ཁོང་ཉིད་སྒེར་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་དགེ་རྩ་འཕེལ་རྒྱུ་ཙམ་ལས་བརྒལ་ 
ཡོད་པར་འདོད་དེ། རང་རེ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་མཁན་ཚེས། ཡང་ 
སྙེང་ནང་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རང་ རྒྱུད་ལ་ཕན་ 
ཇི་ལྟར་ཐོགས་ཚུལ། ཆོས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཇི་ལྟར་འདོགས་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་དྲི་བ་རྣམས་ལ། སྐྱེས་བུ་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེའི་རྣམ་ཐར་དངོས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱབ་ 
ཡོད་པས་ན། རྟོགས་བརྗོད)འདི་རྩོམ་སྐབས། “དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ 
མཐོང་བས་ན། ། སེམས་ཁྱོད་དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས། ། གསུངས་ 
དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པར་སྟམ་པས། འདི་ནི་ཁོང་ལྡ(རྟོགས་བརོད་)འདི་འབྲི་བའི་ 
འདུན་པ་འཁྱུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྟམ། 


བཞི། ལས་མདོར་བསྟན། 
དེ་ནས(རྟོགས་བརྗོད)ཀྱི་དངོས་གཞི་ནི། 'དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


དུ་བཙལ། ། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། ། ཐ་མར་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། ། ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྔོས། ། ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། བཀའ་དྲིན་ 
ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །' ཞེས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་འདིས་ནི། འོག་ 
ཏུ་འབྱང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁོག་ཆ་ཚང་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ 
ཡོད་པས། མཚན་ཏཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ལུས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་རེ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡངཊརྟོགས་བརྗོད)འདིའི་ལུས་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་ཚིགས་བཅད་རེད། 

རྗེ་བཙུན་ཙ ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ ་གང་གི་མཛད་པ་རྣམས་ཆཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གི་ནང་ལ་བསྡུས་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། “དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་ 
དུ་བཙལ། ། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། ། ཐ་མར་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུུ་བངས། ། ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་ 
དུ་བསྔོས། །” ཞེས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་རང་གི་མི་ 
ཚེའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་དུས། ་ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་ 
མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། ཞེས་སྔར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན། རང་ 
ལ་མི་ཚེ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་པོ་བྱང་འདུག་ཅིང་། འདི་ནི་རང་གིས་འབད་ 
བརྩོན་བྱས་པ་རྐྱང་བས་མིན་པར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཡི་དམ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་སྙམ་ 
ནས། ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །' ཞེས་གསུངས་པ་རེད། 
འདི་ནི་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བསྡུས་དོན་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་ཧདྲུ་ཐྲོས་པ་བཅལ་རྩལ། 
དའ་ལོརྭ་ར་ཆེ ན་མའ་ད་ཞེས་ལ ་ཡ ལ་རལ | 


1. བྱིས་ཕའེ་ཧྲས་ཀྱི་ཁོ་གླ། 

སྤྱིར་ན་རྟོགས་བརྗོད)འདིའི་ནང་དུ། རྗེའི་འཁུངས་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། ད་རེས་ཀྱི་ཁྲིད་འདིའི་སྐབས་སུ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཤད་ན་ཡག་པོ་རེད་སྟམ། 

དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ135ལོ་སྟེ། བོད་མེ་བྱ་ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་མཚན་ 
མོར། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་རྨི་ལམ་ཞིག་རྲིས་པ་འདི་ལྟར། བུ་བུ་མོ་ན་ 
ཆུང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན། ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་གོས་གྱོན་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་དེ་རིང་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་གདན་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། མོས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གང་ནས་གདན་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ 
ཕར་ཚུར་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
ཤིག་ལ། ནམ་མཁའི་སྤིན་གསེབ་ནས་གསེར་སྐུ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་མར་ 
བབས་ཡོང་བ་དང་། གསེར་སྐུ་དེ་མར་བབས་པས་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་སོང་བ་ན། གཉིད་ལས་སད་དོ། ། 

མི་ལམ་དེ་འདྲ་ཞིག་རྨི་མཁན་གྱི་བུད་མེད་དེའི་མིང་ལ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁོ་མོ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མ་ཡུམ་རེད། མི་ལམ་དེ་རིས་ 
པའི་ནུབ་མོ་དེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་མོའི་ལུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཚན་མོ་ 
ཡིན་པར་གྲགས། དེ་ནས་བཟུང་མ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལའང་། རང་ལ་སྦུམ་པའི་ 
བྱིས་པ་འདི་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས་ལུས་འདི་ལ་གཅེས་ 


3ཌོ 


སྐྱེས་ཆེན་གྱེ་བཆུད་ལམ། 


སྦས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཨང་སྙམ་པ་དང་། སེམས་སྐྱིད་ལྷང་ངེ་བའི་ཚོར་བ་ 
ཞིག་ངང་གིས་བྱང་བ་རེད། མ་གཞིར་དེ་ནི་རྨི་ལམ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཐིས་ 
སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ན། མི་ལམ་དེ་ལའང་མི་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ངེས་ཞེས་འགྲེལ་བ་བརྒྱབ། 
དེའི་སྔ་ལོ་སྟེ་མེ་སྤེལ་གྱི་ལོར་ཡང་། མལ་གྱི་རིགས་རྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡབ་ད་ར་ཁ་ཆེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་ཡིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཞིག་མིས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ 
རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་ཡིན་གསུང་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་། སྐུ་སྨད་ལ་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ 
པའི་ཤིང་ཡིན་ཟེར་བའི་དར་སེར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གྱོན་པ་ཞིག་ཁྱིམ་ལ་འཕྱོར་བ་ 
དང་། ཁྱིམ་འདི་ནས་གནས་ཚང་ཞིག་གཡར་རོགས་གསུངས་ཤིང་མཆོད་ཁང་ 
དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་རྲིས་སོ། ། ད་དུང་ཡང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
མང་པོ་བྱང་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་མཚོན་ན། དེ་དག་ 
གཙོ་བོ་དང་གལ་ཆེན་ཞིག་མ་རེད་སྙམ་པས་མི་གླེང་། 
གང་ལྟར་དེ་འདྲའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་མེ་བྱ་ལོའི་ཟླ་བཅུ་པའི་ 
ནང་ཙམ་སྟེ། ཕྱི་ལོ135/ལོར་ཁོང་ཏིད་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེས་ 
གྲངས་གསལ་པོ་ཞིག་མི་ཤེས་ནའང་། ཁོང་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེས་གྲངས་ 
གསལ་པོ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ཕལ་ཆེར་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་ལ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ 
གསུང་གི་འདུག ཁོང་ཉིད་སྐུ་འཁུངས་པའི་གནས་ནི་སྔོན་གྱི་ཙཾང་ཁ་བདེ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཡུལ། ད་ལྟའི་སྐུ་འབུམ་དགོན་པ་ཆགས་སའི་གནས་དེ་ཡིན་པ་རེད། 
སྐབས་དེར། ཁོང་སྐུ་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་གནས་ཤིག་ཏུ། ཆོས་རྗེ་ 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཞུ་བའི་བླ་མ་ཞིག་བཞུགས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁྱུངས་ 


38 


དང་ཡོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་དུ་ཐོས་ལ་བཅལ་རྩལ། 


པའི་ཕྱི་ཉིན་མོར། བླ་མ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཏང་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་ཏེ། ཕྱག་མདུད་རེ་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཅས་ 
གནང་བར་མ་ཐད། ཟུར་དུ་ཕྱག་ཡིག་ཅིག་བསྐུར་པའི་ནང་། བྱིས་པ་འདི་ལ་ 
བདག་སྐྱོང་ལེགས་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀས་མཐོང་དུས། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཡུལ་དེའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ཧ་ཅང་དགའ་ཞིང་སྤོ་སྟེ། ངེད་ལ་བྱིས་པ་འདི་སྐྱེས་པ་བླ་མས་ཇི་ 
ལྟར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་མཚར་བཞིན། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བྱིས་པའི་ 
ཁར་བླུད་པ་སོགས་བྱས། འོན་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་དོན་གྱུབ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་ 
ཕྱག་ཡིག་དེ་ལ་གཙིགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་བདག་གཤེར་བྱེད་མ་ཤེས་པས་ཡིན་ནམ། 
གང་ལྟར་ཕྱག་ཡིག་དེ་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་མཐོང་ལམ་ན་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ ཕམ 
ཞིང་ཕངས་སེམས་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་རེད། 
ཕྱིས་སུ་ཡབ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་དངོས་སུ་མཛལ་ 
བ་ན། ངེད་ཚང་ལ་བྱིས་པ་ཞིག་སྐྱེས་དུས། ཁྱེད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ 
ཕྱག་ཡིག་སོགས་བསྐུར་འབྱོར་བྱང་བས། དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ལགས་ཞེས་དྲིས། སྤྱིར་ན་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་མངོན་ཤེས་ཐོགས་ 
མེད་དུ་མངའ་བའི་ཚུལ་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་མོད་འདིར་བཤད་ན་སྐབས་ 
དོན་བསྒྲིབ་འགྲོ་བས་མི་གླེང་། དེ་ལ་ལན་དུ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ན་ 
ནིང་ཞིག་ལ་ངས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ་ཆིས་ 
པར་མ་ཟད་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་དེས་གསུང་འབྱོན་ཏེ། སང་ལོར་ལུང་མདོ་ 
འདིར་འོང་གི་ཡིན་གསུངས་པས། མི་ལམ་ལས་སད་རྗེས་ག་ལེར་བལྟས་པ་ན། 
སྐུ་དེས་བསྟན་པའི་ལུང་མདོ་དེར། ཁྱེད་ཚང་གི་རུ་ཡོད་པ་མཐོང་བས། ཁྱེད་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཁྲད་ལམ། 


ཚང་ལ་བྱིས་པ་ཞིག་བཙས་པ་ཤེས་སོང་གསུངས་པར་གྲགས། ཆོས་རྗེ་ཁོང་ 
ནི་མ་གཞི་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡི ན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཤད་བྱ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 

རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དགུང་ལོ་གསུམ་ལ་སླེབས་པ་ན། ཀརྨ་པ་རོལ་བའི་ 
ཇོ་རྗེ་ རྒྱ་ནག་ལ་ཕེ བས་ཕྱིར་ས་དེ་བ རྒྱུད་པས། དེང་སང་གི ་ ཤྭ་རྫོང་རི་ཁྲོད་ཡོད་ 
ས་དེ་རུ། ཀརྨ་པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་མཚན་ལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་ཉིན་ 
ཞིག་ལ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱིམ་ཚང་དེར་ཕེབས་ནས། ཁྱེད་ཚང་གི་ 
བྱིས་པ་འདི་ང་ལ་སྟེར་རོགས་གསུངས་པ་ན། བོད་མིའི་སེམས་ནང་གི་བླ་མའི་ 
ལྗིད་ཚད་ནི ་ངས་བཤད་མ་དགོས་པ་ཡི ན་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མའི་ 
བཀ འ་བཟློག་མ་ནུས་པར་བྱིས་པ་ཀུན་དག འ་སྙི ང་པོ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རི ན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། རྟ་ལུག་སོགས་ཡོན་མང་པོ་ 
ཞིག་རྗེའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་གནང་སྟེ་བྱིས་པ་ཁྲི ད་སོང་། 

དེ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་སྟེ ང་ནས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ ཆེས་ 
ཁྲིད་སོང་བས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ཐུང་ 
རེད། དེ་ནས་བཟུང་ཆོས་རྗེ་དོན་གྱུབ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་ཉིད་སྐྱེད་སྲིང་གནང་བ་ 
དང་། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་སླེ བས་པ་ན། ཆོས་རྗེ་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྔོན་གྱི་བཤེ ས་གཉེན་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཞུ་བ་ཞི ག་ཡོད་པ་དེ འི ་མཚན་ལྟར། བློ་བཟང་གྲགས་པའི - 
དཔལ་ཞེས་མཚན་བཏགས་སོ། ། 

དེས་མི ་ཚད། ཆོས་རྗེ ་དོན་གྲུབ་རི ན་པོ་ཆེ ས། ཨི ་དམ་མང་པོའི་དཀྱིལ་ 
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དང་བོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་ཨང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཨ་ར་པ་ཙའི་བསྙེན་པ་གྲངས་མང་ 
མཛད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི ་སྒོ་ནས་རྗེ ས་སུ་བཟུང་སྟེ ། ལུགས་གཉིེ ས་ཀྱི , 
བསླབ་བྱས་བསྐྱངས་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སླེབས། 


2. ་ཞབས་བྱང་དབྱས་སྱ་བཏེགས་པ། 

རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོན་པ་ན། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐུགས་ལ། བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་ནི་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་མཁྱེན་ 
དཔྱོད་ཅན་གྱི་གཞོན་ནུ་ཞིག་ལགས་པས། ཡུལ་འདི་གར་ལུས་ན་འཕྲོ་བརླག་ 
ཏུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། དེ་བས་ངེས་པར་དབུས་གཙང་ཆཚོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སློབ་ 
གཉེར་དུ་བཏང་ན་ལེགས་དགོངས་ནས། རྗེ་ཉིད་ལ་གྲོས་བྱས་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་བྱུང་བས། འབྲི་གུང་ནས་འབུལ་སྡུད་དུ་ཡོང་ 
བའི་ཚོང་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་པ་དེ་དང་མཉམ་དུ། དབུས་ 
གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སློབ་གཉེར་དུ་མངགས་པ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ལ་ལར་ཕེབས་ 
རོགས་སུ་ཁོང་གི་ཞང་བོ་གཉིས་ཡོད་རབས་བཤད་འདུག 

དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཆས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཕེབས་ཁར། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། ་ཡ། དེ་རིང་ངས་ཁྱོད་ 
ལ་ཆོས་ཤིག་འཆད་པ་ཡིན་པས། ཇི་འདྲ་ཞིག་འདོད་  ཅེས་དྲིས་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་ཏ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་འཚལ་ ཞུས། ཆོས་ 
རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ་གཞོན་ནུ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཁྱོད། ། སྔོན་ 
སྦྱངས་དགེ་བའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། ། སྔོན་ཚེ་དམ་ཆོས་བདུད་ཚིའི་རོ། ། འཐུངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ངེས། ། སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལམ། 


ཡོད་ལ། ཁྱེད་རྣམ་པས(རྣམ་ཐར་ཆེན་པོ)སོགས་ལ་གཟིགས་དང་དེར་ཡོད། 
ངའི་བློར་འགྲོ་གི་མི་འདུག 

ཕྱིས་སུ་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་སླེབས་སྐབས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཞལ་བརྡ་གནང་དུས། ཁོང་གིས། ང་དབུས་སུ་ཡོང་ཁར་ 
བླ་མས་གནང་བའི་ཚིགས་བཅད་དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ད་ལྟ་བརྗེད་འདུག་ 
ཀྱང་། འགའ་རེ་དྲན་གྱི་འདུག་ཅེས་ཚིག་རྣམས་སྐྱོར་གནང་མཛད་པ་དེ་ཕྱིས 
༈རྣམ་ཐར)༔དུ་བཀོད་ཡོད། 

ཚིགས་བཅད་དེ་དག་གི་ནང་དོན་བཤད་ན། གཞོན་ནུ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ཁྱོད་ནི་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས། ད་ནི་ཁྱོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་ལ། 
ཐོག་མར་བསྟན་བཅོས(མངོན་རྟོགས་རྒྱན)ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས་དང་། (མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན)ལེགས་པོར་ཤེས་ན། ལུང་ཆོས་ཀུན་ལ་འཕྲིགས་ཚུད་པར་འགྱུར་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བའང་དེས་ཟིན་པ་ཡིན། དེའི་འཕྲོར 
(མདོ་སྡེ་རྒྱན)སོགས་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས། དེ་ནས་ 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས། དེ་ནས་ད་རུང་གལ་ཏེ་སྤོ་ 
བ་ཡོད་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི ༈དབུ་མ་རིགས་ཚོགས)ལའང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ཤིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྣམ་པས་གསུངས་ཡོད་དེ། ཞལ་ཏ་དེ་དག་ཐུགས་ 
ལ་བསྣམས་ནས་ནི། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོན་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གོམ་ཁ་དབུས་ 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་པ་རེད། 

ཕེབས་ལམ་དུ། དགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྟོར་སྐྱོང་གནང་མཁན་སྟེ། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ལྟ་བུའི་དགེ་རྒན་དྲིན་པོ་ཆེ་དེ་ཐུགས་ལ་དྲན་དྲགས་ནས་ 
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དང་ཁོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་དྲ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


མ་བཟོད་པར་ཕེབས་མཚམས་བཞག་སྟེ་ཕྱིར་འཁོར་ལ་ཁད་བྱས་པ་ན།(འཇཛམ་ 
དཔལ་མཚན་བརོད)ཞལ་འདོན་དུ་གསུང་བཞིན་པའི་ཚིག་མཚམས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ ཞེས་པ་དང་ཁེལ་པས། ད་ཕྱིར་ལྡོག་མི་རིགས་པའི་མཚན་ 
མར་གཟིགས་ནས། གོམ་ཁ་མུ་མཐུད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་རེད། 

(རྟོགས་བརྗོད)འདིར་ཡང་། 'སྲིད་ལམ་འཁྱམས་པའི་དུབ་པའི་ངལ་ 
གསོའི་གནས། །' ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྣག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་ནས་སེམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ། གྲིབ་བསིལ་སྙུམ་པོ་ཅན་གྱི་ལྡོན་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་དྲུང་དུ་བཏུད་ནས་ 
ངལ་གསོ་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ཁོང་ཉིད་དགུང་ལོ་ 
གསུམ་ནས་བཟུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བརྩེ་ 
བས་བསྐྱངས་པའི་རྱོང་ཚོར་ལོས་ཡིན་སྙམ་གྱི་འདུག 

ད་དུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཚིག་འདི་འདྲ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། “རྤབ་ 
འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག ། སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་མཆོག ། བརེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིག།། 
གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ] ཞེས་པའོ། ། 
འདེས་ཀྱང་། ཁོང་ཉིད་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་རྱོང་ཚེར་བྲིས་ 
འདུག་པ་རེད། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལ་བྱེད་ཀྱི་མིག་དང་། སྐལ་ 
བཟང་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཀྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་པའི་གཙུག་ལག་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་འདྲ་བས། ཤེས་རབ་ 
དེ་ཁོང་ལ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་མར་སྟོན་སྐབས། དབྱག་པས་ 
བརྡུངས་པ་དང་། ཚིག་ངན་གྱིས་དམོད་པ་སོགས་མ་བྱས་པར། ་བརྩེ་བས་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱེ་བཞུད་ལམ། 





བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས་ ཏེ། བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའམ་བརྩེ་བས་ 
བསྐུལ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་ཀྱང་ཕྱིར་དྲན་གནང་ཡོད། 


3. དམ་བཅའ་ལས་མེ་གཡེལ་བཞི་གཤིས་སྱྱོད། 

མཚམས་འདིར། ང་ཚོས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཕྱོགས་ལ་ 
བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན། ཆོས་རྗེ་ཁོང་ནི་ཧ་ལས་དགོས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
རླབས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། རྗེ་ཉིད་དབུས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁོང་གིས་བསྩལ་ 
པའི་གདམས་ངག་ཚིགས་བཅད་དེ་དག་ནི། ཕྱིས་སུ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་གསལ་ 
པོ་རེད་སྙམ། 

རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་བཟུང་ཚོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བདག་སྐྱོང་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གནང་དོན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་། རྗེས་ 
མར་རང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞིག་བསྒྲབ་ཆེད་སོགས་ལར་ནས་མ་ཡིན་པར། སྔར་རྗེ་ 
ཉིད་བཙའ་དུས་རྨི་ལམ་ཁྱད་མཚར་ཞིག་རིས་མྱོང་བ་དང་། བྱིས་པ་དེ་མཐོང་ 
ཚེའང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གཟིགས་ནས། འདིས་མ་འོངས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་སྙམ་དུ་རེ་བ་བཅངས་པ་མ་གཏོགས། བྱིས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྟོར་སྐྱོང་ 
བྱས་ན། མ་འོངས་པར་རང་ཉིད་ན་དུས་ནད་གཡོག་དང་། རྒས་དུས་སྟོར་སྐྱོང་ 
བྱེད་མཁན་རེ་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དེ་གནད་འགག་ཅིག་རེད། 

དེས་མི་ཚད། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྔོན་མར་དབུས་གཙང་དུ་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨང་དྱུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


ཐེངས་འགར་ཕེབས་རྱོང་ཞིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་དབབུས་གཙང་དུ་ངོ་ཤེས་མང་པོ་ཡོད་ངེས་ནའང་། ཇྗེ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཁར། 
“ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན། ང་ལ་ངོ་ཤེས་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ཡོད། ཁྱོད་དེར་ 
ཡག་པོ་སྡོད། དྲན་རྒྱུ་བསམ་རྒྱུ་ཞུང་བར་གྱིས། ཕར་ཚུར་ལ་མང་པོ་མ་རྒྱུག་ 
བརྟན་པོར་སྡོད། ལྷ་ས་ནས་ཕྲུག་དང་སྤོས་སོགས་ཅ་དངོས་རེ་ཉོས་ལ་མར་སྐུར་ 
ཤོག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་གསུང་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི། གདན་ས་འདིར་སོང་། དགེ་རྒན་འདི་ 
བསྟེན་ཞེས་པ་སོགས་ཚད་བཀག་ཅན་གྱི་གསུང་ཅི་ཡང་འབྱོན་མི་འདུག་སྟེ། 
ཁོང་གིས་གསུང་དོན་གྱི་མདོ་དྲིལ་ན། དང་པོར་བྱམས་ཆོས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
སློབས། དེ་ནས་ཚད་མ་ལ་སློབས། དེ་ནས་དྲབུ་མར་སློབས། སློབ་སྦྱོང་ནི་ཁྱོད་ 
གང་ལ་འགྲོ་བ། དགེ་རྒན་སུ་བསྟེན་པ་སོགས་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་ལྟོས་ཞེས་པ་དེ་ 
རེད། 

རང་ཅག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། གལ་ཏེ་སོ་སོའི་ནང་མི་ཞིག་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ 
སློབ་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཚེ། གནས་འདིར་སོང་། དགེ་རྒན་འདིའི་དྲུང་ 
ནས་སྡོད། ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་མང་པོ་མ་བྱེད། དྲན་རྒྱུ་མ་མང་སོགས་ཟེར་མི་ 
སྲིད་པ་མིན་པས། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་རང་གི་སློབ་བུ་ལ་ལམ་སྟོན་ 
མཛད་སྟངས་དེ་ནི་གུ་ཡངས་ལ་གནད་ཟིན་པའི་མཛད་སྟངས་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ཞིག་ཏུ་མཐོང་གི་འདུག 

དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་རྒན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་སྟེང་ 
ནས་བཀྲོད་རྒྱུ་དེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། དེའི་ཐོག་ 
ནས་གཡོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཛད་པར་ལམ་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་དཀའ་སྟུག་ཆེན་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱེ་བཁྲད་ལམ། 





པོས་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་རླབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བྱུང་སྟེ། 
མི་སུ་ཞིག་ལ་མཚོ་ ན་ན་ཡང་། རང་གི་དམ་བཅའ་རང་གིས་བཅིས་ཏེ་མཐར་ 
སོན་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི། རང་ཉིད་རླབས་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུར་འགྱར་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ 
གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་བཅི་ཆོག 

དཔེར་ན། རྒྱ་གར་དུ་འཚེ ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རང་ 
དབང་ལས་འགུལ་སློང་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་གན་དྙི་ལ་མཚོ ན་ 
ཅང་བརྟན་ཞིང་མཁྲེགས་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་རྐྱེན་གྱིས། མགོ་སེར་དབྱིན་ཇིའི་ 
སེམས་མི་བདེ་བར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ཁོང་གིས་མ་ཡུམ་ལ། ཁྱེད་ཐུགས་བདེ་མོར་ 
བཞུགས་དང་། ངས་དབྱིན་ཡུལ་ནས་ཁྱེད་ལ་ཞབས་འདྲེན་གཏན་ནས་མི་ཞུ་ 
ཞེས་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཕུལ་པ་རེད། 

གཅིག གན་རྷི་ལོ་ཆུང་དུས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་གཉེན་རྟགས་ 
བརྒྱབ་ཟིན་པས། དབྱིན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཆུང་མ་ལ་གློ་མེད་བྱས་ཏེ་བུ་མོ་ 
གཞན་མི་བཙལ་རྒྱུ་དམ་བཅས། གཉིས། ཤ་མི་ཟ་བར་དམ་བཅས། ཁོང་གི་ 
རྒྱུ་རེད་སྙམ་དུ་བློ་མ་བདེ་བས་རེད། གསུམ། ཆང་མི་བཏུང་བ་དང་། རྒྱན་མི་ 
འཛུགས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་གསལ་པོ་དྲན་གྱི་མི་འདུག གང་ལྟར་ 
དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཞག་ནས་ཕེབས་པ་རེད། 

གན་ངྷི་དབྱིན་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཅུང་ཟད་འགོར་བ་ན། སྐུ་གཟུགས་ 
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འང་ཕོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་དུ་བོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


ཧ་ཅང་སྐྱོ་བོ་ཆགས་ཏེ་ཤ་མ་ཐོས་ན་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ལྕང་། གྲོགས་པོ་ 
ཚསྭ་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཤ་ཟ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བྱས། ད་ཆུང་ལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་ 
མའི་སྡུན་ནས་མནའ་བསྐྱལ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་གོ་རྒྱ་མི་འདུག ཨ་མའི་སྔན་ནས་ 
མནའ་བསྐྱལ་ཡོད་ཅེས་པ་དེར་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་ནི་གང་ཡང་མེད། དེ་ 
ལས་རང་གི་གཟུགས་པོར་གཅེས་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་། 
གན་དྷི་མཆོག་གིས་ནི་ཨ་མའི་མདུན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་གཏན་ 
ནས་མ་དོར། 

ཁོང་གིས་ཤ་མ་བཞེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་མེད་དང་། དམ་བཅའ་དེ་དག་ལ་ 
སྙིང་པོ་ཅི་ཙམ་ཡོད་མེད་སོགས་གནད་འགག་རྩ་བ་ནས་མིན། གནད་འགག་ 
གཙེ་བོ་ནི། ཁོང་ལ་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཚད་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་དེ་རེད། གན་ཇྙི་མཆོག་ལ། ཆུང་ས་ནས་ 
ཀྱང་རང་གི་དམ་བཅའ་དེ་ལྟར་བསྲུང་ནུས་པའི་བློ་སྟོབས་ལྡན་པ་དེ་ནི། རླབས་ 
ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་མང་པོ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
ཡོད་དེ། མི་སུ་དང་སུ་ཡིན་ཡང་། རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་རང་ 
གིས་མ་བཅིས་ན་བཅི་མཁན་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད་དམ། 

དེ་བཞིན་དུ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མི་ཚེ་ལ་ལམ་སྟོན་མཛད་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཚིག་འབྲུ་ 
རེ་རེ་ལའང་གཙིགས་སུ་བཟུང་ནས་བརི་བའི་དམ་བཅའ་ལ་གནས་ཐུབ་མེད་ 
ན། ཁོང་ཉིད་འདི་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་མི་ཐུབ་པ་རེད། ང་ 
ཚོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་རིང་དམ་བཅས་པ་ལས་སང་ཉིན་འགྱུར། སང་ཉིན་དམ་ 
བཅས་པ་ལས་གནངས་ཉིན་འགྱུར་གྱིན་ཡོད་པས། ང་ཚེ་དང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལམ། 


པོའི་བར་ཐག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤོར་བ་རེད། 

དཀའ་སྡུག་དང་བཟོད་བསྲན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་བྱ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་འུ་ཚེས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཐུབ་ན། འུ་ཅག་ཚང་མ་རླབས་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་ 
ཏེ། འཛམ་གླིང་འདིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་རླབས་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཆགས་འགྲོ་ནའང་། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ནམ་ཡང་བྱང་དང་འབྱང་བཞིན་པ་ 
ནི། རླབས་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རང་ཉིད་ལ་ཚང་མི་ཚང་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་མཚོན་ནའང་། གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་བ་དང་། གཉིས་སུ་ལམ་ 
གྱི་འདམ་ག་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ལས་མི་འདའ་བའི་སྟིང་ 
སྟོབས་ལྡན་པ་གཉིས་ཚོགས་པས། ད་གཟོད་རླབས་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད་སྟམ་གྱི་འདུག 


4. ཕར་ཁྱིན་ལ་བསླབས་ཞིེང་གྲྭ་སྐོ་ར་ཐོག་མ་མཛད་པ། 

དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་ན། ལྷོ་ལམ་ནས་ 
བྱོན་པ་ཡིན་པས། ཆབ་མདོ་དང་ཀོང་པོ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཐོག་མར་འབྲི་གུང་དུ་ 
སླེབས་པ་རེད། དེར་ཆོས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་དང་(ཕྱག་ཆེན་ལྔ)ལ་སོགས་པ་གསན། 

དེ་ནས་མར་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་ན། ཕེབས་གྲོགས་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ངེད་ 
ཅག་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྨན་སྦྱང་བར་ 
འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་ན། ཁོང་གི་ཐུགས་ལའང་ཞོར་དུ་སྨན་ཞིག་བསླབས་ཀྱང་ 
མི་འགྲིག་པ་ཆེར་མེད་སྟམ་སྟེ། གྲོགས་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཏུ་འཚོ་བྱེད་དཀོན་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། གསོ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང(སྙིང་པོ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ)སོགས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་སྨན་ལ་བསླབས་པ་ན། ཁོང་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཆེ་བས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་རིང་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལའང་མཁས་པར་ 
སྱུར། 

དེ་ཙམ་ན་ཁོང་གིས་ཐུགས་བསམ་ཞིག་བཞེས་དུས། ང་མདོ་སྨད་ནས་ 
ཡར་ཡོང་སྐབས་སུ། གཞུང་ཆེན་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་སྦྱོངས་ཞེས་བླ་མས་མངགས་ 
བཅོལ་གནང་ཡོད་ལ། ང་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ཡོད་པས། འདི་ 
ལྟར་བསྡད་ན་མི་འགྲིག་སྟམ་སྟེ། སྨན་གྱི་སློབ་གཉེར་མཚམས་བཅད་ནས་ཕྱིར་ 
སྟེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་ནམ་ར་སྟོད་དགོན་དུ་ཕེབས་སོ། ། དེར་ཕེབས་ནས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བསྟེན་ཅིང་། ལྷག་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བླ་མ་གཙོ་བོའི་ 
ནང་གི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་གཉིས་ 
བསྟེན་ཏེ། (འཇམ་སྐྱའི་ཊི་ཀའི)སྟེང་ནས(མངོན་རྟོགས་རྒྱན)ལ་སློབ་གཉེར་ 
གནང་། གཞུང་འདི་མཛད་མཁན་ནི་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་འུ་ཡུག་པའི་སློབ་མ་ 
མདོ་སྡེ་དཔལ་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་རེད། (རྣམ་ཐར)རྣམས་སུ། སྐབས་འདིར་ཁོང་ 
གིས(མངོན་རྟོགས་རྒྱན)རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཞག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ལ་བློར་ 
བཟུང་གསུངས་པ་ལས། ཅ་བ་ནི(མངོན་རྟོགས་རྒྱན)ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ 
ལ། འགྲེལ་པ་དེ(འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ)ཡིན་མིན་སོགས(རྣམ་ཐར)དུ་མི་ 
གསལ་བས། གཅིག་བྱས་ན(འཇམ་སྐྱའི་ཊིཀ)ཡིན་ཡང་སྲིད། 

(མདོ་སྡེ་རྒྱན་)ནི་མདོ་སྨད་ན་བཞུགས་སྐབས་ནས་བློར་བཟུང་ཡོད་པར་ 
མ་ཟད། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ན་ས(མདོ་སྡེ་རྒྱན)གྱི་ཁྲིད་ལའང་ 
གསན་རྱོང་ཡོད་ལ། འདི་ནས་ཀྱང་བླ་མ་འཇམ་རིན་པ་བྱམས་ཆོས་ལ་ཆེས་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཁྲད་ལམ། 


ཆེར་མཁས་པར་གོ་ནས། དེའི་མདུན་ནས་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སློབ་ 
གཉེར་མཛད་པ་རེད། 

དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་། གསང་ཕུ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པ་རེད། གྲྭ་སྐོར་ཟེར་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡར་མར་ལ་ཡི་གེ་ 
བསྐུར་ཏེ། ངས་དམ་བཅའ་འཇོག་གི་ཡོད་པས་མཁས་པ་རམས་ཕེབས་རོགས་ 
ཞེས་བརྡ་བརྒྱབ་པས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འཛོམས་པ་ན། དེའི་དབུས་ 
སུ་གཞུང་དོན་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་ཅིང་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པའི་སྲོལ་ལ་སྐབས་ 
དེར་གྲྭ་སྐོར་ཟེར་གྱི་ཡོད་པར་སྣང་། ཐེངས་འདིའི་གྲྭ་སྐོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཁོང་ 
གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པས། ད་ངོས་གནས་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པ་ 
ཞིག་འདུག་ཅེས་མཚན་སྙན་རབ་ཏུ་རྒྱས། 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕྱིན་རྗེས། དབུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཚེས་ཀྱང་འདི་ན་མི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་འདུག་སྙམ་དུ་དོ་སྣང་སླེབས་ས་ནི་གྲྭ་སྐར་འདིའི་སྟེང་ཡིན་པར་ 
མཐོང་། དེ་རིང་སློབ་ཁྲིད་དེ་ཙམ་བྱེད། 


5. མང་ཐོས་ལ་བརྩོན་པ་ཞི་བླང་དོར་འབྱེད་ཤེས་པའེ་ཆེད་དྲ་ཡིན། 

ཁ་སང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྨད་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས། ཆོས་རྗེ་དོན་ 
གྱུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིགས་སྐྱོང་གི་འོག་ཏུ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བར་བཞུགས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་དྭབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཐེངས་དང་པོར་འབྲི་གུང་གི་ 
གདན་ས་རུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གདམས་ 
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དང་ཡོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་ཧདུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


ངག་འབོགས་པ་དང་། (ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན)ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཞུས་པ་ནས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟོད་དུ་བདེ་བ་ཅན་དང་གསང་ཕུ་གཉིས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའི་བར་མདོར་བསྡྟུས་ཤིག་ཞུས་ཚར་བ་རེད། 

ཁ་སང་ཞུས་པ་དེ་དག་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གནས་ཚུལ་རེད། ཁོང་གིས་ཐོས་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བཙལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྐོར་ལ། (རྟོགས་བརྗོད) 
རང་ལས། “བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན། ། ཡང་དག་ཐོས་ 
པས་སྒོན་མེས་མ་བསལ་བར། ། ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །་ ཞེས་ཏེ། ཟབ་མོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་དགོས་དོན་ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་འབྱེད་ནུས་པའི་བློ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
མང་ཐོས་ལ་བཙོན་ཞེས་པ་ནི། ཁ་སང་དེ་རིང་གི་སྐད་ཆས་བཤད་ན་སློབ་གསོ་ 
རྒྱང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོ་རུང་སྟེ། ཐོས་པ་བྱས་པ་ནི་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པ་རེད། 

སྐབས་འདིར་ནང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནད་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་དེ་སྟོན་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་གཅིག་པུའི་ལས་ཀ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་རེད། སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དག་ 
ཡིན་ན་འདྲ། དགོན་པའི་ནང་དུ་ཡོང་མཁན་རྣམས་ཡིན་ནའང་འདྲ་སྟེ། སློབ་ 
སྦྱོང་ལ་བརྩོན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཅིག་ཐོབ་ཐབས་ལ་འབད་རྒྱུ་ནི་། སློབ་གསོ་མྱངས་ 
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སྒྱེས་ཆེན་གྱི་བཅྱད་ལམ། 


པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་བཟི་རུང་། 

སྐད་ཆ་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ནས་བཤད་ན། དེང་དུས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་གི་སློབ་གསོའི་ 
གནས་སྟངས་ལ་རྒྱའི་སློབ་གསོའི་མཁས་དབང་འགའ་རེས་སྐྱོན་བརྗོད་ཤུགས་ 
དྲག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་ 
གི་སློབ་གསོ་ནི་རྒྱུགས་སྤོད་ཙམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་སློབ་གསོ་སྟེ། 
རྒྱུགས་ཤོག་སྟེང་གི་སྐར་མ་ལོན་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་སློབ་གསོ་ཙམ་ 
ལས་མ་འདས་ཟེར་གྱི་འདུག མ་གཞི་སློབ་གསོའི་གོ་རིམ་ནང་ལ་རྒྱུགས་སྤོད་ 
ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཡོད་འོས་ཤིང་། རྒྱུགས་འཕྲོད་ཀྱང་དགོས་ཏེ། རྒྱུགས་སྤོད་ལམ་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མིའི་སློབ་སྦྱོང་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་ཕན་ནུས་འཐོན་གྱི་རེད། 

འོན་ཏེ། རྒྱུགས་སྤོད་ཙམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་སློབ་གསོས་ནི། རྒྱ 
ནག་གི་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོ་ལོག་ལམ་དུ་གཡུག་གིན་འདུག་ཅེས་སློབ་གསོའི་ 
མཁས་དབང་ཚེས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱིན་འདུག དཔེར་ན། དབྱིན་ཇིའི་རྩོམ་ 
སྒྲིག་པ་ཞིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཞི་ཆགས་ཏེ་ཆུང་མ་རྒྱ་མོ་ཞིག་བླངས། བུ་ཡང་རྒྱ་ 
ནག་ནས་སྐྱེས། གཞུག་ནས་བྱིས་པ་སློབ་གྲར་སོང་དུས། རྒྱ་ནག་པས་སློབ་གསོ་ 
སྤོད་སྟངས་དེ་ཁོས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་བུ་ཕྲུག་བཟའ་ཟླ་བཅས་ཁྲིད་ 
ནས་ཕྱིར་དབྱིན་ཡུལ་དུ་སོང་བ་རེད། དབྱིན་ཡུལ་དུ་འབྱོར་རྗེས། ཁོས་དབྱིན་ 
ཡུལ་གྱི་འཕྲིན་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱད་ནས་རྒྱ་ནག་གི་སློབ་གསོའི་གནས་སྟངས་ 
ལ་སུན་འབྱིན་ཤུགས་དྲག་བྱས་པར་མ་ཟད། (ཏྱོད་ནམ་ཡང་རྒྱ་ནག་པར་ 
འགྱུར་མི་ཐུབ)ཿེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་སྤེལ། 

རྩོམ་ཡིག་དེར། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་གསོ་ནི་རྒྱུགས་སྤོད་རྒྱུ་ཙམ་ལྟེ་གནས་སུ་ 
བཟུང་བའི་སློབ་གསོ་ཞིག་ཡིན་པས། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་གསོ་འདི་མྱངས་པ་ལ་ 
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དང་ཡོར་རྒྱ་ཚེན་ལོ་མང་ཧདྲ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། མཛངས་མི། གསར་གཏོད་པ་སོགས་ཕལ་ 
ཆར་སྐྱེམི་སྲིད་དེ། དེ་དག་སྐྱེ་སའི་སྒོ་བཀག་ཟིན་པར་སྨས། སློབ་གསོའི་ངོས་ 
ནས་མཚོན་ན་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། མཛངས་མི། གསར་གཏོད་པ་སོགས་ 
འཁྱུང་རྒྱུ་ནི་སློབ་གསོའི་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱ་ 
ནག་གི་སློབ་གསོའི་སྡེ་ཚན་སོ་སོར། བྱིས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཚར་སྒོ་ 
དང་། བྲོ་གྲོས་ཐམས་ཅད་མེར་བསྲེགས་བཏང་ནས་མེད་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱུགས་ 
སྤོད་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཙམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས། ཤེས་བྱ་སྐམ་པོ་ཞིག་སྦྱངས་ 
སྦྱངས་མཐར། གང་ཟག་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དེ། ཆླུང་རྟ་ 
རྒྱུག་ས་དང་། མི་རྒྱུག་ས་གཉིས་ཀ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད། 

ཡང་། ཉེ་དུས་སུ་གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱང་འདུག རྒྱའི་སྙན་ངག་པ་ 
ཡུས་ཅན། ༧ ༣༩ ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེག། ཉིན་ཞིག རང་ཤྱི་བིས་པ་སློབ་གྲར་ 
བསྐྱལ་ཏེ་སོང་བ་ན། སློབ་གྲྭའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་མ་ཐག་སློབ་ཁང་ནས་རྒྱུགས་ 
སྤོད་འཚེགས་བཞིན་པའི་དྲིལ་བརྡ་བརྡུངས། དེ་མ་ཐག་བྱིས་པ་རྣམས་འཚང་ 
ཀ་ཤིག་ཤིག་བརྒྱུགས་པ་ན། སློབ་རའི་སྒོ་ཁར་བུ་མོ་ཆུང་ཆཚུང་ཞིག་ཆར་ནང་ 
བཤུད་ནས་སར་འགྱེལ། ཆར་ཆུའི་ཁྲོད་སར་འགྱེལ་བའི་བུ་མོ་དེ་ཡར་སློང་ 
མཁན་གྱི་བྱིས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ལྟར་ཤུལ་ 
དུ་བསྐྱར་ཏེ་སློབ་ཁང་དུ་ཞོགས་སོང་། གནས་ཚུལ་དེ་མཐོང་དུས། ཡུས་ཅན་ 
སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་མགོ་བོ་གཡུག་གིན། སློབ་གྲྭ་འདེས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྙིང་ཅི་ཞིག་འཁྲིད་ཀྱིན་ཡོད་དམ་ཟེར་བཞིན་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཡོང་བ་ 
རེད། 

མི་ཞིག་རང་གི་སྣུན་ནས། ཆར་ཆུའི་ཁྲོད་སར་འགྱེལ་ན། དེ་བསྐྱོར་ནས་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱེ་བཆུད་ལམ། 





ཡར་སློང་རྒྱུ་ཙམ་ནི་ཆེས་མ་མཐར་ཡོད་འོས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་ནའང་། 
དེ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་མེད་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་མཐོང་ཚེ། ཡང་སྙིང་སློབ་ 
གྲྭ་འདིས་བྱིས་པ་ཚོ་ལ་ཅི་ཞིག་འཁྲིད་ཀྱིན་ཡོད་དམ་ཞེས་ཡུས་ཅན་གྱི་ཁ་ལས་ 
ཤོར་པ་རེད། 

དེ་ལྟར་བལྟས་དུས། འཇིག་རྟེན་པའི་སློབ་གསོ་ཡིན་ན་འདྲ། ཆོས་ཀྱི་སློབ་ 
གསོ་ཡིན་ནའང་འདྲ་སྟེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བསྐྱེད་རྒྱ་ནི། སློབ་གསོའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་འོས་པ་ 
རེད། རྒྱུགས་འཕྲོད་རྒྱུ་དང་། ཤེས་བྱ་འབྱོར་རྒྱུ་དེ་ཡང་གལ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་མ་ 
རེད་དེ། གང་བསླབས་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་མིའི་གཞུག་གཤིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཟང་པོ་རྣམས་གསོ་ཞིང་འཕེལ་བྱེད་ཅིག་ཏུ་འགྱར་ཐབས་ལ་བརྩོན་རྒྱུ་ལས་ 
གལ་ཆེ་བ་མེད། 

བླང་དོར་གྱི་གནས་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་དང་གྲྭ་པའི་དབྱེ་བ་མ་ 
བྱས་པར་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་གོ་བ་ཞིག་བླངས་ན། མི་དང་མིའི་བར་ལ་འབྲེལ་བ་ 
བྱེད་ཚུལ་དང་། སེམས་བཟང་པོ་འཆང་སྟངས། གཞན་ཕག་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ལུགས་ 
སོགས་བྱ་བ་ཕྲ་རགས་དང་། འགྲོ་སྟངས་འདུག་སྟངས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་དོར་ 
གྱི་ཁྱད་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པས། གང་ཞིག་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག་ 
འདོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་གནས་ལ་མ་ནོར་བར་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་མེད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་འཛོམས་ཀྱང་མི་ཚེ་ལ་ཕམ་ཁ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་སྲིད། 
དཔེར་ན། མི་ཞིག་ལ་རྩིས་འཁོར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཧ་ལས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མི་དེ་ 
བསམ་པ་ནག་པོ་ཅན་ཞིག་གམ། ཡང་ན། མི་དང་མིའི་བར་ལ་འགྲོགས་འདྲིས་ 
རྩ་བ་ནས་བྱེད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ན། ནམ་རྒྱུན་རྫུན་བཤད་མཁན་ལྟ་བུ་ 
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དང་ཡོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


ཞིག་ཡིན་ཚེ། ཁོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་མི་ཚེ་ཕམ་ཁའི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་ 

དེ་བཞིན་དུ། མི་ཞིག་གིས་ནང་ཚོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལྟར། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དོགས་སློང་སོགས་ཡག་པོ་ཤེས་ནའང་། 
ཁོ་ལ་བསམ་པ་ནག་པོ་དུག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མེད་ན། ཤེས་ཡོན་དེ་ཙམ་འཛོམས་ 
པས་ནི་ཁོ་མི་ཀུན་གྱིས་བརི་བཀུར་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་རེད། 
ཁོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་དེ་འདྲ་ཞིག་འཛོམས་པའི་སྟེང་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་སེམས་བཟང་ 
པོ་ཞིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། མི་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་གུས་ཞུ་ས་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ 
ངེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དགོན་སྡེའི་ཁྲོད་ནས་སྦྱངས་ན་འདྲ། སློབ་གྲྭའི་ནང་ 
ནས་སྦྱངས་ནའང་འདྲ། ཤེས་ཡོན་ལ་བསླབས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། བླང་དོར་ 
དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཐོབ་ནས་མི་བཟང་བོ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་། དུད་འགྲོ་དང་མི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ནི། བླང་དོར་གྱི་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་ཤེས་མི་ཤེས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཡིས་འཕྲལ་ཕུགས་ 
ཀུན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བླང་དོར་འབྱེད་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འགྲོ་བ་ 
མིའི་རིགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འདི་ཟུར་དུ་ཐོན་པ་ཡིན་ཞིང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
ཡང་དག་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི། ཐོག་མར་ཐོས་པ་བསྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ 
པ་རེད། 


6. ནང་བསྟན་པའེ་བྱན་མིན་བླང་དོར་གྱི་ལྟ་བ། 
དེ་ཡངརྟོགས་བརྗོད)འདིར། བླང་དོར་གྱི་ཁྱད་པར་གསུང་སྐབས། གཙོ་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱེ་བཞུད་ལམ། 


བོ་ནང་ཆོས་ལས་བསྟན་པའི་ཐར་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཀྱི་འདུ་ག་ཅིང་། ཐར་ 
པ་ཟེར་བ་ནི་རྒྱ་གར་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྫོད་དོན་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་རེད། རྒྱ་གར་དུ་རྒྱང་འཕེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་སྟུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གཏན་དུ་ཐར་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པས། ཀུན་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་བཙལ་ཡོད། ཡོ་རོབ་ཀྱི་མགོ་སེར་ཚེས་རྒྱ་གར་ 
པ་རྣམས་ལ་ཤགས་འདི་ལྟར་རྒྱག་སྐད་ཀྱང་ཐོས་ཏེ། རྒྱ་གར་ལ་ཚ་བ་ཧ་ཅང་ 
ཆེ་བས་ཚ་བས་མ་བཟོད་པ་ན། མི་རྣམས་སྡོང་འོག་ཏུ་བྲོས་ནས་ལྷོད་ལྷོད་ཀྱིས་ 
བསམ་བློ་བཏང་ཚེ། བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བའི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་ཡིད་ལ་ 
འཁོར་འདུག་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་པར་གྲགས། 

འོན་ཀྱང་། དངོས་གནས་བཤད་ན། ཐར་པ་ཟེར་བ་ནི་འཆར་སྣང་གིས་ 
བཟོས་པའི་དོན་སྤྱིའི་གོ་དོན་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། པཌ་ཊི་ཏ་ནམས་ཀྱིས་ཐར་ 
པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྟོགས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་མྱོང་བས་ 
ན། དོན་མེད་དུ་སྡོང་རྒན་ཞིག་གི་རར་སོང་ནས་སྟོང་བསམ་བཅངས་པ་ཙམ་ 
ག་ལ་ཡིན། 

སྤྱིར་བཏང་ཐར་པའི་གོ་དོན་ལ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་བཤད་ 
སྟངས་མི་མཚུངས་པ་མང་པོ་བྱང་བ་རེད། ཁ་ཤས་ཤིག་གིས། ཐར་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ན་གདུགས་དཀར་བོ་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་ཤིག་ 
ཡོད་པ་དེར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཚམ་ལ་བཤད་པས། ཐར་མ་ཐར་ཡང་གནས་ཁྱད་པར་བ་ 
ཞག་ཏུསྐྱེསམ་སྐྱས་ཀྱས་འཇོག་གི་ཡོད་ས་རེད། ཡང་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས། ལུས་ 
ཐོག་ནས་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་ཏེ། ད་ལྟའི་ལུས་ངག་གི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དག་ 
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དང་ཡོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


གི་སྒོ་བཀག་ཅིང་། དེ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཞེན་པ་རགས་པ་ཙམ་བྲལ་བ་ལ་ 
ཐར་པར་འདོད་པ་སོགས་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་དུ་ཡང་ཡང་བལྟས་པས། མཚམས་ཤིག་དངོས་གནས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་མཐོང་ཞིང་སེམས་ཞི་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་ཐར་པར་འཇོག་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཐར་པའི་རྣམ་གཞག་ཟབ་ཤོས་ལྟ་བུར་མཐོང་། 
ནང་པའི་ལུགས་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་དེ་ཙམ་ཐོབ་པས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ཐོབ་པ་དེས་ནི། གནས་སྐབས་ 
རིང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞི་བར་གྱར་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་མ་ཕྱང་བར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པར་ 
བཤད་དེ། 'འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི།]། དེ་སྤོངས་པ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །' ཞེས་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ོན་མོངས་པའི་བློ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུན་ཕྱང་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་སྟངས་དེ་ནི། ནང་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་སྟངས་ཡིན་པ་རེད། 
ཆོས་པ་ཚས་ནམ་རྒྱུན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཁ་ན་མ་ཌི་ 
བཞི ན་དུ་འདོན་གྱིན་ཡོད་མོད་ཐར་པའི་དོན་ལེགས་པར་གོ་བ་ཤི ན་ཏུ་ 
ཞུང་། གལ་ཏེ་ཐར་པ་ནི་རི་བོ་འདིའི་ཕ་རོལ་གྱི་གྲོང་ཚེ་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་ 
དུ་བཏང་ན། སྨག་ཧ་ཅང་སྙུག་པའི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་ནི། འུ་ཅག་གྲོང་ཚོ་དེར་ 
འགྲོ་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་སའི་ལམ་གཏན་ནས་རྙེད་མི་ཐུབ། འོ་ན་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ 
སམ་ཞེ་ན། ལམ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་མེ་ཞིག་བཏེགས་ནས་སོང་ན་འགྲོ་ལམ་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


རྙེད་པ་རེད། དེ་བཞི ན་ཟབ་ རྒྱས་ ཀྱི་ག ཞུང་ལུགས་ལ་མང་ཐོས་ རྒྱ་ ཆེ ན་བསྟེ ན་ 
པ་ནི ་གྲོང་ཚེ་དེའི ་བགྲོད་ལམ་གསལ་བའི ་སྒྲོན་མེ ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཞེ ས་འཛམ་ 
མགོན་བླ་མས་སྐབས་འདིར་བཤད་ཅིང་། བཤད་སྟངས་འདིས་ཐར་པ་དང་གྲོང་ 
ཚེ་གཉིས་དཔེ་སྦྱར་པ་མ་གཏོགས། ནང་བའི་ཐར་པ་དངོས་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
རིམ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལས་ས་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
མི་སྐྱེའི་དོན་གཏན་ནས་མིན། 
'་བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན། །' ཞེས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་ 
འདོར་བྱའི་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཐིབས་པའི་དཀྱིལ་གྱི་མི་ཚེ་ནི། ལྔམ་ 
མ་མཐོང་བར་ནག་ཐིབས་སེ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར། སྤྱིར་བཏང་མི་ 
རྣམས་བྱིས་པ་ནས་རིམ་གྱིས་ནར་སོ: ན་དུས། འཚོ་བའི་ཉམས་རྱོང་མང་པོ་ 
ཡུན་གྱིས་གསོག་པ་ཡིན་པས། བཟའ་བཏུང་གི་ལས་སོགས་འཚེ་བའི་ནང་གི་ 
བྱ་བཞག་སྤྱིར་བཏང་བ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་ཕྲན་བུ་རེ་ནི་མང་ཐོས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཤེས་ཐུབ་མོད། རང་དང་སྤྱིའི་མཚ ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་རྩ་བ་བྱས་ཏེ་ 
བླང་དོར་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི ་སློབ་སྦྱོང་ལ་མ་བརྟེ ན་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ 
དང་རྟོག་པ་ཙ མ་གྱིས་ནུས་པ་ཞིག་མི ན་པས། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་དེ་ཡང་དག་ 
པའི་ཐོས་པས་བསལ་དགོས་ཞེས་འདི་རུ་གསུངས་དོན་ཡང་དེ་རེད། 
མཚན་ཉིད་རིག་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ངོས་ནས་བལྟས་ན། བླང་དོར་འབྱེད་རྒྱ་ 
ནི་ལས་ཀ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞིག་སྟེ། ༧ བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་ 
པའི་མུན། ། ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒོན་མེ ས་མ་བསལ་བར། ། ཞེས་རིམ་པ་དང་ 
བོ་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་བླང་དོར་གྱི་ཁྱད་འབྱེད་རྒྱུ་མེད། དཔེར་ན། མདུན་ 
གྱི་མདུན་ཅོག་འདི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་སྐབས་སུ། བླང་དོར་གྱི་ཁྱད་ 
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དང་བོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་ཧདུ་བོས་པ་བཅལ་རྩལ། 





པར་ཅི ་ཡང་ཆི། ་འབྱེད་པར་ཤེ ས་བྱའི ་རྣམ་གཞག་ཁོ་ནའི ་ཐད་ནས་དཔྱད་པ་ 
རྒྱག་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་བློ་ལ་མདུན་ཅོག་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དང་། ཡུལ་མདུན་ 
ཅོག་རང་གི་དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཉིས་མཚུངས་དང་མི་མཚུངས་ཀྱི་ 
དཔྱད་པ་རྒྱག་གི ན་པའི ་དུས་ལ། ད་དུང་བླང་དོར་གྱི་སྐད་ཆ་ཅི་ཡང་སླེ པས་ 
མེད། དེ་ལྟར་དཔྱད་མཐར་དེ་གཉིས་མ་མཚུ་ ངས་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། འོ། ང་ 
ཚའེ ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློར་མདུན་ཅོག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡུལ་ངོས་ན་མི་འདུག་ 
པས། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞིག་གོ་ 
སྙམ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱང་བ་ན། གཞི་ནས་བླང་དོར་གྱི་ཁྱད་འབྱེད་པའི་སྐབས་ 
ལ་སླེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་འཁྲུལ་མ་འཁུལ་གཉིས་ལས་མ་འཁྱུལ་བ་གདམ་ 
འདོད་པ་དང་། འཛིན་སྟངས་ལོག་པར་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིས་ལས་མ་ཞུགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་འདོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བླང་ ར་གྱི་ཁྱད་པར་ངང་གིས་བྱང་བ་ 
རེད། 

ཐོག་མར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱོད་པའི ་གནས་སྐབས་སུ་བླང་དོར་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་རིགས་ཏེ། འགྲོ་བ་མི་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ 
དང་། ཚེ་སྲོག་ཅེས་པ་ཡང་སྙིང་ཅི་ཞིག་ཡི ན་ན མ་དང་། འཇི ག་རྟེ ན་ལ་མ ཐའ་ 
ཡོད་དམ་མེད་སོགས་དཔྱོད་པའི་དུས་ལ། ཐོག་མ་ནས་འདི་འཐད་དང་འདི་མི་ 
འཐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཤེ ས་བྱ་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ཁོ་ནར་ཞིབ་ 
འཇུག་གཙང་མ་བྱེད་དགོས། 

རང་རེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི ་མངོན་པའི ་སྡེ ་སྣོད་དབུ་ཚད་གཉིས་ཀྱི ་ 
གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ། ཤེ ས་བྱ་གཞིའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེ བས་ཀྱིན་ཡོད་ 
པས། རྣམ་འགྲེལ)ལེའུ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར། བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲན་བུ་རེ་ 


59 


སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལམ། 


བྱུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆེར་གླེང་གི་མི་འདུག ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་དུ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ལམ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ནི། དབུ་ཚད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞིའི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ད་ནི་བློ་འདི་དང་འདི་འཁྱུལ་ཞིང་ལོག་པས་ 
སྤངས་དགོས། བྲོ་དེ་དང་དེ་ནི་མ་ནོར་ཞིང་མ་འཁུལ་བ་ཡིན་པས་བླང་བྱར་ 
འཛིན་དགོས་ཞེས་བླང་དོར་འབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། ང་ཆཚོས་ཐར་པ་ཞེས་འབོད་ཀྱིན་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ལས་ 
ཐར་པ་རེད་ཅེ་ན། སྒྲ་བཤད་ཙམ་ནི་སྣག་བསྔལ་ལས་ཐར་པས་ན་ཐར་པ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་པས། སྙུག་བསྔལ་གྱི་འབྱང་ཁུངས་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་མང་ཐོས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ་རྒྱག་དགོས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཚོར་བའི་རྱོང་ཚུལ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་ལུས་ཚོར་གྱི་རྱོང་ཚུལ་དང་། སེམས་ཚར་ 
གྱི་རྱོང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། དཔེར་ན། ཁ་ཐས་ཞེམ་པོ་དང་། གྱོན་གོས་འབྱོར་བོ་ 
སོགས་དངོས་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཙམ་ན་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེ་ཡང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེ་ཐུབ་བབ་མི་ཐུབ། གལ་ཏེ་མི་ཐུབ་ན་མི་ཞིག་ 
ལ་མཚོན་ཚེ་སེམས་ཚེར་གྱི་བདེ་སྟུག་གཙེ་བོ་རེད་དམ། ལུས་ཚེར་གྱི་བདེ་ 
སྡུག་གཙོ་བོ་རེད་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས། བདེ་སྡུག་གི་འབྱུང་རུའི་གནད་དོན་ 
དང་། དེའི་བྱང་རིམ་ཆ་ཚང་ལ་མང་ཐོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ 
ཤིང་གྲུབ་དོན་རྙེད་པ་ན། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བླང་དོར་གྱི་མིག་ཕྱེ་སྟེ། 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ལྟ་ན། དགོན་པའི་སྒྲིག་ལམ་གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་། རང་ཁོངས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ལ་དང་པོར་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་བཙལ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐུན་རྒྱ་ 
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དང་ཡོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་ཧདུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


ལས་གལ་ཆེ་བ་གང་ཡང་མེད། འུ་ཚོས་ད་རེས(རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ) 
ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དོན་ཡང་། གཅིག་ན། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུའི་ངེས་དོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་ཉན་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ཙམ་བྱས་ནའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བསག་ནུས་པས་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་ཡིན། གཉིས་སུ། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེའི་བགྲོད་ལམ་ལ་བལྟས་ནས། ད་ལྟའི་ 
རང་རེའི་དགོན་སྡེའི་སློབ་གསོ་དང་། སྒྲིག་ལམ། དོ་དམ་བྱེད་ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་ 
ཐད་ལྭ་བོ་བསྐྱེད་རེ་ཨེ་རག་བལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བར་སྙམ། 
མ་གཞི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ནི་ཤེས་རཔ་རྩ་བ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཤིག་ཡིན་དུས། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་བཙལ་ས་ཟེར་ན་ཆོག ཤེས་ཡོན་ 
སློབ་གཉེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཐབས་ལ་འབད་རྒྱ་ནི། དགོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད། དེ་ཡག་པོ་ཞིག་བསྐྲན་ཐུབ་སོང་ 
ན། ཆོས་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ ་ཉམས་སུ་ལེ ན་མི ན་ནི་གང་ཟག་ 
རང་རང་གི་སྣུག་ཆུས་དང་དད་འདུན་ལ་ཐུག་ཡོད། ང་ཚོས་ཐོག་མར་མང་ 
ཐོས་ལ་བརྩོན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་གནད་འགག་ཧ་གོ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པས། ་བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན། ། ཡང་དག་ 
ཐོས་པའི་སྒོན་མེས་མ་བསལ་བར། ། ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །” ཞེས་གསུངས་པ་རེད། 
ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ཞིག་བསྐྱར་དུ་ཞུས་ན། ངས་རྒྱགས་སྤོད་སོགས་ 
གལ་ཆུང་ཞིག་རེད་ཟེར་བ་མིན། དེ་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཧ་གོ་དགོས། རྒྱུགས་སྤོད་ 
ཀྱིས་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་ཚད་དཔོག་ཐུབ་ལ། རྒྱུགས་ལེན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་པ་སོགས་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱེ་བཞུད་ལམ། 


རྒྱུགས་སྤོད་ལའང་དགེ་མཚན་མང་པོ་ཡོད། འོན་ཏེ་རྒྱུགས་སྤོད་ཙམ་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་སློབ་གསོ་དེ་འགྲིག་གི་མ་རེད་ཟེར་བ་ཡིན། ང་ཚེ་གྲྭ་པ་ཕར་ 
ཟད། ཁྱིམ་པ་འཇིག་ཉྟེན་པའི་ཁྲོད་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱིན་ཡོད། 
ངས་མིའི་ནུས་པ་དང་བཟང་ངན་ཡོད་ཚད་ལ་རྒྱུགས་ཤོག་སྟེང་ནས་བལྟ་ 
ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ན། འགའ་རེས་རྒྱུགས་ཤོག་ལས་བལྟ་མི་ནུས་པ་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། དོགས་དབྱོད་སོགས་ཇི་བཞིན་ 
ཤེས་ཡོད་མེད་རྒྱགས་ཤོག་སྟེང་ནས་བལྟ་ནུས་པ་བདེན་ཡང་། སློབ་མ་དེ་ལ་ 
སེམས་བཟང་པོ་ཡོད་མེད་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུགས་ཤོག་བཀྲམ་ནས་བལྟ་མི་ནུས་ ང་། ཨི་ 
དེས་གནད་འགག་གི་སྐབས་སུ་བྱ་བའི་བླང་དོར་འབྱེད་ཤེས་མིན་ཡང་རྒྱགས་ 
ཤོག་ནས་མཐོང་དཀའ། དེས་ན། མི་ཞིག་ལ་སེམས་བཟང་པོ་ཡོད་མེད་དང་། 
བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ ས་རབ་ཡོད་མེད་སོགས་ནི་མི་དེའི་འབྱུང་སྤུས་མཚོན་ 
མི་ཚེའི་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྩ་བ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་བས། དེང་སང་འབྱང་སྤུས་སློབ་ 
གསོའམ་ལེགས་བྱང་གི་སློབ་གསོ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཆ་ཐཏ ཞེས་པ་གཅིགས་སུ་ 
འཛིན་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ] 
དེ་ལ་ལེགས་བྱང་སློབ་གསོ་ཟེར་དགོས་དོན་ཡང་། དེང་སང་མི་ལ་འབྱང་ 
སྤུས་ཡག་པོ་ལྡན་རྒྱ་དང་། མི་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་སྤྲུན་མཁན་ཞིག་ཏུ་ 
རྩལ་དང་། རྩིས་འཁོར་གྱི་ལག་རྩལ། བཟོ་ལས་ཀྱི་ལག་ཚལ་དང་། ཚོང་ལས་ 
ཀྱི་ཤེས་རྟོགས་སོགས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ཙམ་ནི་སློབ་གསོའི་དམིགས་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་ཨང་ཧདུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


ཡུལ་གཙོ་བོ་མིན་ཟེར་གྱི་འདུག་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་མ་གཞི་ནས་རལ་གྲི་སོ་ 
གཉིས་མ་ཞིག་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དེས་དགྲ་གཅོད་ལ། རང་མི་ 
གཅོད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ལ་སེམས་བཟང་པོ་ཞིག་གྲོགས་སུ་དགོས་པས་རེད། སྤྱི་ 
ཚོགས་ལ་ཕན་ཞིག་བཏགས་ན། ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་དང་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ལས་ཡོད་པ་དེས་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ 
ལ་གནོད་ཅིག་བསྐྱལ་ན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཡོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་མཁན་གྱི་ 
གནོད་སྐྱེལ་བའི་ནུས་པ་ནི་དེ་མེད་པ་ལས་ཐུ་ཡི་རེད། དེའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ 
རྐྱང་བ་ནི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་ཞིག་ལགས་པས། ཕར་བརྒྱབ་ན་དགྲ་གཅོད་ 
ནུ་ས་ལ། ཚུར་བརྒྱབ་ན་རང་གཅོད་ངེས་པ་རེད། 

མདོར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ 
དུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མིན་ནི། མིའི་འབྱང་སྦུས་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དང་། འབྱུང་ 
སྤུས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཞིག་མིན་པར། སློབ་གསོ་དང་ཁོར་ཡུག་ 
གི་ཤུགས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་གྱུབ་དགོས་པ་ཞིག་ལགས་ན། བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒོན་མེས་བསལ་ 
དགོས་གསུངས་པ་རེད། (རྣམ་འགྲེལ)དུ། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེད་སྐབས་སུའང་། ་བླང་དང་དོར་བྱའི་ངོ་བོ་ཡི། ། འཇུག་ལ་དེ་གཙེ་ཡིན་ 
ཕྱིར་དང་། ། ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེའང་གནད་ 
འགག་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐུག་ཡོད་པས། ཁྱེད་རྣམ་པས་ཧ་གོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 


7. སྦྱང་གྱ་རྒྱ་གར་ཁ་སྤྱ་ཅན་གྱེ་གཞུང་ཁྱགས། 
ཡང(རྟོགས་བརྗོད)དུ། “དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་། ] འཛམ་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། ། གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ 
རགས་པ་རེས། ། ཆིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །” ཞེས་གསུངས་ 
ཡོད། 

“དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ ཞེས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕུགས་བསམ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་དགོས་ཤིང་། བླང་དོར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མང་ཐོས་ལ་བསྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ། བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར། གང་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་རིག་གནས་ཅི་ཞིག་འདུག་ཅེ་ན། མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ 
དང་། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ནི་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་སྦྱང་བྱ་གཙོ་ ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་འདུག དེ་ལས་ཁོང་ 
གིས་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོང་བ་མཛད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ནི་ཁ་སང་བཤད་ཟིན། 
དེ་རིང་གོང་དུ་གཙོ་བོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མང་ཐོས་ལ་བཟུང་བའི་རྣམ་འགྱར་དང་ 
ལྟ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་ཐོས་བསམ་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཁྱད་ 
མཚར་ཅན་ཞིག་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡང་། རྩ་བ་ནི་མང་ཐོས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པར་སྙམ། 

དེ་ཡང་ཉེ་སྔོན་ཞིག་ཏུ། དྷ་སར་ནང་ཆོས་དང་ཚན་རིག་གི་བགྲོ་ 
གླེང་ ཞིག་ཚགས་པའི་སྟེང་དུ། རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཀྱང་། ང་ཚེ་ 
བོད་པས་སྔོན་ཚད་རྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ཅན་ཟེར་བ་ཞིག་དགེ་རྒན་ལ་བསྟེན་པ་རེད། 
དེང་སྐབས་དབྱིན་ཇི་མགོ་སེར་ཅན་ཟེར་བ་ཞིག་དགེ་ནྒན་ལ་བསྟེན་དགོས་ 
འདུག་སོགས་རྩེད་མཚར་དང་འདྲེས་པའི་ཞལ་གསུང་ཞིག་བསྩལ་འདུག་པ་ 
ལྟར། (རྟོགས་བརྗོད)འདིར་གསལ་བའི་མཁས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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དང་ཕོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དྲུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


རྒྱ་གར་པ་ཤ་སྟག་རེད། དེ་ལས་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པ་དེ་མིའི་རྟེན་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་དང་མ་ཡིན་ལ་དོགས་པ་དང་ཆྩོད་པ་ཡོད་དེ། (མངོན་རྟོགས་རྒྱན་)སོགས་ 
ནི་མིའི་རྟེ ན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ཞིག་གིས་ 
བམས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན། དགའ་ལྡན་དུ་ ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པས་མཛད་པ་ཡིན་མིན་ལ་དེང་སང་ཚོད་པ་བྱེད་ཀྱིན་ འདུག་ལ་དེ་ ཐག་ཆོད་ 
དཀའ་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། 

བྱམས་ ཆོས)༔ནམས ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་དགའ་ལྡན་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་མིན་ནི། ཁ་སང་དེ་རིང་ཁོ་ནར་གསར་ 
དུ་བསླངས་པའི་དོགས་པ་ཞིག་མ་རེད། (གསེར་ཕྲེང་)གི་དབུ་ན་གསལ་བ་ 
ལྟར་ཏེ། (འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་)དུའང་བྱམས་ཆོས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩམས་ 
ཟེར་བ་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁྱལ་བ་ཡི ན་ཚུལ་བཤད་ཡོད་པས། 
དེ་ནི་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་རང་དུ་ཡོད་རྱོང་བའི་ཚྩོད་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། 
ཐོགས་མེད་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་བྱམས་པས་གསུངས་པ་མ་རེད་ཅེས་དེང་སང་ 
གསར་དུ་དྲན་འོང་བ་ཞིག་མིན། (བྱམས་ཆོས)དེ་དག་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པ་མིན་པར་ཐོགས་མེད་ཡར་སྔོན་ནས་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་གསུངས་ཚུལ་དེ་གནའ་ནས་ཡོད། བྱམས་པ་སུ་ཡིན་ལ་དོགས་པ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་པ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་གྱི་མི་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་། བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་ལ་མཚོན་ན། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱས་སྟེང་ 
དམག་གི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་རྱོང་བས། དམག་དོན་སྐོར་གྱི་རིག་གནས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་དར་ཡོད་ངེས། དེ་བཞིན་བཟའ་བཏུང་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིག་གནས་དང་། རང་ 
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སྒེས་ཚེན་གྱི་བཞྱད་ལམ། 


གི་དགོས་མཁོ་བསྐང་ནུས་པའི་བཟོ་ལས་ལག་རྩལ་སོགས་ཀྱང་ཕྲན་བུ་ཕྲན་ 
བུ་རེ་དར་ཡོད་འདུག འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཏེ། 
` རིམ་གྱིས་བོད་མིའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ཚུལ་དང་། བསམ་བློའི་ཚ་བ་ནང་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཐུག་ཅིང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ནི་རྒྱ་གར་ཡིན་པས། རྒྱ་གར་གྱི་ 
གཞུང་མང་པོ་བོད་དུ་བྱུང་དོན་ཡང་དེ་རེད། 
དེ་ལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་ཁོང་ཅག་ནི་ཐོབ་ 
ཐང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འཛིན་མཁན་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ཤ་སྟག་རེད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བལྟས་ 
ཚེ། མཚན་ཉིད་རིག་པའི་མཁས་དབང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམས་ནི་ 
ཁ་བཏོན་བླབས་བརཛོད་ཁོ་ན་གནང་ནས་བཞུགས་པའི་བླ་རྒན་རང་ག་བ་ཙམ་ 
རེ་ཁྱོན་ནས་མིན་པར། འཛམ་གླིང་གི་མཚན་ཏིད་རིག་པའི་མཁས་པ་ཚོའི་ 
གྲལ་དུ་བཞག་ཀྱང་། གདན་ཐོབ་ཡོད་ངེས་པའི་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཤ་སྟག་ 
་སུམ། 
] ་རར་ཀྱ་རེག་པའམ་མཆན་ཞིད་དཔྱོད་པའི་རིག་པའི་མགོ་ཁུངས་དེད་ 
ཚེ། འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལུང་པ་གཉིས་ལ་ཐུག་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱི་འདུག་ 
སྟེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་མགོ་ཁུངས་ནི་གནའ་བོའི་སྷི་རི་སི་ 
ལ་ཐུག་པས། ད་ལྟའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་ཡི་ཡོད་ཚེད་དེ། གནའ་བོའི་སྷི་རི་སིའི་ 
མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་གཅིག གནའ་བོའི་རོ་མའི་དམག་ཁྲིམས་དང་གཉིས། 
ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་དང་གསུམ་སྟེ། འདི་གསུམ་པོ་འདུས་པ་ལས་དེང་གི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འཁྱུངས་པར་སྨྲ་ཡི་འདུག 





༠༠ 


དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 





དེ་ལྟར་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་གནའ་བོའི་སྷི་ 
རི་སིར་ཐུག་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་འབྱང་ 
ཁུངས་སམ། ཡང་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཚན་ཉིད་རིག་པར་བྱས་རྗེས་ཆེས་ཆེ་ 
བའི་ལུང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་ཡིན་པའང་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ནི། གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱས་ངོས་ནས་ 
བལྟས་ན་བྱང་འཕྱི་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི། སྔ་རབས་ཀྱི་གྱབ་མཐའི་གྲས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈མདོ)རུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་བསྟན་ཚུལ་གསུངས་ 
པའི་སྐབས་སོགས་ལ་བལྟས་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་གི་སྐུ་དུས་ནས་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་སོགས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ནི་དེའི་སྔར་ནས་མང་དུ་དར་བས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནི་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་མ་ཞིག་ཏུ་བརི་ཆུང་། དེ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ལྟ་གྲུབ་དང་། མཚན་ཉིད་རིག་པའི་དཔཔད་ 
ཐབས། མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གུབ་དོན་སོགས་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་གནའ་ 
བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་མཚན་རིག་པའི་ཉིང་བཅུད་དུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་ཆུང་ཐལ་མི་ 
ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། 

དེའི་ཕྱིར་ན་རང་ཅག་བོད་ལ་གནའ་ནས་དར་ཏེ་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱན་ 
བསྐྱངས་ཤིང་སྐྱོང་བཞིན་པའི་རིག་གནས་འདི་ཉིད་ནི། ལྐུགས་པའི་རིག་ 
གནས་དང་། མོངས་པའི་ལམ་སྲོལ། སྦྱངས་རིན་ཁྱོན་ནས་མེད་པ་ཞིག་གཏན་ 
ནས་མིན། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་མ་ཡུམ་ལྟ་བུའི་ལུང་པ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་གྱི་མཚན་ཏིད་རིག་པའི་ ང་ 
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སེས་ཆེན་གྱེ་ཞྲད་ལམ། 


བཅུད་ལྟ་བུ་དེ་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ངེད་ཅག་བོད་ལ་དར་ཅིང་གནས་ཡོད་པས། 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འཚེ་གནས་ཐུབ་མིན་གྱི་དོན་སྙིང་ 
ཡང་བོད་མི་རིགས་གཅིག་པུའི་ཁེ་ཕན་གྱི་ར་བ་ལས་བརྒལ་ཡོད་དེ། འཛམ་ 
གླིང་སྤྱིའི་ཤེས་རིག་དཔལ་ཡོན་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྒྱུན་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་ནང་དུ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་ན། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཇིན་བྱེད་རྒྱ་ 
ནི་དེའི་ངོས་ནས་བསམས་ཀྱང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེའོ། ། 

གང་ལྟར་ཀྱང་རྗེ་ཙེང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མང་ཐོས་ལ་བརྩོན་སྐབས་སུ། གང་ 
ལ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གནས་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ 
བོད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་རེད། ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཨི་ཕམ་ཆོས་ 
རྗེ་དང་། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། ལ་ལར་ 
བལྟས་ཤིང་། ལ་ལར་མ་བལྟས་པའམ། བྭལལྟས་ཀྱང་མགོ་རྫ་མི་ཚང་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་དང་། རགས་པ་ཙམ་གྱིས “ཆི མ་པར་མ་བྱས་པར་ཀུན་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་སྦྱངས་ གསུངས་པ་ལྟར་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚེའི་བྱང་བ་དེར་བསམས་ 
ན་མདུན་མ་ལེགས་ནས་ཡོད་པས ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་ གསུངས་པ་རེད། 


8. ས་སྐྱར་གྲྭ་སྐོར་དྱ་ཕེབས་པ་སོགས། 
དེ་ཡང་ཁོང་གིས་མི་ཕམ་ཚོས་རྗེ་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་ན། ཁ་སང་ཁོང་གི སཔ (འཇམ་སྐྱའི་ 
ཊིཀའི)སྟེང་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཆ་ཚང་གསན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དང་གསང་ཕུ་ 
གཉིས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟི ན་པ་ལྟར་རེད། དེ་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ 
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དང་བོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟོད་ཙམ་ཡི ན་པ་འདྲ། 
སྤྱིར་ན་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་ལོ་འདི་ནི། ཁོང་གིས་གཙང་ཕྱོགས་དང་ས་ 
སྐྱའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྐོར་བ་ཞིག་བརྒྱབ་སྟེ ་ཕྱེར་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་ལོ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། ལོ་མགོར་བདེ་བ་ཅན་དང་གསང་ཕུ་གཉིས་སུ་གྲྭ་སྐོར་གྲུབ་པ་ན། ས་ 
སྐྱར་ཐེངས་ཤིག་ཕེབས་འདོད་འཁྱུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ས་སྐྱར་གྲྭ་སྐོར་ཞིག་ 
མཛད་རྒྱུའི་ཆེད་རེད། ཁ་སང་ངས་བཤད་པ་ལྟར་གྲྭ་སྐོར་ཟེར་བ་ནི། ཡིག་ 
འཕྲིན་ངག་འཕྲིན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དགེ་བཤེས་མང་པོ་བཀུག་སྟེ། དེའི་ 
དབུས་སུ་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་དང་པགྲོ་གླེ ང་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཞིག་ལ་ཟེར་རྱི་ 


འདུག 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་ར་སྟོད་དང་གསང་ཕུ་གཉིས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད་པ་ནི་ ངེ ཁོང་གིས་སྐུ་ཚེ་འདི་ རྭ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པ འི ་ཐོག་མ་ཡི ན་ས་ 
རེད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་བྱོན་པའི་ཡར་སྔོན་དུ། ར་སྟོད་དང་། གསང་ཕུ་གཉིས་ 
ནི་དབུས་གཙང་གི་གདན་ས་ཆེན་བོ་དྲུག་གི་གྲས་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྦྱང་སའི་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་སོགས་དར་ནས་ 
དེ་དག་གི་འཕྲིན་ལས་ཅུང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་རེད། གང་ལྟར་ཁོང་གིས་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་བྱས་སྐབས། དེར་འདུས་ཀྱི་མཁས་པའི་ཁྲོད་དུ་མཚན་སྙན་ཤིན་ 


 ཉུ་རྒས་པར་གྱུར་པདེ་ནི། ཁོང་ཉིད་སྐུ་ཚེ་འདི་ར་མཁས་པ་གཞན་མང་བོས་ངོ་ 


ཤེས་པའི་སྟེགས་བུ་ཐོག་མར་ཆགས་ཡོད་ས་རེད། 
དེ་ནས་ཁོང་ས་སྐྱར་ཕེབས་དུས། ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བར་ཐད་ཀར་ས་ 

སྐྱར་ཕེབས་དགོས་དགོངས་ནའང་། ཐད་ཀར་ས་སྐྱར་འགྲོ་རོགས་སྟབས་བདེ་ 

ཞིག་མ་ཡོད་པས་འགྲོ་རོགས་རྣམས་དང་ལམ་བསྟུན་ཏེ་སྔོན་ལ་ཞྭ་ལུར་ཕེབས། 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཁྲད་ལམ། 


གནའ་སྔ་མོར་འགྲུལ་བཞུད་ནི་དེང་སང་ནང་བཞིན་སྟབས་བདེ་བོ་མེད་ 
པར། ལམ་ཁར་རྐུན་ཇག་གི་འཇིགས་པ་སོགས་དཀའ་ལས་ཆེ་བས་རོགས་པ་ 
མང་པོར་བསྡེབས་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་འདྲ་བས། ཁོང་ཡང་འགྲོ་རོགས་གཞན་ 
དག་དང་བསྟུན་ནས་ཐོག་མར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ཞྭ་ལུར་ཕེབས། 
སྐབས་དེར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ན། བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞུ་བ་ 
ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་དེའི་དྲུང་ནས། དུས་ཚེད་ཐུང་ངུའི་རིང་ལ་བདེ་མཚོག་ 
མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་སོགས་ 
ཞུས་འདུག་ལ། དེ་ལས་གཞན་གཞུང་གི་བཤད་ཁྲིད་སོགས་ནི་ཞུས་མེད་པར་ 
སྟང་། 

ད་རུང་། སྐབས་དེ་ཡས་མས་ཤིག་ཏུ། ཕག་གྲུའི་ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་གུ་ཤྲི་ 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ། སྐབས་དེའི་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་གྱུར་པས་གདན་ཐོབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
དབང་། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་སྐོར་ཞིག་ 
ཞུས་ཡོད་པར་མ་ཐད། བླ་མ་འདི་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབེལ་གཏམ་ཡང་གནང་ཡོད་ངེས་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནང་ 
ཡོད་མེདརྣམ་ཐར)ལ་གསལ་པོ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་དེ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་པ་བྱང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བླ་མ་ 
ཁོང་གིས་གཟིགས་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ། བླ་མ་དེས་རྗེ་ལ། ཁྱོད་རྦད་དེ་ཡག་པོ་ 
འདུག བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ངས་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་འདུག དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་ལས་མ་སོན་པའི་རྗེ་ཉིད་ལ། བླ་ཆེན་ 
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དང་བོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་ཧྱ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


དེ་འྲང་ཞིག་གིས་གདེང་འཇག་མཐོན་པོ་དེ་ཙམ་གནང་བ་ནི་དོ་སྣང་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད། 

གོང་གི་མཚམས་ནས་བཤད་ན། ཁོང་དེ་ལྟར་ཞྭ་ལུར་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཏེ་ 
ཡར་ས་སྐྱར་ཕེབས། ས་སྐྱར་སླེབས་པ་དང་གྲྭ་སྐོར་བྱེད་འདོད་ཀྱང་། ས་སྐྱའི་ 
ཆོས་མཚམས་དང་ཁེལ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཐོག་གི་སྐབས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
འཛོམས་ཏེ་ཆོས་གྲའི་རྩོད་པ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། ཆོས་མཚམས་ལ་འགའ་ 
ཞིག་ནི་ཤག་ཏུ་མཚམས་ལ་བསྡད་དེ་དཔེ་གཟིགས་གནང་བ་དང་། འགའ་རེ་ 
ནི་ཡར་མར་ལ་ཕེབས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཁོང་སླེབས་སྐབས་དེར་ཡང་ས་སྐྱའི་ 
ཆོས་མཚམས་ལ་ཁེལ་པས་གྲོལ་སྒང་ལ་ཐུག 

དེ་ལ་ཁོང་གིས་ཀྱང་དེར་བསྡད་མ་བསྡད་མི་འདུག་དགོངས་ཏེ། ས་སྐྱའི་ 
ཆོས་ཐོག་འཚོགས་པའི་བར་དུ། ས་བཟང་ལ་ཕེབས། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་ 
གྱི་མདུན་ནས་བཀའ་ཆོས་སྐོར་ཞིག་གསན་རྗེས། ས་སྐྱའི་ཆོས་ཐོག་འཚོགས་ 
པ་ན་སླར་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ་ས་སྐྱ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཁོང་གིས་ 
གཱ་སྐོར་ནི་སློབ་སྦྱོང་གི་བརྒྱད་རིམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ 
ཡོད་ཚད་དེ། གཞུང་ལུགས་གང་ཞིག་གི་ཁྲིད་ཐོབ་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་རང་གིས་ 
དཔྱད་ཞིབ་གནང་རྗེས། གྲྭ་སྐོར་བརྒྱད་ནས་མཁས་པ་གཞན་དང་བགྲོ་གླེང་ 
གནང་རྒྱུར་གཙིགས་ཆེན་འཛིན་གྱི་འདུག 

ང་ཚེས་ཁོང་གི་མཛད་སྤྱོད་ཆུང་ས་ཞིག་ལ་བལྟས་ཀྱང་། དཔེར་ན། ས་ 
སྐྱར་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་མཚམས་ལ་ཁེལ་བ་དང་། ཆོས་ཐོག་སླར་འཚོགས་ 
པའི་བར་གྱི་དུས་ཚེད་ཐུང་ངུ་དེ་ཙམ་ཡང་དོན་མེད་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་མ་བཏང་ 
བར། ས་བཟང་དུ་ཕེབས་ནས་དབང་བཀའ་ཆོས་ཞུས་འདུག་པས་ནི། ཁོང་ཉིད་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


དགུང་ལོ་ཆུང་བའི་སྐབས་ནས། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའམ། ད་ལྟའི་ 
སྐད་ཀྱིས་བཤད་ན། སློབ་སྦྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པ་མཐོང་ 
ཐུབ། ང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། ཉིན་གྲངས་མང་པོར་རྐང་ཐང་ལ་སོང་སོང་ནས་ 
ས་སྐྱར་སླེབས་དུས་ཆོས་མཚམས་ཡིན་ཚེ། ཡ་ད་འགྲིག་འདུག ཉིན་འགའ་ 
ཞིག་ཁོམ་པའི་བར་ལ་ངལ་ཞིག་གསོས་ན་ལེགས་ཟེར་ངེས་རེད། འོན་ཀྱང་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ནི། དེའི་བར་དུའང་ངལ་གསོ་མ་མཛད་པར་དབང་ 
བཀའ་ཆོས་ཞུ་རུ་བྱོན་འདུག 

ས་སྐྱ་རུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའི་རྫེས་སུ། ཡང་ལ་སྟོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཇོ་ 
ནང་པའི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། གདན་ས་དེར་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་ཁྲིད་ཆ་ཚང་གསན། དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་ལ་གཙང་དང་ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞུགས་ཏེ་སླར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་བརྩམས། ལམ་བར་ དུ་སྤྱི་བོ་ 
ལྷས་སུ་བླ་མ་ཞིག་གི་དྲུང་ནས། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ 
ཐོག་མར་གསན་པ་རེད། རང་རེ་བོད་གངས་ཅན་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
མང་པོ་ཕེབས་པའི་ནང་ན། བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསུམ་མམ་བཞི་འདུག་ 
སྟེ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚེ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ་གསུམ་མམ། 
བཞི་བྱས་ན་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བཅི་དགོས་པར་སྟམ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ཀྱང་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནའང་། བཤད་པའི་བསྟན་པའམ། 
ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་ངོས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ནི་གོང་གི་སློབ་དཔོན་ 
དེ་བཞི་བོ་རེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན། 

དེའི་ནང་ཚན་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་པ་ནི། ཕྱིས་རྗེ་རིན་ 


ཌོ 





དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


པོ་ཆེས་ཧ་ཅང་གཙིགས་ཆེན་གནང་སྟེ། ཁོང་ཉིད་བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་ 
རྒྱན་འཛིན་མཁན་དུ་གྱུར་པས། བཀའ་གད་མས་གསར་མ་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཡང་བྱུང་བ་རེད། དེ་འདྲའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོག་མའི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་ས་ནི། སྐབས་འདིར་ལམ་བར་ནས་མཛཇལ་པའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་པར་སྙམ་ 
མོ།། 


9. མངོན་པ་ཡ་སློབ་གཉེད་མཛད་རྩལ་སོགས། 

སྔར་ཁོང་གིས་ར་སྟོད་དུ(འཇམ་སྐྱའི་ཊཱི་ཀའི)སྟེང་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
གཟིགས་ཚེ། སྐབས་དང་སྐབས་སུ(མངོན་པ་མཛོད)དང་། དེའི་རང་འགྲེལ) 
གྱི་ལུང་རེ་དྲངས་ཡོད་པ་དང་འཕྲད་ཅིང་། དེ་དུ་སམངོན་པ་མཛོད)ཉཆ་ཚང་ 
གཟིགས་མེད་པས་ཅུང་མི་གོ་བའི་དཀའ་ངལ་བྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས(མངོན་པ་ 
མཛོད)ལ་བྟལ་དགོས་དགོངས་ཤིང་སྣར་ཐང་ལ་ཕེབས། དེར་བླ་མ་དོན་བཟང་ 
བའི་དྲུང་དུ(བསམ་བཟང་པའི་ཊཱིཀའི)སྟེང་ནས(མངོན་པ་མཛོད)ཀྱི་བཤད་ 
པ་ཆ་ཚང་ཞིག་གསན་ཀྱང་། རྫེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཁར། (བྱམས་ཆོས)སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལའང་སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ 
ཟིན་པས། བླ་མ་དེས་མངོན་པའི་བཤད་པ་གནང་བ་ལ་ཐུགས་དེ་ཙམ་མ་མགུ། 

སྣར་ཐང་དུ་བཞུགས་སྐབས། དཔེ་ཁྲིད་ལ་ཕེབས་རོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
ཤིག་གི་ཕྱག་ཏུཉ་དབོན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀ)ཞིག་ཡོད་པ་གཡར་ཏེ། ཞིབ་ 
ཏུ་གཟིགས་དུས། དེ་ནི་སྔར་སློབ་གཉེར་གནང་སའི(འཇམ་སྐྱའི་ཊཱིཀཉདང་ 
བསྣུར་ན། ཤིན་ཏུ་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བར་མཐོང་བས། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་བླ་ 
མ་འདིའི་དྲུང་ནས་ངེས་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁྲིད་ཅིག་ཞུ་དགོས་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
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སྐེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལཡམ། 


པར་མ་ཟད འདིའི་ནང་དུ(མངོན་པ་མཛོད)ཀྱི་ལུང་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲེལ་ 
ཁ་གསལ་གནང་འདུག་པས། བླ་མ་འདི་མངོན་པ་ལ་ཡང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་འདྲ་ 
ན། མངོན་པའི་ཁྲིད་ཅིག་ཀྱང་ཞུ་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས། 

དེ་ནས་མར་ལམ་ཡང་ས་སྐྱའི་གནས་རྙིང་དགོན་དུ་གྲྭ་སྐོར་ཞིག་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱིར་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ལོ་སྟེ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་སོན་པའི་དྭབར་ཁར་རྩེ་ཆེན་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་མཛད་དེ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་མདུན་ནས་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་བཤད་པ་ཆ་ཚང་གསན་པ་ན། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ནི། དོན་གང་ 
ཡིན་བརྲེད་རྒྱུ་མེད་པའི ་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ལགས་པས། ཁོང་ 
ཉིད་དགུང་ལོ་གཞོན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དོགས་དཔྱོད་ཅི་དང་གང་མཛད་པ་ 
སོགས་ཐུགས་ལ་གསལ་ལྷང་ངེར་དྲན་ཞིང་། གཞུང་དོན་བརྡ་སྤོད་པའི་ཐབས་ 
ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཞིག་ཡི ན་པར་བརྟེ ན། ཁོང་གི ས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་ 
གནང་ཚུལ་དེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཚིམས་ཤེ ང་ཡིད་འཕྲོག་པ་བྱང་། 

དུས་ཕྱིས་སུའང་། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕར་ཕྱིན་ 
གསན་སའི་ཡོངས་འཛིན་ནམ་བཞིའི་གྲས་སུ་བགྲང་གིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བརམས་ཆོས་གཙོ་བོ(ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང) 
གི་ས་བཅད་བཀྲམ་སྟངས་དང་། གཞུང་གི་སྤྱི་ཁོག་འབུབས་སྟངས་བཅས་ལ་ཉ་ 
དབོན་གྱི(་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀའི)ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཐེབས་ཡོད་ཚུལ་མཁས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་གསུང་གིན་པ་ལྟར་རེད། 

དེ ་ནས་ཡང་ཁོང་གི ས་བཤེ ས་གཉེ ན་ཉ་དབོན་པ་ལ་མངོན་པ་ཞི ག་ 
གསུངས་པར་ཞུ་ཞུས་པ་ན། ཉ་དབོ་ ན་གྱིས། གཞོ ན་དུས་ངས་མངོན་པ་ལ་ 
སྦྱངས་ནས་གཞན་ལ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཞིག་བྱས་མོད། དོན་གཉེར་ཅན་དང་མ་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


ཕྲད་པས་ཡུན་རིང་བར་མ་བལྟས་པར་ལུས་པ་དང་། ཁ་སང་དེ་རིང་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་ཚད་མའི་དཔེ་ཁྲིད་མང་དུ་བྱེད་ཀྱིན་པས་མངོན་པར་དཔེ་ལྟའི་དུས་ཚོད་ 
དཀོན་ལ། ལུས་ཁམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་བདེ་བས་ངལ་བ་ཆེར་བསྟེན་མི་ནུས་པ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཁྲིད་མི་ནུས། འོན་ཀྱང་། ངའི་སློབ་མ་རེད་མདའ་པ་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་མངོན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པས། དེའི་མདུན་དུ་སོང་ན་ལེགས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་རེད། 

དེ་ལྟར་རྗེ་ཙེ་ ང་ཁ་པས་མངོན་པའི་ཁྲིད་ཞུས་པ་དེར་མཁས་པ་ཉ་དབོན་ 
གྱིས་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བཀྲངས་ཏེ་དང་ལེ ན་མ་མཛད་པའི་གནས་ཚུལ་དེའི་ 
ཐོག་ནས། ཆོས་རྗེ་ཉ་དབོན་པ་མཆོག་གིས་རང་གི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་། 
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་འགན་ཅི་འདྲ་འཁུར་གྱིན་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ་ 
སྟེ། ཁོང་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ་ཡ་ཡ། ཆོག་གི སང་ 
ཉིན་ཤོག་དང་ སྨས་ཏེ། མངོན་པ་ཅུང་ཙམ་འཆད་རྒྱུ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟར་མ་གནང་བར་མངོན་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ངས་ཁྲིད་མི་ནུས་པར་འདུག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལྟར་གསུངས་དོན་ཡང་། གཅིག་ན། འཁྲིད་ཡུལ་གྱི་ 
སློབ་མ་དེ་རྣམ་དཔྱོད་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡི ན་པ་དེ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གཅིག་ཨེ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཁྲིད་དགོས་ན། དགེ་རྒན་ལའང་དེའི་ཚོད་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ཤིག་ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཉིད་རེད། གཉིས་སུ། ཁོང་གིས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྦུས་ཚད་དང་ནང་དོན་ལ་འགན་ 
འཁུར་གྱིན་པ་མཚོན་ཏེ། མངོན་པ་ཁྲིད་ན་དཀའ་ལས་ཤིག་རྒྱག་དགོས་ཀྱང་ 
དཀའ་ལས་ནི་ལུས་ཁམས་ཀྱིས་མི་ནུས་ཕྱིར། རེ་ཞིག་མངོན་པ་འཁྲིད་ཀྱི་མིན། 
དེ་ལས་ངའི་སློབ་མ་རེད་མདའ་པ་མངོན་པ་ལ་མཁས་པས། དེའི་མདུན་ནས་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལམ། 


ཁྲིད་ན་གསུངས་པས་སོ། ། 

དབྱར་ཁ་དེར། རེད་མདའ་པའང་རྩེ་ཆེན་དུ་བཞུགས་པའི་དྱུང་དུ། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས(མཛོད་རང་འགྲེལ)གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཅིག་གསན། སྔོན་དུས་དཔེ་ཁྲིད་ 
ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཉན་བཤད་གཏཉིས་ཡོད་པའི་སྲོལ་ལྟར། རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཀྱང་རེད་མདའ་པའི་དྲུང་ནས་གཉིས་ཀར་གསན་པ་རེད། མཛུབ་ཁྲིད་ཅེས་ 
པ་ནི་དཔེ་ངོས་ནས་ཡིག་འབླུ་རེ་རེ་བཞིན་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་འགྲེལ་བའི་ 
ཁྲིད་སྟངས་ཤིག་གི་མིང་དང་། དེའི་ནང་ནས་དོགས་པ་བསླངས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
རེད་མདའ་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ(མཛོད་རང་འགྲེལ)གྱི་ཁྲིད་གནང་སྐབས། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རེད་མདའ་པ་ལ་དོགས་པ་མང་པོ་ཞུས་པ་ན། རེད་མདའ་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཡ། མི་ཁྱོད་ལ་མངོན་པ་ཁྲིད་ན་རིག་པ་བསྒྲིམ་དགོས་པར་ 
འདུག་ གསུངས་པར་གྲགས། 

དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རེད་མདའ་པའི་ཞལ་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་ཆེན་དུ་མཛལ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། རེད་མདའ་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེའི་ནང་གི་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། དབུ་མའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐད་ཁོང་ལ་བག་ཆགས་ 
ཆེས་ཟབ་ཤོས་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྟེང་རྗེ་རེད་མདའ་པར་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་། མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་ཐད་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ཏུ་བརྩི་ཡི་འདུག་པས་སོ། ། 


7༠ 


དང་ཁོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


10. དབྱ་མ་དང་འདྲལ་བའེ་འཆད་ཉན་ལ་བརྩོན་རྩལ། 
དེ་ནས་བླ་མ་རེད་མདའ་པ་ལ། རྗེ ་འདི ས་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ནས(དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ)ཞིག་ཉན་འདོད་པས་ཁྲི ད་ཅིག་གནང་བར་འཚལ་ཞུས་པ་ན། 
རེད་འདའ་པས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར(དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ) ཚར་གཅིག་གསུངས། དེ་ནི་རྗེ་རེད་མདའ་པའི་སྐུ་ཚེ་འདིའི་ནང་ལ 
༈དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ)ཁྲིད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་གྲགས། 
སྤྱིར་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གཉི ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
སྔ་དར་སྐབས་སུ་མཁན་ཆེ ན་ཞི ་འཚོ་ ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་ པ་གཙེ་བོར་དར་བ་དང་། བལ་འ གྱུར་བ འམ། དཾ ངོ ལ་ལྟ ན་ ཟླ་བའི ་གསུང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་ནི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་དར་ཏེ། བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
སྐབས(དབུ་མར་འཇུག་པ)བསྒྱུར་ཀྱང་མེད་ལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དུ་མཉམ་ 
མེད་ཇོ་བོའི་དངོས་སློབ་ནག་འཚོ་ལོ་ཙྟ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས(དབུ་མར་ 
འཇུག་པ)ཐོག་མར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་པ་ཚབ་ཏི་མ་གྲགས་ 
པས་བསྐྱར་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་དེ ང་སང་ང་ཚོས་སློབ་ 
གཉེར་གནང་སའི་འགྱུར་འདི་རེད། གང་ལྟར་རེད་མདའ་པ་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ནི་ཕྱིས་སུ#དབུ་མར་འཇུག་པའི $འཕྲིན་ལས་བོད་དུ་དར་སྤེལ་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དམིགས་བསལ་གདན་ཐོབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད། 
སྐབས་དེར། ད་ལོའི་དགུན་ཁར། ལོ་ཙྭ་པ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་ལྷ་ས་རུ(མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས)འཁྲིད་ཆིས་འདུག་ཅེས་པའི་གཏམ་ཞིག་རྗེ་ཙེ་ ང་ཁ་པས་གསན། 
ལོ་ཙྭ་པ་བྱང་ཆུབ་ཚྩེ་མོ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར། དུས་དེར་མཚན་སྙན་ 
གྲགས་ཧ་ཅང་ཆེ ་པའི ་མཁས་པ་ཆེ ན་པོ་ཞི ག་ཡི ན་ལ་དགུང་ལོ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་ 


༩༩ 


སྒྱེས་ཆེན་གྱི་བཁུད་ལམ། 


བགྲེས་པར་གྱུར་ཡོད། གཏམ་དེ་གསན་པ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བླ་མ་དེའི་ 
དྲུང་ན་ས(མངོན་པ་ཀུན་བཏུས)ཀྱི་ཁྲིད་དེ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ 
དགོངས་ཏེ། དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་གང་རྱུར་གྱིས་ལྷ་སར་ཕེབས། ས་ཆ་དེ་ 
དག་གི་བར་ད་ལྟ་ཐག་མི་རིང་ཡང་སྐབས་དེ་དུས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་མི་བདེ་ 
བས་ཐག་རིང་པོ་ཡིན་པ་རེད། 

དགུན་ཁ་དེར་ལོ་ཙྭ་པས(མངོན་པ་ཀུན་བཏུས)ཀྱི་ཁྲིད་གནང་མ་ཐུབ་ 
སྟེ། དང་པོར་ཁྲིད་འཆར་བཀོད་ཀྱང་། དགུང་ལོ་ཧ་ཅང་བགྲེས་རྐྱེན་དང་། ས་ 
གནས་རྫོང་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱིར་གདན་ས་ཆུ་མགྱོགས་པོར་ཕེབས་པའི་རེ་ཞུ་ 
ཕུལ་པས། ཕྱིར་གདན་སར་ཕེབས། རེ་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁོང་གི་མདུན་ནས་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གསན་པར་བཤད་ཀྱང་། ཆོས་འབྲེལ་ཅི་ཞིག་གསན་པ་ནི་ 
རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་མི་གསལ། 

དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དཀའ་བཞི་པ་རབ་གསལ་ལམ། བློ་གསལ་ཞུ་བ་ཞིག་གི་དྲུང་ནས། 
€༈འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ)གྱི་བཤད་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་གསན་ཞོར། 
ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིནམདོ་རུའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ)གྱི་དབུ་ནས་ཤོག་ལྡེབ་མདའ་ཚད་ 
མ་བཅུ་བདུ་ན་རེ་བློ་ལ་ཆག་མེད་དུ་བཟུང་། འུ་ཅག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། མདའ་ 
ཚད་མ་ལྡེབ་མ་བཅུ་བདུན་བློར་འཛིན་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་མོ་རེད། ལྷག་པར 
༈འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ)ལྟ་བུ་ཚིག་མཁྲེགས་པས་དེ་ལྡེབ་གྲངས་ 
པོ་རེད། འོན་ཏེ་རྗེ་ཙེང་ཁ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ན། དེ་ཙམ་ནི་ 
ླང་རི་བ་ཞིག་མིན་སྲིད། 


78 


དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་མོ་མང་དུ་བོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


དུས་དེར། རྗེ་ཉིད་མཚམས་མཚམས་སུ་དགོན་པའི་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པ་ན། 
ཚགས་སུ་གྲྭ་མང་གིས(ཤེས་རབ་སྙིང་པོ)སོགས་གསུང་གི་ཡོད། དབུ་ཕར་གྱི་ 
སློབ་གཉེར་གནང་རྱོང་བའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི་ནམ་རྒྱུན་ལྟ་བའི་སྐོར་ 
ལ་ཐུགས་བསམ་ནན་པོ་བཞེས་ཀྱིན་ཡོད་པས། ཚོགས་ནས་གྲྭ་མང་གིས(ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ)བཏོན་དུས། དེའི་ཚིག་དོན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་ན། གཉིས་ 
སྣང་རགས་པ་རྣམས་འགག་ལ་ཁད་ཀྱིས་ཚོགས་ནམ་གྲོལ་ཡང་ཧ་མ་གོ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཐེངས་འགར་བྱུང་། དེ་ལྟར་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངང་ལ་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགག་ 

ཡང་ཉིན་ཞིག ཚོགས་སྭུ(ཤེས་རབ་སྙིང་པོ)འདོན་སྐབས་ཁོང་ཉིད་ཀ་ 
བ་ཞིག་ལ་རྒྱབ་བསྟེས་ཏེ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་པས། གཉིས་སྣང་རགས་པ་ 
རྣམས་འགག་ནས་ཚོགས་གྲོལ་པའང་མ་ཚེར། མཚམས་ཤིག་ལ་དགེ་བསྐོས་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཆ་ཚང་གྲོལ་ཚར་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ཏེ། 
ཟླ་གམ་གྱི་གོང་ཁ་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་སྦུགས་འཐེན་ཞིག་མཛད་པ་ན། ཁོང་གློ་ 
བུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སད་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་རྒྱབ་བསྟེས་སའི་ཀ་ 
རིང་ལས་ཚག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲགས། དེ་ལ་དགེ་བསྐོས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ། 
"ཨ་ཁ། མ་བཟང་། དགོངས་དག དགོངས་དག་ ཅེས་ཁ་ནས་ཤོར། གནས་ཚུལ་ 
དེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྒྲགས་ཏེ། མི་མང་པོས་གོ་བ་ན། བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་པ་ 
ཞིག་རེད་ཅེས་དགོན་པ་དེའི་ནང་དུ་གྲགས་པར་གྱུར། 

དེ་ལྟར་ཁོང་གིས་ཉིན་བཞིན། (མདོ་ཚུའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ)གྱི་ཡང་ཤོག་ 
གྲངས་བཅུ་བདུན་རེ་བློར་བཟུང་སྟེ་འདུལ་བ་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་བཞིན་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བའྲད་ལམ། 


བཞུགས་པ་ན། བམ་པོ་བཞི་བཅུ་པའི་མཚམས་ལ་སླེབས་དུས། སྐུ་སྟོད་ལ་སྙུན་ 
གཞི་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཕལ་ཆེར་སྡུག་རུས་རྒྱག་ཆེ་བས་ལོས་ཡིན། ཆུང་ 
གི་སྙུན་གཞི་ཡིན་རྒྱུ་རེད། སྙན་གཞི་དེ་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་པ་དང་སྒོམ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟེང་ནས་སེལ་ཨེ་ནུས་བལྟས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ཆེར་མ་བྱང་བ་ན། སྐྱོར་མོ་ 
ལུང་ནས་ཚུར་ར་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྨན་པ་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ཅིག་གདན་ 
དྲངས་ནས་བསྟན་ཀྱང་། དྲག་སྐྱེད་ཅུང་ཟད་བྱང་བ་ཙམ་ལས་སྙན་གཞི་རྩ་ 
དྭངས་མ་ནུས། 

ཁ་སང་ངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི ་དགོན་པའི ་ཚེགས་གྲལ་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས། སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ་སྣང་བ་རགས་པ་ཁེགས་པ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་གནས་ཀྱི་ཉམས་བཟང་པོ་བྱང་བའི་སྐོར་ཞུས་པ་དེ། གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་བཤད་དེ་མི་གཞན་དག་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རང་ཅིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ལ་རྟོགས་པ་མཐོན་ 
པོར་འཁུལ་བའི་ང་རྒྱལ་རྩ་བ་ནས་སྐྱེ་མྱོང་མེད་པར་གསུངས་འདུག 

ནང་ཆོས་ཀྱི་སྒོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལྟར་བཤད་ན། སྣང་བ་རགས་པ་ལོགས་ 
ཤིང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་བརྟན་པ་ཙམ་ནི་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི ་ཡོན་ཏན་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་བཅི་ནའང་། གལ་ཏེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡས་མས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ཙམ་ཡང་། བླ་སྦུལ་གྱི་ 
མིང་འཛི་ན་ལྟ་བུའི་མི་གཞན་ཞིག་ལ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ནི། རྫོགས་ 
རི མ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཆློམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ངེས་ཡི ན་ཞེས་མཁས་ 
གྱུབ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཡོད། རེད་དེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་ཙམ་ 
ནི་བསྒོམས་བྱང་གི་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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དང་ཡོར་རྒྱ་ཚེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྱལ། 


མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་མེད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ 
ལ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཤུགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཁྱེན་པས། ཆློམ་ 
སེམས་དང་ང་རྒྱལ་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་གྲགས། 
གོང་གི་མཚམས་ནས་བཤད་ན། ཁོང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སླད་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་སོན་པའི་ལོ་དེའི་དགུན་ཁར་ས་ 
སྐྱར་འབྱོན་པར་བཞེད་ཀྱང་། ས་སྐྱ་ཐག་རིང་ཞིང་ལམ་དུ་གྲང་ངར་ཆེ་བས་ 
ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་གནས་རྙིང་དགོན་དུ་ཅུང་བཞུགས། གནས་རྙིང་དགོན་ 
དུ། གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར(མངོན་པ་ཀུན་བཏུས)ཀྱི་བཤད་པ་ཞིག་གནང་ 
ཞིང་དེ་ནི་སྐུ་ཚེ་འདིར་གཞུང་ལུགས་ཤིག་གཞན་ལ་ཁྲིད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
པ་འདྲ། དེ་དུས་ཙ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་པ་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་ཇེ་ཆེར་ 
འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་བྱང་ཡང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྒང་ཡིན་པས། གཞན་ལ་ 
དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་སོགས་མ་མཛད་ན་ཡང་དེའི་ལམ་བར་དུ(མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས)ཀྱི་ཁྲིད་ཅིག་གནང་འདུག 
དགུན་དེ་འདས་པའི་དཔྱིད་མགོར་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཚེ། རྗེ་རེད་མདའ་པ་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་ཆུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིག་གསན་བཞིན་ 
ཡོད་པས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་གསན། དེ་དང་ལྟན་དུ་རྗེ་རེད་མདའ་པའི་དྲུང་དུ་ཟླ་ 
བཅུ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ། (མངོན་པ་ཀུན་བཏུས)ཀྱི་བཤད་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་ 
དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པཉ)ཡི་ཁྲིད་ལ་བསྐྱར་གསན་གནང་། ལྷག་པར(ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ)དང་དེའི(རང་འགྲེལ)ཉདང་བཅས་པའི་བཤད་ཁྲིད་ཟབ་ཅིང་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བའྲད་ལམ། 


གནད་དུ་སྨིན་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་གསན། 

ད་དུང་། (དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུདཉདང་། རིམ་ལྔའི་བཤད་ 
པའང་དེ་དུས་གསན། (རྟོགས་བརྗོད)འདིར་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ 
ཚུལ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་གཉིས་སྔ་གཞུག་ཏུ་བགོས་ 
འདུག་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་དངོས་ཀྱི་ནང་ལོ་ཚོད་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་བལྟས་ན། ཁོང་ 
གིས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་འདུག་པ་འདྲ། 
དེ་ལྟར་ས་སྐྱ་ཆུ། ཇེ་རེད་མདའ་པའི་དྲུང་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ 
གསན་བསམ་གནང་བར་མ་ཐད། གནས་དེ་ར། ས་སྐྱའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ་ 
ཞུ་བ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི(་བརྟག་གཉིས)ཀྱི་བཤད་པ་ 
ཆ་ཚང་ཞིག་ཀྱང་གསན་པ་རེད། 

དེའི་ཕྱི་ལོ་སྟེ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལ་སོན་པའི་དཔྱིད་དང་དབྱར་གཉིས་ 
ལ། ངམ་རིང་དུ་རྗེ་རེད་མདའ་པ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། ཚེས་མཚམས་ལ་ 
ཐེངས་གཉིས་ཕེབས་ཤིང་། རེད་མདའ་པས་ནི(མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀ་ 
ཆེན)ཡང་ཆོས་མཚམས་དེ་གཉིས་སུ་བརམས་པ་འདྲ། དེ་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ། 
རེད་མདའ་པས་བརམས་ཟིན་པ་རམས་ཐུང་ངུར་བྱས་ཏེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་ཐུགས་འཇཛིན་གནང་ཡོད་པར་གཞིགས་ན། ཁོང་གིས་བརྩམས་པ་རྣམས་ 
རྗེ ་ལ་སྤྱན་བསྟར་ ཞུས་ཏེ་རྣམ་པ་གཉེིས་ཀྱིས་གོ་བསྡུར་མཛད་པ་མི ན་ནམ་སྙམ། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང(ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ)ནི་དུས་དེའི་ཡས་ 
མས་ཤིག་ལ་བརུམས་པ་ཡིན་ས་རེད། 
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དང་ཡོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


11. མ་ཡྱམ་གྱི་ལྱག་འཕྲིན་འབྱོར་བ། 

དུས་དེ་ག་ཙམ་ལ། ཕ་ཡུལ་ནས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་ 
འཕྲིན་ཞིག་འབྲི་གུང་ལ་འབྱོར་འདུག་ཅེས་པ་གསན་པས། དེ་དག་བཞེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱིར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་འཚར་གྱིས་ལམ་དུ་བཏེགས། དེ་ 
དུས་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་སུ་ཐོན་ཡོད། 

དབྱར་མཇུག་འདས་ཙམ་ལ་འབྱོར་ཏེ། ཕ་ཡུལ་ནས་བསྐུར་པའི་སྐྱེས་ 
ནམས་བཞེས་དུས། མ་ཡུམ་གྱིས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ནང་དུ། དབུ་སྒ་དཀར་པོའི་ 
ལན་བུ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་སྟེ། བདག་ན་སོ་འདི་ལྟར་རྒས་པས། ངེས་པར་ཕ་ཡུལ་ 
དུ་ལན་གཅིག་འབྱོན་དགོས་ཞེས་བསྐུར་འདུག་པ་གཟིགས། དེ་དུས་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པའི་མཚན་གྱི་སྙན་པ་དབུས་གཙང་གྱོགས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱས་པ་ཕ་ཡུལ་ 
ནས་ཀྱང་གོ་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། མ་ཡུམ་གྱི་འཕྲིན་དུ། ཁོ་མོ་ན་སོ་རྒག། བུ་ཁྱོད་ 
སློབ་གཉེར་ལ་ཕྱིན་ནས་ལོ་ཡང་མང་དུ་སོང་བས་ད་ལྟ་ཅིས་ཀྱང་ཤོག ད་ནི་ང་ 
ན་སོ་རས་པས་སྐྲའི་མདོག་ཀྱང་འགྱུར་འདུག་ན། ཅིས་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལན་ 
གཅིག་འོང་བར་རེ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པར་གྲགས། ཡུམ་གྱི་འཕྲིན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཁོང་ལའང་ཕ་ཡུལ་དུ་ཐེངས་གཅིག་ཕེབས་འདུན་འཁྱུངས། 

དེ་དུས་ཁོང་ལ་མཚན་སྙན་ཆེ་བས། གལ་ཏེ་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཚེ་གཉེན་ 
འཕྲད་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བར། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་བསྐྱང་དགོས་པ་སྨོས་ 
མེད་ཡིན་པར་བརྟེན། ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཉེར་མཁོའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་བསླབས་ཏེ། ཡུལ་ལ་བྱོན་བཞེད་ཀྱིས་མལ་གྲོ་རུ་ཕེབས། སྔོན་མའི་ 
དབུས་ལམ་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སྨད་ནས་ཡར་ཡོང་དུས་ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་དུ་ 
འབྱོར་ཅིང་། དེ་ནས་ལྷ་སར་སླེབས་པ་ཡིན་པས། ཕྱིར་ཡང་ལམ་དེ་ག་ནས་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


ཕེབས་ཆིས་གནང་བ་མིན་ནམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་མལ་གྲོ་རུ་ཁོང་གིས་སྔ་ཕྱིར་ 
ཐུགས་བསམ་མང་དུ་བཏང་བས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་འདུན་པའང་འགྱུར་ 
འདུག 

ང་ཚོས་བྭལས་ཀྱང་། ཕ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ནི་དགག་བྱ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཏུ་མཐོང་སྟེ། (རྣམ་ཐར)དུ་ལན་གཅིག་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་པའི་འདུན་པ་བྱུང་ 
སྟེ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་གནས་ཕ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ 
མདོ་སྨད་དང་དབུས་ཀྱི་བར་ཐག་ནི། རྟའི་གོང་ནས་སོང་ན་ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་ 
ཙམ་དང་། རྐང་ཐང་དུ་སོང་ན་ལོ་གཅིག་གི་ཡུན་ཙམ་གྱི་རིང་ཐུང་ཡོད་པས། 
ད་ལྟའི་མདོ་དབུས་བར་གྱི་ལམ་ཐག་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བསམ་མི་རུང་། སྔོན་གྱི་ 
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཆེས་མགྱོགས་ཤོས་རྟ་ཡིན་ལ། རྟའི་གོང་དུ་སོང་ནའང་ 
ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་བར་རེད། ཁ་སང་དེ་རིང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ 
མགྱོགས་ཤོས་གནམ་གྲུ་ཡིན་ཞིང་། གནམ་གྱུར་བསྡད་ནས་སའི་གོ་ལར་བསྐོར་ 
པ་ཞིག་བརྒྱབ་རུང་ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་མི་འགོར་ཏེ། སའི་གོ་ལའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་ཁབ་རེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་རིའི་བར་བསྐྱོད་ཀྱང་ཆུ་ཚེད་ཏི་ཤུ་ལྷག་ལས་ 
འགྲོ་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 

མི་འགའ་རེས། རྗེ་ཉིད་ལ་མ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་སྐ་ཚུན་ཆད་བསྐུར་ནས་ནན་ 
གྱིས་ཞུས་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་དུ་མ་ཕེབས་པ་ནི། མ་བུའི་མཛའ་བརྩེའི་ངོས་ནས་ 
བལྟས་ན་བསམ་ཤེས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་སྟམ་གྱི་ཡོད་ཚེད་རེད། དེ་ལ་ཁག་ 
མི་འདུག་མོད། རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། 
གནད་འགག་གི་སྐབས་སུ་བྱ་བའི་འདམ་ག་མཛད་སྟངས་སྐྱེ་བོ་རང་ག་པ་དང་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་ཧུ་ཐཾས་པ་བཅལ་རྩལ། 


མི་མཚུངས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲུབ་འདོད་ 
ཚེ། དེའི་ཆེད་དུ་གློས་བཏང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའང་གཏན་ཁེལ་ཡིན་ 
ཏེ། བློས་བཏང་ཅི་ཡང་མ་དགོས་པར་ཟརླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ཐབས་ཡོད་ན་ 
ནི། འཇིག་ཉེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་ཚད་རླབས་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་ཚོག་མོད། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞུང་ཙམ་ལས་མི་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ 
མི་ཕལ་མོ་ཆེར་གློས་བཏང་གི་སྟིང་སྟོབས་མེད་པས་རེད། 
མ་གཞི་ནས་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་བརྩམས་ཀྱང་། ཐོབ་ཤོར་གཉིས་ནི་ 
མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་ཡོད། དཔེར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཁོང་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལས་བྲོས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
ན་ང་སེམས་ཀྱི་ཞི་བ་འཚོལ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན། མ་ཡུམ་གྲོངས་སྔ་པས་ 
ཤུལ་དུ་ཡབ་ལས་མེད་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བའི་འདམ་ག་ 
དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཡབ་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲལ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་མཛད་ཡོད་ 
མེད་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ད་རུང་དེ་ལས་ཀྱང་། ཁོང་གི་བཙུན་ 
མོ་དང་སྲས་གཉིས་ཀའི་སེམས་ཚོར་ཅི་འདྲང་ཡིན་མིན་ངས་སློས་མི་དགོས། 
འོན་ཀྱང་གནད་འགག་དེ་འདྲའི་སྐབས་ལ། གལ་ཏེ་ཁོང་གིས་ཀྱང་ཡབ་ 
དང་བཙུན་མོ་སོགས་ལ་གནས་སྐབས་སེམས་ངལ་མི་འབྱང་བའི་ཆེད་ཙམ་ 
དུ། རླབས་ཆེན་གྱི་ཕུགས་བསམ་དེ་དོར་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན། འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཟེར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་བྱང་མེད་པ་ཐག་ 
ཆོད་མོད། ཁོང་གིས་ནི་དེ་ཙམ་བློས་བཏང་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་གང་ཞིག་བཙལ་ཞིང་བསྟེགས་པས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


གཙུག་ལག་འདི ་འདྲ་ཞིག་གི ་སྲོལ་བཏོད་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོ་ཁོང་ཉིད་ 
ཡོད་པར་གྱུར་པ་རེད། 

ཁོང་གི་འདམ་ག་མཛད་སྟངས་དེས། ཁོང་ནི་མིའི་བར་གྱི་མཛའ་བརྩེ་ལ་ 
བསམ་བློ་མི་གཏོང་བའི་ཁྲེལ་མེད་ཅིག་ཏུ་སྟམ་ན་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ 
ཉིད་མངོ་ ན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི ་རྗེས་སུ་ནི། སྙག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ལས་འགྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མན་ངག་སྐྱེས་སུ་བསྣམས་ 
ནས། ཡབ་ཀྱི་དྲིན་ལན་གཞལ་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཡབ་ལ(དྲིན་ལན་ 
འཇལ་བའི་མདོ)སོགས་གསུངས་པ་དང་། བཙུན་མོ་སྲས་སོགས་ལ་ཡང་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་དྲི ན་ལན་འཛལ་པ་རེད། 

དེ་དང་དེ་བཞི ན་དུ། འཛམ་གླི ང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཡི ན་ཡང་། 
རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་རེ་བསྒྲབས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། བློས་བཏང་ཆེན་པོ་ 
རེ་མཛད་ཡོད་པའང་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན། རིགས་ལམ་དེའི་སྒོ་ནས་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེ ན་པོ་ཕ་ཡུལ་དུ་མ་ཕེ བས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནའང་ངེས་ཤེ ས་ 
གསལ་པོ་འདྲོང་ངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་ལམ་ཐག་རིང་དྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་དབུས་སུ་འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱན་ 
སྐྱོང་དུ་སེབས་མ་ནུས་པར་གྱུར་ཚེ། དེ་དུས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཙམ་ལ་མ་ 
གཏོགས་སོན་མེད་ལ། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ཡང་གང་འཚམ་ཡག་པོ་གནང་ 
ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ ་སྒྲུབ་པའི ་འཕྲིན་ལས་ཅུང་ 
ཟད་འཕེལ་སྲིད་མོད། ད་ལྟ་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་དགུའི་བདག་པོར་གྒྱར་ 
པའི་རྗེ་ཙོང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན། སྐར་ཚོགས་ 
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དང་ཡོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་ལ་བཅལ་རྩལ། 


མེད་ངེས་རེད། 

དེ་ལྟར་རང་གི ་བུ་ལ་མཛལ་འདོད་ཀྱི ་འདུན་པ་ཉི ན་བཞི ན་སེ མས་ལ་ 
བཅངས་པའི་མ་ཡུམ་ཁོང་ནི་དངོས་གནས་སྙིང་རྗེ་པོ་ཞེ་དྲག་རེད་དེ། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་འདུན་ཙམ་བསྐང་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་བྱ་ 
གཞག་གལ་བོ་ཆེ་དག་གི་འཕྲོ་ཆད་ན་ལེགས་སམ། ཡང་ན་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡུམ་ལ་ 
མཇལ་བར་ཕེབས་རྒྱ་བློས་བཏང་སྟེ། འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་པའི་ 
ལྔ་པ ་མ་དོར་ན་ལེགས་ཞེས་པ་ནི་དྲི་བ་ཞིག་ཡི ན་པས། ཁྱེད་རྣམ་པར་ཡང་ 
རང་རང་གི་དགོངས་ཚུལ་གྱི་དྲིས་ལན་རེ་ཡོད་ངེས་ཡིན། 

ཁོང་གི་མ་ཡུམ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་སྐུ་གྲོངས་པའི་ལོ་ཚིགས་ཞིབ་གསལ་མི་ 
ཤེས་ཀྱང་། གལ་སྲིད་མ་ཡུམ་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་བཞུགས་ཏེ། རང་གི་བུས་དབུས་ 
གཙང་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ར་ཁ་ཆེ་ཀླུ་ འབུམ་ 
དགེ་ཚང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་སྤྱིའི་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕན་བདེ་བསྒུན་པའི་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ 
གཟིགས་ཡོད་པའི་དབང་ཏུ་བཏང་ན། སྔར་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་སྟེང་ཕ་ཡུལ་ 
དུ་མ་ཕེབས་པར་མུ་མཐུད་ཐོས་བསམ་གནང་བའི་འདམ་ག་དེ་འགྲིག་འདུག་ 
སྙམ་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཡི་རང་གནང་ངེས་ཏེ། མ་ཡུམ་ནི་རླབས་ཆེན་ཡིན་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འདི ་དག་མེད་ཀྱང་བླ་ཡི ། སྔར་ངའི ་དྲུང་དུ་ཡོང་ཡོད་ན་ 
ཆོག་གོ་ཞེས་ནམ་ཡང་གསུང་མི་སྲིད་སྙམ། 

མདོར་ན། ཁོང་ཉིད་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་འདུན་པ་འགྱར་ནས། མ་ཡུམ་ 
ལ་དྲན་པའི ་རྟེ ན་དུ་ལེ གས་སྐྱེས་འགའ་ཞིག་བསྐུར། དེ་ཡང(རྣམ་ཐར)ལ་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལམ། 


ཐར)ལ་ལར། མ་ཡུམ་དང་ཨ་ཅེ་གཉིས་ལ་ཐང་ག་རེ་རེ་བསྐུར་པར་བཤད་ཡོད་ 
མོད། གང་ལྟར་ཁོང་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་རང་གི་འདྲ་རིས་ཤིག་ཕྱག་བྲིས་གནང་ 
སྟེ་མ་ཡུམ་ལ་བསྐུར་པ་ཡིན་པས། ཁོང་ཉིད་མ་ཡུམ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཇི་ལྟར་ 
ཟབ་པའི་ཚད་ནི་དེས་ཀྱང་དཔོག་ཐུབ། 
ཐར)འགའ་རེར་དེ་ནི་ཙྲྡནན་དཀར་པོ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འདྲ་ཡིན་ན་མི་ཤེས་མོད། སྤྱིར་ཙནྡན་དཀར་པོ་ནི་ས་ཤིན་ཏུ་དྲོ་སར་ 
སྐྱེ་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་འཁྱག་སར་སྐྱེ་ཡི་མ་རེད། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་ཀྱང། ཁོང་དང་པཉྫི་ཏ་ར་ཧུ་ལ་གཉིས་རྭ་སྒེང་དགོན་པར་ཕྱིན་ཚེ། དཀོར་ 
གཉེར་ཞིག་གིས། སྐོར་ལམ་གྱི་ཤུག་སྡོང་ཞིག་བསྟན་ནས་འདི་ཙནྡན་དཀར་པོ་ 
ཡུལ་དབུས་ནའང་མེད་པར་རལྷོ་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་འདིར་ག་ལ་སྐྱེ་ཞེས་ 
ཁྲེལ་དགོས་བྱས་པར་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། མདོར་ན་ཙྲནན་དཀར་པོ་ཡིན་ 
མིན་གང་ལྟར་ཡང་། ཁོང་གི་ལྟེ་ཁྲག་འཕོ་སར་སྡོང་པོ་ཁྱད་མཚར་ཞིག་སྐྱེས་པ་ 
རེད། 

དེའི་ཕྱིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་མ་ཡུམ་ལ་དྲིན་ལན་གསབ་ཕྱིར་རམ། དྲན་ 
རྟེན་དུ་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་འདྲ་ཐང་ཞིག་བསྐུར་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། དེ་གར་སྡོང་ 
པོ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ན་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱང་བའི་ 
གསུང་འཕྲིན་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར་པར་གྲགས། སྡོང་པོ་དེ་འདྲ་སྐྱེས་ཡོད་ཚུལ་ཁོང་ 
ལ་ཞུས་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ནི(རྣམ་ཐར)དུ་མི་གསལ། ཕྱིས་མཆོད་རྟེན་དེའི་ 
ཏེ་དྲུང་དུ། རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གིས་ལྷ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཞེངས་ཤིང་། དེའི་ནང་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་ཧདྱ་ཁོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


རབ་བྱུང་པ་བཅུ་གྲངས་ཤིག་བཞུགས་པ་ཁརིམ་གྱིས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་འབུམ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པ་རེད། 

་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་བཀོད་དུ་ད་ཅུང་། སྡོང་པོའི་སྟེང་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པའི་ནང་དུ། རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་རོའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་ 
ལེགས་ཞེས་ཀྱང་གདམས་པར་གྲགས། སྡོང་པོ་དེའི་ལོ་མ་རེ་རེའི་སྟེང་རྒྱལ་བ་ 
སེང་གེ་ང་རོའི་སྐུ་རང་བྱོན་རེ་ཡོད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད། གནས་ཚུལ་དེ་ 
འདྲ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མི་སྲིད་པ་མིན་ཀྱང་། ཕལ་པའི་སྣང་ཚོད་ལ་དཔང་རྟགས་ 
གསལ་པོ་རྙེད་ཨེ་དཀའ་སྙམ། ཕྱིས་སུ་མཆོད་རྟེན་དེའི་ཟུར་ནས་སྔོན་གྱི་སྡོང་ 
པོའི་ཡལ་ག་ཞིག་སྐྱེས་ཡོང་བའི་བཤད་སྲོལ་ཡང་འདུག 

ད་ཆུང་ངག་ རྒྱུན་ལ། དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕ་ཡུལ་ལ་བསྐུར་པའི་ཐང་ག་ 
དེ་མ་ཡུམ་གྱིས་ཞལ་ཕྱེ་མ་ཐག ཨ་མ། ཞེས་གསུང་འབྱོན་པ་དང་། མ་ཡུམ་ནི་ 
རང་གི་བུ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཚེར་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས་ཏེ། བུ་དྲན་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའང་སངས་པར་གྱུར་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། ། 


12. ཚད་མ་སོགས་ལ་སློབ་གཉེར་མྱ་མཁྱད་གནང་བ། 

དེ་ལྟར་ཁོང་ཉིད་ཕ་ཡུལ་དུ་མི་ཕེབས་རྒྱུ་ཐག་བཅད་པ་དང་། སླར་ཡང་ 
མལ་གྲོ་རུ་བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་མདུན་ནས་ལུང་ཆོས་མང་རབ་ 
གསན། སྔར་ས་སྐྱར་བཞུགས་དུས། རེད་མདའ་པའི་མདུན་ན་ས(འདུལ་བ་ 
ལུང)གི་ལྗགས་ལུང་སོགས(བཀའ་བསྟན)གྱི་ལྡགས་ལུང་མང་པོའང་གསན་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱེ་བཆུད་ལམ། 


ཞིང་། ༈ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ)གྱི་བཤད་པའང་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་མནོས་ཟིན་ 
པས། ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཆིས་བྱས་ཀྱང་མ་ཕེབས་པའི་ལོ་འདིའི་སྟོན་དུས་སུ་ 
ཟླ་བ་འགར་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུན་ 
མཚམས་ནམས་སུ། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཚད་མའི་སྐོར་ལ་ཐུགས་དཔྱད་ཞིབ་ 
ཅིང་ཕྲ་བ་མཛད་པ་ན། རྣམ་འགྲེལ་སྤྱི་ད་ང་། ལྷག་པ་ལེའུ་གཉིས་པར་བྱང་བའི་ 
གཏན་ཆི་གས་དང་རིགས་ལམ་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་ 
པའི་ཚིག་དོན་ལ་ཞིབ་མོར་བསམས་ཚེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པའི་སེམས་ཚོར་དྲག་པོས་སྤྱན་ཆབ་འགོག་མ་ཐུབ་པ་བྱང་། 

དེ་ནས། དགུན་ཁར་ཕྱིར་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟརཊདགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས)བརམས། (བློ་གསལ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས)ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཡོད་པ་ནི་སྐབས་འདི་དུས་ཀྱི་ཁོང་གི་སེམས་ 
ཚེར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བྱུང་། འདི་ལྟར། ་མི་བརྟན་ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་ཙམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ། ཟང་ཟིང་རྫས་ལའང་ཆོག་ཤེས་མེད་གྱུར་ 
ན། ། གཏན་བདེ་སྒྲབ་བྱེད་ནོར་མཆོག་ཐོས་པའི་ནོར། ། དེ་ལ་ཆོག་པར་འཛིན་ 
རྣམས་བདུད་ཀྱིས་ཐེབས། །' ཞེས་ཏེ། ལོ་དེར། ཁོང་ཉིད་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དང་ 
མི་ཕེབས་ཀྱི་འདམ་ག་དང་ཕྲད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཚེར་དང་། ཚིགས་བཅད་འདི་ 
དག་བར་ལ་འབྲེ ལ་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་། 

ཚིགས་བཅད་འདེས་ག་རེ་གསུང་གི་འདུག་ཅེ་ན། འཇིག་ཉེན་འདིའི་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་མོད། ཡུན་ཐུང་ 
ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་བརྩོན་ནས་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་ཧདུ་ཐོས་ལ་བཅལ་རྩལ། 


སོགས་ཕུན་ཚོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ནའང་། མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སུ་ད་ནི་ 
ཆོག་སོང་སྙམ་པ་ཞིག་སྐྱེ་ཡི་མི་འདུག མི་བརྟན་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་སྒྱབ་ 
པ་ལའང་ཆོག་ཤེས་མེད་ན། ཚེ་རབས་ཀྱི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་སྟེ། ཐོས་པའི་ནོར་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནི། ད་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་གོ ། གྲུབ་འབྲས་ངོ་མཚར་བླངས་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་བྱང་ཚེ་སེམས་ལ་བདུད་ 
ཀྱིས་ཐེབས་པ་རེད་གསུངས། བདུད་ཟེར་བ་ནི་རྭ་ཅན་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་མིན་པར་ 
རང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ལ་ཟེར་བས། བདུད་ཀྱིས་ཐེབས་ཞེས་པའང་ 
ལམ་གོལ་དུ་གཡུག་མཁན་གྱི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་དབང་དུ་ཤོར་བ་རེད་ཅེས་ 
པའ། ། 

ད་རུང་། ་རྙེད་བཀུར་ཕྱིར་དུ་གཞན་དོར་ཚིག་རྒྱུད་ཙམ་ཞིག་འཇི་ན། ། 
འཁོར་ལ་ཞེན་ནས་མྱུར་བར་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀུན་སྡུད། ། ཡིད་རྟོན་མེད་ཅེས་ 
ཁ་ཚེན་བཅད་ནས་ངན་རྟོག་འདོམས། ། དེ་དག་མཐོང་ཚེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱོ། ། གསུངས་འདུག ཚིགས་བཅད་འདེའི་ནང་དུ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མི་ལ་ལ་ཞིག་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དོར་ཚིག་རྒྱད་ཙམ་ཞིག་འཇི་ན་ 
ཞེས་པའི  ་དོར་ འདི ་ངོར་ ཡིན་པ་འདྲ། འདེས་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་མི་ལ་ལས་ 
སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་རྙེད་བཀུར་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ 
ཁྱེར་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་བཞག་ནས། ཚིག་རིས་ 
ཀྱི་ངོ་གདོང་ཙམ་ཞིག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྨྲས་ཏེ་ཚིག་གི་རྒྱུད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
འཛིན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ནི། སློབ་མ་བསྣུ་ཐབས་ཙམ་ལ་ 
ཤུགས་རྒྱག་གི་ཡོད་པར་གསུངས། མ་གཞི་སློབ་མ་བསྡུས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ན་དེ་ནི་ལེགས་ཏེ། གཙུག་ལག་རིག་གནས་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཁྱད་ལམ། 


གང་ཡིན་ཆུང་། སློབ་མར་སྤེལ་ན་བྱ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། འཁོར་ལ་སྲེད་ 
པ་དྲག་པོས་ཡོན་ཏན་ཕྲན་ཚེགས་ཤིག་འབྱོར་མ་ཐག་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་ཤ་ཐང་ 
ཐང་གིས་འབད་པ་ནི་སྐྱོན་དུ་གསུངས་པ་རེད། 

ཡང་ལ་ལ་ནི། “ཡིད་བརྟན་མེད་ཅེས་ཁ་ཚེན་བཅད་དེ་ངན་རྟོག་ 
འདོམས།་ ཞེས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་རོན་མེད། ཅི་ལའང་ཡིད་རྟོན་མེད་ཅེས་ 
སྒོག་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་ 
འདོམས་པར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་པ་རེད། ཡིད་རྟོན་མེད་ཟེར་བཞིན་ 
དུ། རང་ཉིད་སྒེར་གྱི་ཐོབ་དང་། གོ་ས། དབང་སྒྱུར་དང་ཁེ་ཕན་གྱི་དོན་དུ་སྐད་ 
ཆ་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་གྱི་འདུག་གསུངས་པ་རེད། “དེ་དག་མཐོང་ཚེ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ། །' ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་དེ་འདྲ་རིག་ན་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་གསུངས་འདུག་པས། སྐྱོ་སྣང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁོང་ 
ཕ་ཡུལ་དུ་མི་ཕེབས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད་སྙམ། 

སྐབས་དེ་དུས། ཁོང་ཉིད་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་མཚན་སྟན་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་རྒྱས་སྒང་ཡིན་ནའང་། དྭབས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི་གྱུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བསྟན་འཇི་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གྲགས་ཅན་གཞན་མང་དུ་བཞུགས་ 
པས་ད་རུང་ལྷོད་ལྷོད་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་གནང་ཆོག་ལ། གལ་ཏེ་མདོ་སྨད་ལ་ 
ཕེབས་ན་ནི། དེ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཕྱིར་ཁོང་ཉིད་རྱུར་དུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ 
ལ་མངའ་གསོལ་ངེས་པས། འདུ་འཛི་འཕེལ་ཞིང་སློབ་གཉེར་ལ་བར་ཆད་འགྲོ་ 
སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་དུ་མི་ཕེབས་རྒྱའི་སེམས་ 
ཁམས་ཤིག་གོང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀས་མཚོན་ཐུབ་སྙམ། 
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དང་བོར་རྒྱ་ཚེན་ཡོ་མང་དྲ་ཁོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


14. ཛྗེས་དཔག་གི་དྷ་ཡད་ཐབས་གཡ་ཆེ་བར་བསན་པ། 

ཡང་(རྟོགས་བརྗོད)ར་བར། ་ཁྱད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཡི། ། 
དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། ། ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་ 

དཀའ་གནད་ལ། ། འབད་པ་དུ་མས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས། ། ཚུལ་འདི་ 

བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ།། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་ མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར། ། ཞེས་བྱུང་། 

ཁ་སང་བཤད་པ་ལྟར། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལ་ 
རིས་ཆད་དུ་མ་སོང་ཞིང་། བམ་བཤད་དང་རགས་བཤད་ཀྱིས་མ་ཆིམ་པར་ཞིབ་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ནི་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚང་ 
མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད་གཉིས་ལ་མཆོག་གཉིས་ 
ཟེར་ཞིང་། རྒྱན་དྲུག་ནི་སྲོལ་གཏོད་པ་པོ་གསུམ་དང་། དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
མཁན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་གཏོད་ 
པ་པོ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙེ་བོ་ཡིན་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་མེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ 
ཙམ་དུ་སྒྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཏོད་པ་པོ་དང་། དབྱིག་གཉེན་ 
ནི་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཁན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གྱོགས་ 
གླང་ནི་ནང་པའི་གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་སྲོལ་གཏོད་པ་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཁན་གྱི་གཙེ་པོ་རེད། 

དེ་ལྟར་སྲོལ་གཏོད་པ་པོ་གསུམ་དང་། དགོངས་པ་འགྲེལ་མཁན་གསུམ་ 
བཅས་ལ་རྒྱན་དྲུག་ཟེར་ཞིང་། དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་ 
ཡང་ཟློས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམ་པས་ཀྱང་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། 


93 


སྐེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལམ། 





དཔེར་ན། (ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ)ནི(ཚད་མ་ཀུན་བཏུས)ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་གཉིས་བསྡུར་ཏེ་བལྟས་ན། (རྣམ་འགྲེལ)ནི་(ཀུན་བཏུས) 
བསྐྱར་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པར་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ཡོད་པ་དེ་རེད། 

རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་པའི་བརི་སྲོལ་འདི་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་པ་ 
ཞིག་གམ། ཡང་ན་བོད་པའི་བི་ལུགས་ཤིག་ཡིན་མིན་གྱི་གསལ་ཁ་ནི་དཔྱད་ 
གཞི་ཚད་ལྡན་ལས་ངས་མ་མཐོང་། རེད་མདའ་པའི (མཁའ་མཉམ་མ)རུ་ 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་བགྲངས་ཡོད་ཀྱི། རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་གྲངས་ 
དེ་མ་མཐོང་མོད། རང་ཉིད་ལྟ་རྒྱ་ཆུང་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཡང་སྲིད། 

དེང་སང་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དཔལ་ན་ལེནྡའི་པཌ་ཆེན་ 
བཅུ་བདུན་ཞེས་བགྲང་གི ་འདུག་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་ནི་བོད་དུ་འགྱར་བའི 
གསུང་རྩོམ་ཡོད་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཟེར་ 
ནའང་འདྲ། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱད་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་གནང་ས་གཙོ་བོ་ནི། པརྔི་ཏ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ 
གསུང་ཡི ན་ཕྱིར་ཁོང་རྣམ་པ་ནི་བོད་པའི་ནང་བསྟན་གྱི་ཁུངས་གཏུག་ས་རུ་ 
གྱུར་ཡོད་པར་དགོངས་ནས། དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲའི་པཌ་ཆེན་བཅུ་བདུན་ཞེས་གྲངས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཚད་དེ། དེ་ནི་ཁོང་གིས་གསར་དུ་སྲོལ་བཏོད་པའི་བཅི་སྟངས་ 
ཤིག་རེད། 

གང་ལྟར། “ཁྱད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཡི། ། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་བུ། ། ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དྲ་ཐོས་ལ་བཅལ་རྩལ། 


ལ། ། འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས། །' གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ 
ན། འདིར་བཞུགས་པའི་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚད་མའི་གཞུང་དོན་ 
ཁྲིད་པ་དང་ཚོད་པ་སོགས་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་མཁྱེན་ 
གསལ་ལྟར་ཏེ། (ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ)གྱི་དབུར། “དོན་དང་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བོ་ཡིན། 

དེ་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་གཞུང་ 
དུ་གང་ཟག་ལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་དང་ཕ་རོལ་མཐོང་བ་ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
ལས། ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ས་ཆ་ ཉེས་ཀྱི་མཚམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལ་མི་ཟེར་བར། མིའི་ནང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཟེར་གྱི་ 
ཡོད་པ་རེད། 

དི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཅིག་ 
དང་། དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་སྟེ་ངོས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་རང་ཅག་ཡོངས་ལ་འབྱང་གི་ཡོད་དེ། མི་རེ་རེསྭ་ཀང་རང་ 
གི་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚེ་བ་རོལ་གྱི་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་དངོས་གནས་བྱས་ན་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འབྱང་གིན་ཡོད་པ་ངས་མི་ཤེས་ལ། ང་ལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་གིན་ཡོད་པ་ནི་ 

། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་དཀའ་བ་རེད། རང་རང་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། སྣང་བའི་འཇིག་ 
( རྟེན་དེའི་ཀློང་ན་རང་ཉིད་འཚེ་བཞིན་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་ 
ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ང་ཚོས་བལྟས་ཚེ། མདུན་ཅོག་གི་སྣང་ 
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སྒེས་ཚེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


བ་རེ་རེ་བྱང་བ་དེ་ནི་མདུན་ཅོག་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ངོས་གཅིག་དང་། གྱུབ་ཚུལ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར། མདུན་ཅོག་གི་གྲུབ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་རྙེད་དུ་རེ་ 
སྟེ་བརྟགས་ན་རྟེད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ད་ལྟའི་ཁུ་ཅག་ལ་སྣང་བའི་མདུན་ཅོག་ 
གི་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ནང་དུ་སོ་སོའི་བློའི་བཟོ་བཅོས་མང་པོ་ཞིག་འདྲེས་ཡོད་པས་ 
སོ།། 

ད་ལྟ་རང་རེས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ཡག་བཙེག་དང་། བཟང་ 
ངན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅི་ཙམ་ཕྱེ་ཡང་། དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ལ་ཁོར་ 
ཡུག་གི་ལྟ་བའི་ཤན་ཤུགས་དང་། གོམས་གཤེས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ནུས་པ་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་ཐེབས་པ་གཏན་ཁེལ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཤིག་ལ་མཚོན་ནའང་། ཐོག་མར་ 
ཟ་དུས་མི་ཞིམ་ནའང་། མང་དུ་ཐོས་ན་ཞིམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མཐར་ཟས་དེ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཞིམ་ཨང་སྟམ་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་རེད། སྔར་ཟས་དེ་མི་ 
ཞིམ་པའི་སྐབས་དང་། ཕྱིས་ཞིམ་པའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་མཚེན་ན། ཟས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། ཟ་མཁན་གོམས་མ་གོམས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཟས་དེ་མཐོང་ཙམ་ནས་རྱོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འབྱང་གི་ཡོད། 

དེ་ལྟར་གོམས་པའི་བག་ཚགས་མཐུ་བཙན་པས། དེ་དང་མཐུན་པའི་རྟོག་ 
པ་སྐྱེ་ལ། རྟོག་པས་ནི་ད་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་གི་ཡོད་ 
པས། ང་ཚོས་འདི་ཡོད་འདི་མེད་དང་། འདི་ཡིན་འདི་མིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞག་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བློ་ཡི་བཟོ་བཅོས་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
གི་བཟོ་བཅོས་མང་པོ་ཞིག་འདྲེས་བསྡད་ཡོད་པ་ནི། ཆོས་ལ་དད་མིན་ཧྱི་སྐད་ 
ཆ་མ་ཡིན་པར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 

ནམ་ཞིག བློ་ཡི་བཟོ་བཅོས་དང་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་མ་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


ཚིམ་པར། བློ་ཡི་བཟོ་བཅོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
ཡུལ་རང་གི་རང་བཞིན་རྗེན་པར་བཞག་ན་ནི། ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཁེགས་ནས་སྟོང་སང་ངེར་འགྱུར་འགྲོ་བས་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་དོན་དམ་གྱི་ 
ངོས་སུ་འཇོག་གི་ཡོད། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཛྲལ་ཚེ་ 
ནི། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་གཅིག་དང་། རྱོང་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཅེས་ 
གསུང་གི་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྱོང་ 
བ་གཅིག་ལས་གཉིས་མེད་པའི་ཉྟོགས་པའི་རིམ་པ་དེར་སླེབས་དུས། འདིར་ 
བཤད་ཀྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཞེས་པར་སླེབས་པ་ཡིན། 
ད་ལྟ་བཞིན་མི་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། དབང་བོའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རྟོག་པས་ཡིན་མིན་དང་བཟང་ 
ངན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་སྐབས་ནི་ཚུ་རོལ་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་། 
` སྙོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའམ་བདེ ན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 


 ད ནས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་སླེབས་པར་ 






_ འཇོག་གི་རེད། 

དེ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དེ། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མན་ཐམས་ 
ཅད་ཚུ་རོལ་ཡི ན་པས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་ཚུ་རོལ་མཐོང་མཁན་ཡིན་པ་ 
ལས་ཕ་རོལ་མཐོང་མཁན་མིན། ང་ཚོར་བྱ་བ་བཟང་ངན་དང་། ཡག་བཙོག 
འགྲིག་མ་འགྲིག་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་འདྲ་མི ན་བཅོ་བརརྒྱད་འབྱུང་གིན་པ་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་འདི་གཞིར་བཞག་ནས་འབྱང་གི་ཡོད་པ་དང་། 
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སྐེས་ཆེན་གྱི་བཆུད་ལམ། 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཙམ་གྱིས་མ་ཆིམ་པར་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ང་ 
ཚས་དཔྱད་ནུས་ཀྱི་མེད་པ་རེད། ང་ཚར་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་དང་། བསམ་བློ་མི་ 
མཐུན་པ། རྩོག་དྲ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱང་གིན་པའང་རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་བ་མ་ 
མཚུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན། 

འོ་ན། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་དབང་བོའི་ཤེས་པས་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོའི་སྣང་བ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ 
གཞལ་བའི་ནུས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། (ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ) 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར།ང་ཚོའི་ཤེས་པལ་ཏོག་པ་དང་ཉོག་མེད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྟོག 
མེད་ནི་དབང་བོའི་ཤེས་པ་འདི་དག་སྟེ། འདི་དག་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ནི་རང་ 
རེའི་མྱོང་བས་གྲུབ་བཞིན་པ་རེད། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་། མིག་ 
ཤེས་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་མིག་དབང་གི་ནུས་པར་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
མིག་དབང་ནི་ཤེལ་རིལ་ཞིག་དང་དཔེ་མཚུངས་སྦྱར་འོས་ཏེ། མིག་དབང་ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་ཤེལ་རིལ་ཞིག་དང་འདྲ་ཆོས་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་ལགས་ན། ཤེལ་རིལ་ཞིག་གི་ངོས་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འཆར་མི་ 
ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་བས། མིག་རྡོག་ཁྲ་རིལ་མ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ཚད་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཤེ ས་བྱ་མི ན་པར་བ ཤད་ན་ཧམ་པ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་རེད། 

དཔེར་ན། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་དུ། རྒྱ་གར་དུ་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
ཞེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་བྱང་ཡོད་ལ། གྲུབ་མཐའ་དེའི་ཁྲོད་དུའང་མཁས་པ་ 
དང་། མི་བཟང་པོ་སོགས་ཡོད་པ་གཏན་ཁེལ་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་ཁྱོན་ནས་ 
མེད་ཟེར་ན་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཙམ་ལས་མིན། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དེས་ 
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དང་ཕར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་ཧུ་ཁོས་པ་བཅལ་ཚྩལ། 


གྱར་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་མིན་ཞེས་ཐག་བཅད་པ་རེད། གལ་ཏེ་དེ་དུས་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་ཞིག་ལ། ངའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་འབུ་ཕྲ་གྲངས་མེད་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་འདྲི་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན། མེད་དོ་ཞེས་ཐག་གཅོད་ངེས་ཏེ། འབུ་ 
ཕ་དེ་དག་དབང་མངོན་གྱིས་ནི་མཐོང་མི་ནུས། བརྟག་བྱེད་ཀྱི་ཚན་རིག་འཕྲུལ་ 
ཆས་ནི་བྱུང་མེད་པས་སོ། ། ཁོ་པ་ཚེས། "ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་འབུ་ཕྲ་ 
མང་པོ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བ་ལས་མི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ”ཞེས་ལབ་མདོག་ཁ་བོ་རེད། 

འོན་ཀྱང་། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་འདས་པའི་མར་སྣེ་ནས། མི་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ 
གྱི་ནུས་པ་འདོན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཏེ་འཕྲུལ་ལས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས། ད་ལྟ་ 
ཕྲ་མཐོང་ཆེ་ཤེལ་ལས་བལྟས་ན་ནི། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་རེ་རེའི་སྟེང་ལའང་འབུ་ཕྲ་ 
གྲངས་མེད་འབྱར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་གི་ཡོད་པས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བུ་ག་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
མེད་ཡོད་གསུངས་པ་ད་ལྟ་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་ཀྱང་ར་འཕྲོད་ཀྱི་འདུག 

སྔར་གྱི་དུ་ས་རབས་དེར། རྒྱང་འཕེན་པས་གང་ཞིག་དབང་བོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་མ་གྱྱུར་གྱི་སྒོ་ནས། ཡོད་མེད་ཐག་བཅད་པ་དེ་ནོར་འཁྱུལ་ 
ཡིན་པ་ནི་ང་ཚོའི་མི་རབས་འདི་ལ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ང་ 
ཚོའི་དུས་རབས་འདིའི་སྐབས་སུའང་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་། དེང་ 
གི་རྫས་འཕྲུལ་གྱི་ལག་རྩལ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ཚད་ཐག་ 
བཅད་ཁུལ་བྱས་ན། ཡང་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའི་རྗེས་སུ་ང་ཚེས་ནོར་འཁྱུལ་ 
ཁུར་བའི་རྫུན་ཕུགས་མང་པོ་བརྟོལ་རྒྱུ་རེད། དེ་ལྟར་ང་ཚོའི་ད་བང་ཤེས་ཀྱང་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཟུད་ལམ། 


ཤེས་པ་རང་གི ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་གསལ་རིག་ཡི ན་ཡང་། དེས་ཡུལ་འཇལ་བའི་ 
ནུས་པ་ནི ་ཐུན་མོ' ང་མི ན་པའི ་བདག་རྐྱེན་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ཤི ན་ཏུ་ 
ལྟོས་པས་གཟུགས་ཅན་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ནི་མེ ད་ 
པ་རེད། 

འོ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཞན་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི ་ནུས་པ་ང་ཚོར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ ས་པའི ་དྲེ ་བ་འདི ་ 
སླེབས་པ་ན། ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ནང་བསྟན་མཚན་ཉིད་རིག་པ་རུ་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཞིབ་ཚགས་པོ་གསུངས་ཡོད། ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་། ཚན་རིག་གི་གཞུང་དུ། ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི ་འདུག་ཅེ ས་སྐུ་མདུན་གྱིས་གསུང་གི ་འདུག་པར་མ་ 
ཟད། ཤེས་པ་ལ་ཏོག་པ་དང་ཉོག་མེད་ཀྱི་དྱབེ་བ་མ་བྱ་ན། ཤེས་པའི་གོ་དོན་ 
ཤིན་ཏུ་རྩིང་རགས་སུ་འགྱུར་བས་དེ ་གནད་འགག་ཆེ ན་པོ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཀྱང་ 
གསུངས་པ་ཐོས། 

གང་ལྟར་ནང་བསྟན་མཚན་ཉིད་རིག་པས་ནི། ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ། རྟོག་མེ ད་ཀྱི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ད་ལྟའི ་ང་ཚེའི ་དབང་ 
མངོན་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ལྟར་ཆུང་བར་མ་ཟད། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕལ་མོ་ ་ཆེ་ནི་ ་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞི ན་པའི ་ཚུལ་བཀྲལ་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི ཤེ ས་བྱའི་སྡེ ་ཚན་ལའང་། རྒྱ་མཚན་ 
་ དང་རྟགས་ལ་བརྟེ ན་པའི་རྟོག་པའི ་ནུས་པ་གོང་མཐོ་ ར་བཏང་ན་དཔྱད་ནུས་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་ཡོད། འོན་ཏེ་མི་ཕལ་པའི་དབང་ཤེས་ལ་ནི་ནུས་པ་འདིེ་ལས་ 
ལྷག་པ་ཞིག་གསོ་ཐབས་མེད་དེ། དཔེར་ན། རི་འདེས་པར་དུ་ཆོད་པའི་གནས་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་ཡཔོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


སྐབས་སུ་མིག་ཤེས་ལ་འདིའི་ཕ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མཐོང་བའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཡོད་ཐབས་ཀྱང་ཁག་པོ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་གནས་ཚུལ་ 
ཐ་དད་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟའི་མིག་ཤེས་འདིས་ཆིག་པའི་ཕ་རོལ་མཐོང་མི་ 
ནུས་པ་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་གྲུབ་ཚུལ་གྱིས་ཐག་བཅད་པ་ཞིག་རེད། 

ཡིན་ཡང་། མིག་བཙུམ་སྟེ་རིའི་ཕ་རོལ་ན་གྲགས་བཞིན་པའི་སྒྲ་དེ་ནི། བྱ་ 
སྐད་ཅིག་རེད་དམ། རླངས་འཁོར་གྱི་སྒྲ་རེད་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ། 
ལྟག་རྒྱབ་དེ་ན་བྱ་ཡོད་མེད་དང་། རླངས་འཁོར་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་རྟོག་པས་ 
བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནུས། དེ་བཞིན་རིའི་ཕ་རོལ་ནས་འཕྱར་བཞིན་པའི་དུ་བ་ 
ལ་བལྟས་ནས། ཡུལ་དེར་མེ་ཡོད་པའང་དཔོག་ཐུབ་པ་ཡིན་པས། གནས་ཚུལ་ 
དེས་རྟོག་པས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ 
ཡར་རྒྱས་སུ་གཏང་ནུས་པ་མཚོན་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟ་ན། གནས་ལུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ལྟའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཕྲ་ 
བ་རྣམས་སུ། རྟོག་པ་འཇུག་དགོས་ལ་འཇུག་སྟངས་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་རིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ། རང་ཅག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མཚོན་ན། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་རབ་དབྱེ་སོགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་ 
གཅིག་པུ་ནི། ཡང་དག་པའི་རིགས་པར་བཏེན་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་རེད། 

འོ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པས་མ་འདང་ས་ལ། རྟོག་པའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ 
བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས་ཤེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། རིགས་པ་ཡང་དག་ 
གི་དཔྱད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པའི་ཡུལ་གཞལ་བའི་ནུས་པ་ཡར་རྒྱས་ 
སུ་གཏོང་དགོས་ཏེ། རང་རེའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་མདུན་ཅོག་འདི་སྐད་ 
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སྤེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བཞིན་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་མི་ནུས་ཀྱང་། ང་ 
ཚོས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྲོབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། རྩིས་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ཡིན་ནའང་འདྲ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མང་པོ་ཞིག་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཐག་གཙོད་ནུས་པ་རེད། 

ང་ཚས་རང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་གྱོན་པ་ལ་རྙིང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྩོང་བས་ཐག་ཆོད་ལ། 
གྱོན་གོས་རྙིང་བའི་ཚེ་ནའང་། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ 
འགྱུར་ནས་རྙིང་གི་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་ཐུང་ངུ་གཅིག་ལ་འགྱུར་གྱི་མེད་ན། དེའི་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་བས། ཅི་ཙམ་འགོར་ཡང་རྱོན་གོས་འདི་ལ་ 
རྙང་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱང་བ་རེད།དེའི་ཕྱིརརྱན་གོས་དེ་ནི་ཤིན་ 
མི་རྟག་པ་རུ་ཐག་ཆོད་པ་རེད། 

དཔེར་ན། སྐབས་རེར་ང་ཡང་ཁྱེད་རྣམ་པ་དང་ལོ་གཅིག་གཉིས་རེར་མ་ 
ཐུག་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཡུན་རིང་པོར་མ་ཐུག་པར་གསར་དུ་ 
ཐུག་པ་ན། ཁྱེད་རྣམ་པའི་གཟིགས་ངོར་ང་འགྱུར་ཡོད་ལ། ངའི་སྣང་ངོར་ཁྱེད་ 
རྣམ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད། ལྷག་པར་ལོ་ཆུང་རྣམས་ནི་མངོན་གསལ་ 
དུ་འགྱུར་འདུག འོན་ཀྱང་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཁུ་ཅག་མ་ཐུག་པའི་ལོ་དེའི་རིང་ལ་ 
ག་ལེར་འགྱུར་བ་རེད་མ་གཏོགས། ཉི་མ་གཅིག་ལ་གློ་བུར་དུ་འགྱར་བ་ཞིག་ 
མིན། ལོ་རེའི་འགྱུར་བ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རིང་ལ་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་བ་ 
རེའི་འགྱར་བ་ནི་ཉི་མ་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་དང་། ཉི་མ་རེ་རེའི་འགྱུར་བ་ནི་རུ་ 
ཚོད་ཏེ ར་བཞིའི་ཡུན་ལ་དང་། ཆུ་ཚོད་རེའི ་འ གྱུར་བ་ནི ་ཡང་སྐར་ ཆ་དྲུག་ ཅུའི་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨང་ཧདུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


ཡུན་ལ་དང་། སྐར་ཆ་རེའི་འགྱུར་བ་ཡང་སྐར་ཚ་ཕྲ་མོ་རེ་རེའི་ཡུན་ལ་འགྱུར་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་མང་པོ་ཚོགས་ནས་མཐར་འགྱུར་བ་རགས་པ་ 
དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྷང་ངེར་ཐོན་པ་རེད། 
དེ་འྲདྲའི་ཕྲ་བའི་འགྱུར་བ་དེ་དག་དབང་བོའི་ཤེས་པས་རྟོགས་མི་ནུས་ཀྱང་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ན་རྟོག་པས་གཞལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་གི་ 
བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་ཐབས་ལ་འབད་ 
རྒྱུ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་པུ་ཡིན་གསུངས་པ་རེད། སྒོ་གཅིག་པུ་ཟེར་དོན་ 
ནི་སྒོ་གཉིས་མེད་པས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཕྲ་བ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་ཐབས་ཤིག་དང་རྗེས་དཔག་གིས་ 
དཔྱད་ཐབས་ཤིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ན། ང་ཚོས་འདམ་ག་བྱེད་ཆོག་ནའང་། རང་ 
རེར་མཚོན་ན། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ““དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེ ན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ ” ཞེས་པའི་ལམ་ 
འདི་ལས་གཞན་མེད་པ་རེད། 
སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཧ་ལས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། (ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ)ལ་གཟིགས་དང་། རང་དགར་ཚོངས་དད་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཡར་ནས་ལུང་བསྟན་ཞུས་ཤིང་། མར་ནས་པརྡ་ 
ཕབ་སྟེ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་དེ་འདྲ་ཁྱོན་ནས་མ་རེད། སློབ་དཔོན་ 
ཁོང་གིས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིབ་ཕྲ་མཛད་མཐར། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཁུད་ལམ། 


རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་མ་བརྟེན་ཐབས་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་འདི་གསུངས། 

ཕྱིའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདི་ངའི་ངོ་ཤེས་ཤིག་རེད། འདི་ངས་ངོ་མི་ཤེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་བོའི་ཤེས་པས་འབྱེད་ནུས་ཀྱང་། བྱ་བའི་བླང་ 
དོར་དང་ལེགས་ཉེས་འཇུག་ལྡོག ཡང་ན། ཤེས་བྱ་ཡོད་དོ་ཅོག་བྱེད་པོའི་མཐུ་ 
ཡིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཏྟེན་འབྱང་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་སོགས་ 
དབང་བོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བརྗོད་གཞི་འདི་དག་ལ་ནི། རྟོག་པ་རྗེས་ 
དཔག་གིས་དྲིས་ལན་འཚོལ་བ་ལས་ཐབས་མེད་པ་རེད། 

༈རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན))དུ། ཚན་རིག་པ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་སྐུ་མདུན་ལ། རྗེས་དཔག་གི་དཔྱད་ཐབས་ནི་ཚན་རིག་གིས་ཀྱང་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། དཔེར་ན། ཀུ་ཤུ་ཞིག་གི་ཕྱི་ཤུན་དུ་འབུས་ཟོས་པའི་བུ་ག་མཐོང་ན། 
ཀུ ཤུ་དེའི་ཁོག་ན་འབུ་ཡོད་པ་ཚོད་དཔག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རེད་ཅེས་བཤད་འདུག་ 
པ་ལྟ་བུ་རེད། མ་གཞི་ད་ལྟའི་ཚན་རིག་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དཔང་རྟགས་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྒྲ་བའི་རིག་ཚན་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། རྫེས་ 
དཔག་གི་དཔྱད་ཐབས་དེ་ཁོ་ཚེས་ཀྱང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན། མདུན་ཅོག་སྟེང་བསྒྲིགས་པའི་ཀུ་ཤུའི་ཕྱི་ཤུན་སྟེང་འབུས་ཐོས་པའི་ 
རྗེས་ཤུལ་ཡོད་ན། དེའི་ནང་ན་འབུ་ཡོད་པས་ཟ་མི་རུང་བར་ཐག་གཅོད་པའི་ 
བརྟག་ཐབས་དེ་ཚན་རིག་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་རེད། 

མདོར་ན། མི་སུ་ཞིག་གིས་ངས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ལྟ་བུའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱའི་ཁྱབ་ཁོངས་འདི་ཙམ་ཁས་ལེན། འདི་ལས་གཞན་ 
གྱི་ཤེས་བྱ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཡོངས་ཁྱབ་རིན་ཐང་ 
གི་ཐད་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་སེམས་པ་ནི་ཁོའི་རང་དབང་དང་རང་མོས་ 
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དང་ཡོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་ཧདུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


རེད། འོན་ཏེ། ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་རང་དབང་ཡོད་མེད་དང་། ཁོས་ཇི་ལྟར་ 
སྨྲས་པ་རྣམས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ནི་རྦད་དེ་སྣ་ཁ་ 
གཉིས་ཡིན་པ་ཧ་གོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དང་། གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་ལས་འདས་པའི་ 
གཟུགས་མེད་པར་སྒྲ་ན། དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་རང་དབང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
གཉིས་ཀ་མཚུངས་ཀྱང་། གང་གིས་སྨས་པ་དེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡིན་ 
མིན་ལ་གཞི་ནས་བརྡར་ཤ་གཅད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་དབང་ 
བོའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ནི་འགལ་བ་ཅན་ 
གྱི་གྲུབ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོ་གཉིས་ཀ་བདེན་མི་སྲིད་པས། གཅིག་རྫུན་པ་ 
གཏན་ཁེལ་དུ་གྱུར་ཡོད། 

དཔེར་ན། བུམ་པ་བདེན་པར་གྱུབ་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་མེད་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གྲུབ་ཚུལ་ཞིག་བུམ་པའི་སྟེང་ལ་གཏན་ནས་མེད། བདེན་པར་གྲུབ་ན། 
བདེན་མེད་ལས་ལྡོག་ཅིང་། བདེན་པར་མ་གྱུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཡི ན་པས། བུམ་པ་ནི ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཡི ན་པ་ལས་གཉིས་ཀ་ཡི ན་པ་མི་ 
སྲིད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་མེད་གང་དུ་ཁས་ལེན་མིན་ 
མི་སོ་སོའི་རང་དབང་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་། མཚན་ཏིད་རིག་པའི་དཀའ་གནས་ 
ཐག་གཅོད་སྐབས། ཤེས་བྱའི་གནས་སྟངས་ད་ངོས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ལས། 
དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ངའི་རང་དབང་ཡིན་ཟེར་བས་ནི་ཅི་ཡང་མི་འོང་། 

དེས་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མི་ཚེའི་འཚོལ་སྟེག་ཀྱང་དབང་བོའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཁྱད་ཡམ། 


བདེ་བ་དང་། དབང་བོའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་མཁན་ 
ཞིག་ཆགས་སྲིད་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དེ་ནི་གནད་འགག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། དེ་ 
རིགས་བཤད་དགོས་པ་མང་ཡང་། དྭ་སྐབས་དོན་བསྒྲིབ་འགྲོ་བས་རེ་ཞིག་དེ་ 
ཙམ་གྱིས། 

"འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས། ། ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་ 
མདུ་ན་མ་ལེགས་ནས་གདའ།། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་ 
ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
སྒོ་གཅིག་པུ་སྟེ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལ་འབད་པ་དུ་ 
མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྩངས་པས་ངའི་མི་ཚེ་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ཚུལ་ 
འདི་ལ་བསམས་ན། མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ་བས། བཀའ་དྲིན་ཚེའོ་རྗེ་ 
བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གསུངས་པ་རེད། 

དེ་རིང་དེ་ཙམ་བྱེད། དེ་རིང་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་མགོ་འཛིན་རྒྱུ་ཡང་སྐར་མ་བཅུ་ 
སྔ་སོང་། ཉིན་གུང་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཕེབས་དགོས་ས་རེ་ཡོད་ཚེད་རེད། 


14. དཀའ་ཆེན་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལྡོ་མ་པ། 
བཞེས་པ། དཔེ་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཁ་སང་གི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མཚམས་ནི། རེ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ 
སྟེང་ཕ་ཡུལ་དུ་མ་བྱོན་པར་ཕྱིར་ར་སྟོད་དུ་ཕེབས་པ་དེར་ཡོད། ཡང་སྐབས་ 
དེའི་གནས་ཚུལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཤད་ན། དེ་དུས་ཙ་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པ་དབུས་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། 
རིམ་གྱིས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྱུ་སོགས་སུའང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་མཆེད་པས། 
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དང་ཕར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་ཧུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྱལ། 


ར་སྟོད་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་དེར། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཤིག་གིས་འཚམས་འདྲིའི་ 
འཕྲིན་ཡིག་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་བསྐུར་པ་འབྱོར། 
སྤྱིར་བཏང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྟེང་དཔལ་ལྡན་ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་། སོག་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱི་ནང་ 
བསྟན་ཆེས་ཆེར་དར་ཏེ། སོག་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ 
ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་བས། ཕྱིས་སུའང་སོག་པོའི་རྒྱལ་ 
ཕྲན་སོ་སོས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་གྲགས་ཆེན་དག་ལ་དད་གུས་བྱེད་པ་དང་། འབྲེལ་ 
ལམ་འཛུགས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས། དེའི་ཕྱིར་ཐེངས་འདིར་ཁོང་ 
ལ་སོག་པོའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་པ་དེས་ནི། 
དགུང་ལོ་གཞོན་པའི་དུས་ནས་ཁོང་གི་མཚན་གྱི་སྙན་པ་དེ་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ 
ཡུལ་གྱུ་དང་བཅས་པར་ཁྱབ་པ་མཚོན་གྱི་རེད། 
ཿ གང་ལྟར་དེ་ནས་ལོ་ངོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྗེ་ཉིད་སྣར་ཐང་ལ་ཕེབས་ 
ཏེ་གྲྭ་སྐོར་བྱེད་ རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་མཛད། དེའི་སྔོན་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་ཐེངས་ 
འགར་བྱས་ཟིན་ཀྱང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ)དང་། (མངོན་པ་གོང་འོག་ 
གཉིས)དང་། འདུལ་བའི་སྐོར་བཅས་ལ་གྲྭ་སྐོར་གནང་མེད། གཞུང་གཅིག་ལ་ 
དཔྱད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་དེའི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་སུ། མཁས་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་གྲྭ་སྐོར་བྱེད་རྒྱུ་ཞི་སྐབས་དེར་སློབ་ 
སྦྱོང་གི་གྲུབ་ཆ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་རྩི་ཡི་འདུག་པ་ལྟར། ཁོང་ཡང་སྣར་ 
ཐང་ལ་ཕེབས་ཏེ(ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ) དང་། (མངོན་པ་གོང་འོག) གཉིས། 
༈འདུལ་མདོ་ཚ་)བཅས་ལ་གྲ་སྐོར་མཛད། གནས་དེར་སྔར(མཛོད)ཀྱི་བཤད་ 
པ་གསན་སའི་བླ་མ་དོན་བཟང་པ་ཡང་བཞུགས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ངས 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ)ལ་ཊཱིཀ་ཞིག་བརམས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ཤོག་གསུངས་ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེའི་སྔོན་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། 
དེའི་རང་འགྲེལ་བཅས་པའི་ཁྲིད་རེད་མདའ་པའི་དྲུང་ནས་ཞུས་ཟིན་པར་ 
མ་ཟད། ཚད་མའི་སྐོར་ལ་ཐོས་བསམ་གནད་སྨིན་གནང་ཟིན་ནའང་། བླ་ 
མའི་བཀའ་བཟློག་མ་ནུས་པར་དེའི་མདུན་ནས(ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ) 
དེའང་ཆ་ཚང་བར་ཞིབ་ཏུ་ལན་གཅིག་གསན་པ་རེད། 

དེ་ནས། རེད་མདའ་པ་པོ་དོང་ལ་ཕེབས་ཡོད་པར་ཐོས་པས། རེད་མདའ་ 
པའི་དྲུང་དུ་གདན་ས་ཨེར་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དེར་རེད་མདའ་པའི་དྲུང་ནས་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་འདུལ་བ་གཉིས་བསྐྱར་དུ་ཆ་ཚང་བ་རེ་གསན། སྤྱིར(འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ)ཉིན་རེར་ཤོག་གྲངས་བཅུ་བདུན་རེ་བློར་བཟུང་བ་ 
སོགས་སྔར་སྨྲས་པ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པ་ 
སོགས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་གནང་ཡོད་ཀྱང་། རེད་མདའ་པའི་མདུན་ནས་ 
ཁྲིད་ཅིག་ཐོབ་ན་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། 
ངས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་ནས་བསྐྱར་དུ་ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བ་ཉན་འདོད་ཆེ་ཞེས་ 
ཞུས་ཏེ། རེད་མདའ་པའི་མདུན་ནས་སླར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཟབ་བཤད་ཆ་ཚང་ལ་གསན་པ་རེད། 

ད་ཆུང་། དེ་དུས་གདན་ས་དེར་ལོ་ཙཱ་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས། 
(སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི)ཁྲིད་ཅིག་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་ས་ 
སྐྱར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དཀའ་ཆེན་པོ་ཏི་བཞི་བོར་ 
གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའི་ཞོར་ལ། ཡང་རེད་མདའ་པའི་དྲུང་ན་ས(དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ) 
ཡི་བཤད་པར་བསྐྱར་དུ་ཐེངས་གཅིག་གསན། དབབུ་མུརིགས་ཚོགས་དྲུག)གི་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་ཧུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྱལ། 


ཁྲིད་རྒྱུན་རྗེ་རེད་མདའ་པར་མ་བཞུགས་པ་འདྲ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་ནི་སྣར་ཐང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བའི་དྲུང་ནས། 
དབུ་མརིགས་ཚེགས་དྲུག)གི་འདོན་ལུང་ཞིག་ཞུས། 
རྗེ་ཙེང་ཁ་པས་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གསུང་དབུ་མཊ་རིགས་ཚེགས་དྲུག)གི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཞུ་ས་ཧ་ཅང་དཀོན་པོར་ 
ཆགས་འདུག་པས། ལྗགས་ལུང་ཙམ་ཞུ་ས་ཡང་རྟེད་མི་རྙེད་ཀྱི་ཚད་དུ་ལྕུང་ 
བར་མཆིས། རྗེ་རེད་མདའ་པས་ཀྱང(རིགས་ཚོགས་དྲུག)གི་ལུང་ཞུ་བའི་ 
ཆེད་དུ་དཀའ་ལས་མང་པོ་བརྒྱབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག གང་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས(རིགས་ཚོགས༔ཀྱི་འདོན་ལུང་ཐོབ་པ་ནས། €རེགས་ཚོགས༡)ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་ནན་ཆེར་མཛད་དེ་གྲྭ་སྐོར་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཀྱང་། ས་སྐྱ་རུ་གོང་ 
གི་བོ་ཏི་བཞི་བོ་མ་གཏོགས(རིགས་ཚོགས་དྲུགཉལ་གྲྭ་སྐོར་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་དར་ 
མེད་པས། གྲྭ་སྐོར་ཐུགས་འདུན་བཞིན་མ་འགྲུབ་པར་བཞག 
དེ་ནས་ཕྱིར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་མནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡར་ལུང་གི་ཇོ་གདན་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་ནང་དུ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དཀའ་བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ་མཛད། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་མགོན་པོས་ལས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་མཛད། འདུལ་བ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་གསང་སྟེ་སྟོན་ 
པ་མཛད་ནས། ལས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁ་སྐོང་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལྷུར་བཞེས་སོ། ། འོན་ཀྱང(རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ)སོགས་ 
སུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་ལོ་ཚིགས་ཞིབ་ཕྲ་མི་ 
གསལ་མོད། ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་གཞན་དུ་གསལ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པས་ག་ལེར་ 
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རུད་གཅོད་གནང་ན་ཡག་པོ་ཡོད། 

སླར་ཡང་འབྲི་གུང་མཐེལ་དུ་བྱོན། སྔར་ལྷ་སར་ཐོག་མར་ཕེབས་དུས་འབྲི་ 
སོགས་ཞུས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན། ད་རེས་འབྲི་གུང་དུ་ཕེབས་དུས། འབྲི་ 
གུང་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཧ་ཅང་བགྲེས་པོར་སོན་པས་གསུང་ཆོས་ 
གནང་ཐུབ་ཙམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་ལ། ཁོང་གི་མདུན་ནས་སླར་ཡང་། ན་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་གསུང་འབུམ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ 
དྭགས་པོ་བཀའ་རྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་དུས་གསན་པ་རེད། སྤྱན་སྔ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་བླ་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་ན། སྤྱན་ 
ཧ་ལས་པ་རེད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནང་། ལོ་ཙྭ་པ་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོ་ཡང་དེར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོད་པས། དེའི་མདུན་ནསསྦ་ཀཱ་ 
ལ་པཉ)དང་། (ཙནྡྲ་པ)གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཅིག་ཞུ་འདོད་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲིག་པར་ 
ལུས 

ད་ས་བྱིར་ལྷ་སར་ལེབས་ཏེ། གཙེ་བོ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་པར་ 
མཛད། བར་སྐབས་འདི་དུས་ཀྱི་ལོ་འགའ་ཞིག་གི་མཛད་པ་ཞིབ་ཕྲ་རྣམ་ཐར་ 
རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཀྱང་། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང(ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བཉབརྩམས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལགས་ལ། དེའི་ 
བར་དུ་ལོ་མང་པོའི་རིང་ལ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཐུགས་ལྷོད་ལྷོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཏེ། 
དཔེ་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་གནང་བ་དང་། མཚམས་སུ་བཞུགས་ནས་དབྱངས་ཅན་ 
མའི་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་བསགས་པ་སོགས་སྒུབ་སྦྱོང་ཡང་མཛད། དེ་འི་ཞར་ 
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ལ། ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ(མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས)དང་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་གནང་། སྐབས་དེའི་ཕྱག་ལས་ 
གཙོ་བོ་ནི། ཐུགས་ལྷོད་པོར་བཞུགས་ནས་དཔེ་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱན་བསྐྱངས་པ་ 
རེ 

༽ གྱུང་ལོ་བྱས་བདུན་སྟེང་དྭབས་གཙང་ཆས་ྱི་ཞིང་ལ་ཕེབས་པ་ 
ནས། ད་ལྟ་དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་སྟོད་ལ་ཕེབས་པའི་བར་ལ། ཐོས་བསམ་སོབ་ 
གཉེར་མཛད་སྟངས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ངས་ཁྱེད་རྣམ་པར་ཞུ་ཁུལ་བྱས་ 
ཀྱང་། ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་ཞུ་ཐུབ་མེད་དེ། ལོ་དེ་དག་གི་ཡུན་ལ་ 
བཤེས་གཉེན་སུ་དང་སུའི་མདུན་ནས། གསུང་ཆོས་དང་། དཔེ་ཁྲིད་གང་དང་ 
གང་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པ་ལས། ཟུར་ནས་རྒྱ་གཞུང་ 
གང་དང་གང་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པ་ནི་ཞུ་ཐུབ་མེད་པས། ངས་འདི་ནས་ 
ཁྱེད་རྣམ་པར(རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ)རུ། ཁོང་གིས་སློབ་གཉེར་གྱི་སྐབས་གཙོ་བོ་ 
གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་གཅིག་ 
ཀློག་གི་ཡིན། 

“ར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། (རྒྱན་གཉིས)དང་། (འབྱེད་ 
གཉིས) (རྒྱུད་བླ་མ) (འབུམ་གྱི་ཊཱིཀ) (བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས) ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི(དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས) དབྱིག་གཉེན་གྱིཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ) འཕགས་ 
པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི#ལེའུ་བརྒྱད་མ) བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི(ི་ 
ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ) སེང་བཟང་གིའགྲེལ་པ་དོན་གསལ) €བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན) €ལེའུ་བརྒྱད་མའི་བསྡུས་དོན) སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའིཔའྱི་ཀ) ཤརྟི་པའི(དག་ལྡན) €༈བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ ) དྲི་མེད་བཤེས་ 
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གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི (ཤེར་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ) ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་ 
པའི(རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ) དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཊམདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ) བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པའི (མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ) (དེའི་བསྡུས་དོན)ཁ་ཆེ་ཛཱ་ན་ཤྲིས་མཛད་པ། བྲོ་བརྟན་གྱིས་ 
མཛད་པའི(འགྲེལ་པ) དེས་མཛད་པའི(དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ) (ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ)སོགས་ལ་ གཙེ་བོར་གཟིགས་པ་རེད། 

་མངོན་པའི་སྐབས་ལ(མཛོད་རང་འགྲེལ)དང་། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི(མཛོད་དོན་གསལ) གང་སྤེལ་གྱིས་མཛད་པའི 
(འགྲེལ་བཤད) (མཚན་ཅིད་རྗེས་སུ་འབྲང་བ) ༈མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པཿ སོགས་པར་ལན་གྲངས་དུ་མར་ གཟིགས། 

“ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ལ(ཚད་མ་རིགས་མཛེད)ད་ང་། (ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན) (ཚད་མའི་རང་འགྲེལ) ༈ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ)ད་ང་བཅས་པ། 
༈ཚད་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ) ལྷ་ཤཱཀ་བྲམ་ཟེ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི(རིགས་ 
འགྲེལ) (རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ) ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ 
༈རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ)སོགས་ པར་གཟིགས་རྟོག་མཛད། 

དེ་བཞིན ་དབུ་མའི་གཞུང་གི ་སྐོར་ནས(དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚེགས་དྲུག) 
དང་། €བཞི་བརྒྱ་པ) (འགྲེལ་པ་བུངྷ་པཱ་ལི་ཏ) ༈ད་བུ་མ་སྙིང་པོ)དང་དེའི་ 
རང་འགྲེལ (རྟོག་གེ་འབར་བ) (ཤེས་རབ་སྒོན་མེ) དེའི(འགྲེལ་བཤད) 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་གྱིས་མཛད་པ།(འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ) 

€(འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ)ཛ་ཡ་ཨ་ནརྟས་མཛད་པའིདབུ་མའི་འགྲེལ་པབདེན་ 

གཉིས་རང་འགྲེལ) (སྤྱོད་འཇུག)དངཀུན་བཏུས)ལ་སོགས་པར་ གཙེ་ 


112 


གང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


བོར་གཟིགས་པ་རེད། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་འདྲའི་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པར་ 
སྨྲས་པ་དེ་འུད་བསྟོད་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲི་བ་སེམས་ལ་ཤར་ན། དེའི་དྲིས་ 
ལན་ནི་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ག་ལེར་གཟིགས་དང་། ཛྗེ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གོང་གསལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་ཡོད་དང་མེད་ནི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཅོ་བརྒྱད་ 
རང་གིས་ལན་རྒྱག་ངེས་ཡིན། 
མ་གཞི་དོགས་པ་དེ་འདྲ་འབྱང་བར་ཁག་མི་འདུག རང་རེ་བོད་ལ་བར་ 
སྐབས་ནས་འུད་བསྟོད་བྱེད་རྒྱ་དར་དྲགས་ཏེ། རྫུན་དང་ཞུད་སྟོད་བྲིས་ཐལ་ཆེ་ 
བས། རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ལས་དངོས་མ་གང་ཡིན་དང་རྫུན་མ་གང་ 
ཡིན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་མི་ཤེས་པའི་ཚད་དུ་ལྕང་འདུག་པ་རེད། འོན་ཀྱང་། རྫེ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་འདྲ་མང་པོར་གཟིགས་རྟོག་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་མཛད་ཡོད་མེད་ནི། དཔང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩད་གཅོད་ཆོག་པ་ 
ཞིག་སྟེ། ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་རྣམས་སུ། གོང་དུ་མཚན་དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་ 
དག་གི་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་དང་། དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སྙམ་གྱི་འདུག 
དེ་ནས་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་དཔེ་མཚམས་ལ་ལོ་འགར་བཞུགས་ཏེ། (བཀའ་ 
འགྱུར་རོ་ཅོག)ཉདང་། (བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོགཉགཉིས་ཀ་ཆ་ཚང་ལ་ཞིབ་ 
གཟིགས་ཐེངས་རེར་གནང་ཚུལ་ཀྱང་གསལ་ལ། འདེ་དུས་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཡོད་པར་སྙམ། 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


15. དབྱ་མའིེ་ཟབ་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་དོན། 

ཡངརྟོགས་བརྗོད་ཉརྩ་བ་ལས། “མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ 
ཀྱང་། ། ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དང་སྨྲ་བ་ན། ། གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅི་ཡང་ 
མི་ཤེས་པའི། ། ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་བར། ། མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ 
ཀླུ་སྒྱབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། ། ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་ནས། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ། ། ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ 
པར་བྱས། ། ཞེས་གསུངས་ཡོད། 

དེ་ཡངརྟོགས་བརྗོད)འདིར། ཁོང་གིས་ཐོག་མར་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
སློབ་གཉེར་གནང་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་ 
ཚད་མའི ་སྐོར་ལ་སློབ་གཞེ ར་གནང་ཚུལ་སོགས་སྔར་བཤད་ཟི ན་པ་དེ ་ལྟར་ 
དང་། ད་ནི་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་ཐོས་བསམ་གནང་རཚུལ་གསུང་གི་འདུག་མོད། 
༈རྟོགས་བརྗོད)རང་དུ་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་སོགས་མདོར་བསྣུས་ཤིག་བྲིས་ཡོད་པ་ལས། དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བསླབས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པར་མེད་ནའང་། སྔར་ཞུས་པ་ལྟར། རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཆེ ན་པོའི་མདུན་ནས (དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེ འཉདང་ 
བཅས་པར་ལན་དུ་མར་གསན་པ་དང་། (རིགས་ཚོགས་དྲུག)གི་ལུང་ཐོབ་ 
རྗེས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་བརྟག་པར་མཛད་པ་སོགས་ 
ནི་དབུ་མ་ལ་འཆད་ཉན་གནང་བའི་ཚུལ་ཡིན། 

གོང་གི(རྟོགས་བརྗོད)ཀྱི་ཚིག་དོན་དེས་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞུང་གི་དོན་དུ་དཀའ་ལས་མང་ 
པོ་བརྒྱབ་ཡོད་ན་ཡང་། ཟབ་མོའི་དོན་ཏེ་དབུ་མའི་དཀའ་གནད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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དང་ཕོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་ཧདྱ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


པ་དང་སྒྲ་བ་ལ་ཐུག་ཚེ། གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
འཛི་ན་གྱི་འདུག་ཅེས་པའོ། 
དེ་ལྟར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོར་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་ཀྱང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་གི་ཕྲ་བའི་ 
གནས་ནམས་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་འཆད་པ་སོགས་ལ་ 
རྨོངས་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི(རེགས་ཚོགས་དྲུག)གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་དོན་ནི་ཅི་ཡང་དཔོག་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་པ་ནི། ཁོང་ 
གི་དུས་རབས་དེར་རང་ཉིད་དངོས་སུ་ཕྲད་པའི་རྱོང་བ་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། སྲར་ 
གྱི་དུ་ས(རིགས་ཚེགས་དྲུག)སོགས་ལ་སློབ་གཉེར་གྱི་རྒྱུན་དར་ཡང་། སྐབས་དེ་ 
དུ་ས་ཙམ་ལ་ནི་ ་དེའི་རྒྱུན་ཤི ན་ཏུ་ཉམས་དམའ་བར་གྱུར་ཏེ ་ལྗགས་ལུང་ཙམ་ 
ཡང་ཞུ་ས་རག་མི་རག་གི་ཚད་དུ་གནས་ཡོད་པར་མཐོང་བས་སོ། ། 
གང་ལྟར་དེའི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་དེ་སོ་སོས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
འདྲ། གཞན་ལ་འཚད་དགོས་ནའང་འདྲང། ངས་བསླབས་ཀྱང་མ་རྱོང་ལ། ཤེས་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་ཟེར་བའི་རྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས། “ལྟག་ 
པར་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་ནས།། ཡང་ 
དག་ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ། ། ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ 
བྱས།། ཞེས་ཏེ། གནས་ཚུལ་དེ་མཐོང་བ་ན། ངས་ནི་ལྷག་པར་ནུས་ཤུགས་ཚལ་ 
འདོན་གྱིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ལྟོད་ 
མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྲ་བའི་རིགས་ 
ལམ་རྣམས་ལ་དབྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་སྦྱངས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་རེད། | 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


དེ་ལས་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ན། ནམ་རྒྱུན ་ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་ ཞེས་ 
གྲགས་པ་ལྟར། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་མམ་ཞི་བའི་སྒོ་ནི་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
གཉིས་མེད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་པར་འཁོར་ 
བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་པས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
མཐོང་བའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་འཛིན་སྟངས་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འཇོག་རྒྱུ་མེད། དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་མ་རིག་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མ་ 
རིག་པ། རྒྱ་ནག་གི་མ་རིག་པ་ཞེས་མ་རིག་པ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད། བདག་གི་དེ་ཉིད་གཅིག་ལས་གཉིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། བདག་གི་དེ་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པར་ཡང་འཛིན་སྟངས་རིགས་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་མེད་པ་རེད། ་ 

རང་ཅག་རྣམས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་འཁོར་བའི་གནས་སུ། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འཁྱམས་པར་བྱེད་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་པའི་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པ་མ་ཤེས་པའམ། རང་ཙིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ཐུག་ཡོད་པས། ཞི་བའི་སྒོ་གཅིག་ལས་མེད་ 
དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དེ་ཉིད་དངོས་དང་རང་གི་རང་བཞིན་དངོས་མ་ 
ཤེས་པའི་བློ་དེའི་རྲོངས་པ་བཟློག་ རྒྱུ་ལས་ག ཞན་དུ་ཐར་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ལམ་མེད་པ་རེད། 

བདག་གི་དེ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བློ་ནི་རང་ཅག་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པས། འཁྱལ་བ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱ་གར་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ནང་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་ཧདུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


ལག་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནས། གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། སྔར་སྨྲས་པ་ 
བཞིན། རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་ཏུའང་གནད་འགག་གཙོ་བོ་ 
དེར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་བྱས་ན། ང་ཚོའི་བློ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཁུུལ་བའི་ཚུལ་དང་། འཁྲུལ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བཟློག་པའི་ཐབས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ 
བསྡུར་གནང་ཡོད། 

ཡང་སྙིང་། བདག་ཅེས་པ་ཅི་ཞིག་རེད། ཡུལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་རེད། ཡུལ་ 
ཅན་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་རེད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་རེད་ 
སོགས་ལ་མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
སོགས་ཀྱིས་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཤེས་ 
བྱ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་གོ་བ་བླངས། དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
གཞིའི་རྣམ་གཞག་ལ་དབྱེ་བའི་སྡེ་ཚན་འབྱེད་སྟངས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་བྱང་ཡོད། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། “རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །བདེན་ 
པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །” ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཞིའི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་གཞིའི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ 
གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ནང་དུ་འདུ་གསུངས་པ་རེད། 

དེ་ཡང་རྗེ་ཙོཾང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཐར་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདོད་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
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སྒྱེས་ཆེན་གྱེ་བཞྲད་ལམ། 


དམ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ནི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མོའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ 
པ་རེད། ཕྱིས་སུ་དབུ་མ་པའང་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་རང་རྒྱད་པ་སོགས་སུ་མང་ 
དུ་གྱེས་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པའང་མཁས་པ་སོ་སོས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་མང་དུ་བྱང་ན། རྗེ་ཙོང་པས་དབུ་མའི་མཁས་པ་དེ་དག་ལས་འཐད་ལྡན་ 
དུ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྱབ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་གསུམ་རེད། ཞི་བ་ལྷ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་པ་ཡང་ལྟ་ 
བ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པར་བཞེད་པས་ཁས་ལེན་མོད། གཙོ་བོར་ཚད་མར་ 
འཛིན་པ་ནི་གོང་གི་དེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། (ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ) 
ཡི་མཇུག་ཏུ། “འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱི། ། ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་མོད་ཀྱང་། ། འཁོར་འདས་རེན་འབྱང་མི་བསླུའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས།། མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ།། 
ཟླ་བ་ལས་འོང་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། ། བློ་མིག་ཀུན་དའི་ཚལ་རབ་ 
ཕྱེ་བའི་ཚེ། ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་མཐོང་ནས། ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། 

དོན་ནི། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གཙོ་བོར་རྱུར་པའི་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་དེ་སྙེད་ཅིག་གི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་ 
གུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཀུར་དང་བཀུར་ཏེ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ལ་དགའ་ 
དྲགས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་མ་ 
གུས་པའི་ཆི་ ག་དེ་འདྲ་ལར་ནས་མི་སྨྲ་བར་ཤིན་ཏུ་གུས་ གསུངས་པ་རེད། 
འོན་ཀྱང་། མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་བསྟན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་མཛལ་ཚེ། སློབ་ 
དཔོན་དེ་གསུམ་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པའི་རང་དབང་མ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
རེད། 

རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་རྟོགས ་བརྗོད་)འདི་ར་ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ལ་ཐེ་ཚེམ་ཆོད་པ་ཞིག་སྩངས་པ་ཡིན་གསུངས་ཡོད། དེ་ཡང་ ཐེ་ཚེམ་ཆོད་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་བྱི་གོརིམ་རིང་པོ་ཞིག་སྟེ།གོ་རམ་དེའིཁྲད་དུནིཀླ་སྦབ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མཁས་པས་ཀླུའི་དགོངས་པ་ཐལ་རང་སོ་སོའི་ལུགས་སུ་ 
བཀྲལ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་ནང་ནསཊའགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏཉདང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི(འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ) (འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ) 
ལ་བརྟེན་ནས། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་ལ་ངེས་པ་དབྱིས་ཕྱིན་པ་རྙེད་པའི་ 
ཚུལ་འདུས་ཡོད། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། གང་ཟག་ལ་ལས་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གཞུང་ལ་མང་ཐོས་ཅུང་ཐད་རེ་བྱེད་ནའང་། ལྟ་བའི་ཐད་ལ་སླེབས་ 
དུ་ས། སློབ་གཉེར་མང་པོ་མི་བྱེད་པ་དང་བྱེད་མི་དགོས་པར་སྨས་ཏེ། ལས་སླ་པོ་ 
ཞིག་གི་ངང་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་སྤོད་ཀྱིན་པའམ། ཡང་། ལྟ་བ་ནི་སྒྲ་ 
རོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས། ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
དབབ་རྒྱུ་མེད་སོགས་སྨས་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པར་ཅུང་སྣང་ 
ཆུང་མཛད་པ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་རེ་ཐུང་ཡོད་ས་རེད། ཡིན་ཡང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་བཞེད་ཚུལ་དེ་ལ་མོས་མཐུན་གནང་མེད། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེའང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་ཕ་ཞིང་ཕ་བར་བརྟེན་ནས་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཁྲད་ལམ། 


ཧ་གོ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཚེ་ཤེས་བྱའི་དོན་རགས་པ་ནས་ཕྲ་བ་དང་། ཕྲ་བ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ 
བར་དཔཔྱད་པ་བཏང་ན། མཐར་རང་གི་སེམས་དང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ཇེ ་ཉེར་འགྲོ་བ་ཡི ན་གྱི། རགས་པའི ་ག ནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེ གས་བུ་འདི་ག་བ རྒྱད་ 
དེ་ཕ་བའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་ཐབས་མ་བྱས་པར། ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། རིགས་ལམ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་སྦྱང་མ་མྱོང་ཞིང་། བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚྩལ་ཤི ན་ཏུ་མ་རྒྱས་པའི ་སྐབས་སུ་ཐད་ཀར་ངོ་སྤད་རྒྱ་ཡོད་མེད་ཧ་ཅང་ 
ཁག་པོ་ཡིན་པར་འདོད། 

དེ་བཞིན། ལྟ་བར་ངེས་རྟོགས་སྨིན་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། གཙེ་བོ་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་ལེན་རྩལ་དུ་འདོན་དགོས་ 
ཏེ། སེམས་བརྟན་པོར་གནས་པའི་གནས་ཆ་ཙམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་ 
མིན་ལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡང་མིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ཐོབ་ཅིང་སེ མས་བརྟན་ 
པོར་གནས་ཏེ ་གཉི ས་སྣང་ཤི ན་ཏུ་རགས་པ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་ན་ནོར་འཁུུལ་ཡིན་ས་ 
རེད། གལ་ཏེ་དེ་འྲདའི་སེམས་བརན་པོ་ཞིག་ཐོབ་ན། དེ་ནི་གཞུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ 
ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡི ན་པར་བཞེད། 

དེའི་ཕྱིར། ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚེམ་ཆོད་པར་བྱས། ] ཚུལ་འདི་ 
བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ།། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
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དང་ལཡོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དྲ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


པའི་གཏེར། །' གསུངས་པ་རེད། 

16. གསེར་ཕྲེང་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་རྩལ་ཡས་འཛྲོས་པ། 

ད་ནི་ཡང་། སྔར་ཞུས་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དགུང་ 
ལོ་སོ་གཉིས་སུ་སོན་པ་ན(ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བཉབརྩམས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་འདིའི་ནང་བརྩམས་ཆོས་རྒྱས་པ་ཞིག་བརྩམས་པའི་ 
ཐོག་མ་ཡིན། དེའི་སྔོན་དུ་སྙན་ངག་གི་ཁྲིད་ཐོབ་སྟེ (དབྱངས་ཅན་མའི་ 
བསྟོད་པ)བྲིས་པ་དང་། (བློ་གསལ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས)དང་། (ཀུན་གཞི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ)༔ལྟ་བུ་ཕྱག་ཚྩོམ་ཐུང་ངུ་འགའ་ལས་རྒྱས་པ་གནང་མེད། 

རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དེ་འདྲ་ཞིག་གནང་བའི་ 
བདག་འབྲབས་སུཊལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བཏརྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། 
རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་ལ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་བསྟན་བཅོས་ཚོམ་པའི་རྒྱུ་ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འཛམས་པ་ནི། ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ཚྩོམ་སྐབས་ 
སུ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ནང་དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ཚིག་དེ་ཇི་ 
བཞིན་དྲན་གྱི་མི་འདུག ག་རེ་རེད་ཿ 

སྔོན་མ་མི་ཞིག་གིས་ང་ལ་གཞུང་ལུགས་ངེས་ཆ་ཞེ་པོ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས། དེ་ 
ལ་གཅིག་གིས། འོ་ན། ཡང་དག་བླ་མའི་མགོ་གང་རེད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། ཁོས་ 
_  བསམ་བློ་ཅི་ཙམ་བཏང་ཡང་མ་ཤེས་པ་རེད། དེ་ལ་མི་དེས་ཁྱོད་ལ་གཞུང་ངེས་ 
། ཀྱི་མི་འདུག ཡང་དག་བ་མའི་མགོ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རེད་ཅེས་སྨས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ཞེས་པ་དེ་རེད། (དགོད་སྦ) དེ་དང་འདྲ་བར་ངས་ཀྱང་ 
དྲན་གྱི་མི་འདུག 

གང་ལྟར་སྦང་རྩིས་སྦང་མའི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པ་དང་དཔེ་སྦྱར་ཡོད་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལམ། 


པ་རེད། འོ་རེད་རེད། ་ངེས་དོན་སྲང་ཆིའི་བཅུད་ཀྱིས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། |) གསུང་རབ་ 
པདྨོའི་མཚོ་ཆེན་ནང་ཞུགས་ནས། ། གཞུང་དོན་དར་དིར་སྒོག་པའི་བུང་བ་ 
སུ། ། ཡོངས་འདུའི་ཤིང་བཞིན་འདི་ན་ཟླ་ཡིས་དབེན། ། ་ ཞེས་པ་རེད་། དེས་ 
ནི་དུས་སྐབས་དེའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་སྟོན་གྱི་ཡོད་དེ། སྦང་མ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ 
ན། གནས་དང་གནས་མིན་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། གསུང་ 
རབ་པྨདོའི་མཚོ་ཆེན་གྱི་ནང་ལ་ངལ་མེད་དུ་བསྐྱོད་ནས། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་དག་གི་དོན་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲོག་ནུས་མཁན་ 
གྱི་བུང་བ་ཞིག་ནི། ཡོངས་འདུའི་ཤིང་སྟེ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ་བཞིན་འདི་ 
ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ་མེད་པ་མིན་ 
ཀྱང་དཀོན་པོ་ཡིན་པ་བཞིན། དེ་འདྲའི་མཁས་པའང་དཀོན་པོར་བསྟན་པ་ 
ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་མིན། 

་དེ་སླད་རྫོད་བྱེད་སྒྲིག་དང་བརྗོད་བྱ་ལ། །རང་ལ་ཡིད་རྟོན་ཅུང་ཟད་མེད་ 
གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་འབའ་ཞིག་རྗེས་འབྲངས་པའི། །གཞུང་རྩོམ་ 
སྒྲ་བརྙན་དེ་དག་ངལ་གསོས་དང་། །” གསུངས་པ་དང་། ཡང་། ་ཟབ་བཀླིང་ 
དོན་ཟབ་བདུན་ཅུའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། ། སྡེབས་ལེགས་ཆིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ 
བརྒྱུས་ཤིང་། ། ལུང་རིགས་གཟི་འོད་བརྒྱ་ཡིས་བསྟར་བ་ཡི། ། བློ་གསལ་མགྲིན་ 
པའི་རྒྱན་གཅིག་བདག་གིས་སྤེལ། །' གསུངས་པ་རེད། 

ཚིག་འདི་དག་ངས་འདྲེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ཧྱི་རྨང་གཞི་དེ་འདྲ་ཞིག་འཛོམས་པར་བྱས་ 
ཏེ། (ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བཉཚྩོམ་པ་ལ་འཇུག་སྐབས། སྐད་ཆ་འདི་ 
འདྲ་བཤད་ཀྱང་རྣ་བར་འགྲོ་བར་མ་ཟད་སྙན་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་འདྲ་མིན་ 
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དང་ཡོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མའ་ཧདྱ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


པར་ད་ལྟའི་རང་ཅག་བཞིན། རྩོམ་ཡིག་རེ་བྲིས་ཏེ་ལབ་འདྲ་མི་འདྲ་ཅི་ཙམ་ 
བརྱབ་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཆེར་མེད། སྤྱིར་ན་བཤད་རྒྱའི་སྐད་ཆ་ 
གཅིག་ཡིན་ཡང་། ལ་ལའི་ཁ་ནང་ནས་གྲགས་ན་སྟྙན་པོ་ཞིག་དང་། ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་བཤད་ཚེ་མི་སྙན་པར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ནི་བཤད་མཁན་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
བདེན་པའི་སྐད་ཆ་ཡིན་མིན་ལ་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད་པས། འདི་ནས་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས། . ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་བརྒྱད་དོན་ 
བདུན་ཅུ་ནི། ངས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་སྙན་པའི་སྲད་བུ་ལ་བ རྒྱུས་ཏེ། ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྲི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས། རང་རྟོན་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པ་དེ་སྙན་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་སོང་། 

ད་དུང་། ཞར་བྱུང་དུ་དོན་ཕྲན་ཚེགས་ཤིག་ཞུ་འདོད་སྐྱེས་པ་ནི། ཁོང་ 
གིས(ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང) བརམས་པའི་སྐོར་གླེང་དུས། ཉེ་དུས་ཤིག་ 
ལ (ལེགས་བཤད་གསེར་ཕེང༔ ཆོས་རྗེ་ཀློང་ཆེན་པས་བརྩམས་པ་ཡིན་མིན་ 
གྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་ཀྱིན་པ་དྲན་བྱུང་། སྐད་ཆ་དེ་ནི་གནའ་ནས་གྲགས་པ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་པར། ཉེ་དུས་ཤིག་ལ་གསར་དུ་བྱང་བར་སྙམ་ཡང་ཞིབ་གསལ་མ་ 
ཤེས། གཅིག་བྱས་ན་གླེང་ཕྱོགས་དེ་འདྲ་སྔར་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། གང་ལྟར་ 
དེའི་སྐོར་ལ་ལྟ་ཚུལ་མདོར་བསྣས་ཤིག་ཞུ་བསམ་གྱི་འདུག 

སྤྱིར་བཏང་། སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་པ་དང་། 
དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གླེང་བ་ཆ་མི་འཚལ་མོད། མཁས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སོ་སོ་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཚིག་གཤིས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། ང་ལ་ 
མཚོན་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་ལ་མང་པོ་མཛལ་མ་མྱོང་ཡང 
(གྲུབ་མཐའ་མཛོད)དང་། €ཐེག་མཆོག་མཛེ་ད)ལ་སོགས་པར་ཕྲན་བུ་ཕྲན་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱེ་བཞྲད་ལམ། 


བུ་རེ་མཛལ་རྱོང་། 

དེ་དག་ལ་མཛལ་ན། མཁས་པ་ཁོང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲི་སྟངས་ 
དངགསེར་ཕྲེང)གི་ཚིག་སྦྱོར་གཉིས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མཚུངས་ཀྱི་མི་འདུག 
€༈གསེར་ཕྲེང་)གི་ཚིག་སྦྱོར་ནི(ལེགས་བཤད་སྙིང་པོཉད་ང(ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བས། མཁས་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། 
སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གཤིས་ནི་བརམས་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ 
གསལ་པོ་ཡིན་པས། དེའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་སྐད་ཆ་དེ་ནི་གཞི་འཛིན་ས་མེད་པ་ 
ཞིག་ཏུ་གསལ། དེ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཡིན། 

གཉིས་ན། (ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་)གི་དབུར། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན་དང་། ཕར་ཕྱིན་གསན་པའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་བཞི་སོགས་ལ་རེ་རེ་ 
ནས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ཡོད། གཞན་གྱི་གསུང་གི་དབུར་རང་གིས་མཆོད་ 
བརྗོད་ཅིག་བཏགས་ནས། རང་གི་བརྩམས་ཆོས་ཡིན་མདོག་བྱས་པ་རེད་ཐེར་ 
ན། གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་ 
དྲུག་ཚོམ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་གིས། པོ་ཏི་གཉིས་རྐུན་མ་རྒྱག་སྲིད་དམ། དེ་རྐུ་ 
དགོས་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་བླ་སྦུལ་ཆེན་པོའི་མིང་འཛིན་འགའ་རེས་ནི། རྩོམ་གཞན་ལ་འབྲི་རུ་ 
བཅུག་ནས་རང་གིས་བརམས་ཁུལ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱས་བོད་ལ་ཡོད་རྱོང་ཡང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་གཞན་ཚོམ་དེ་འདྲའི་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་བརྐུས་ཏེ་རང་གི་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད། 

གསུམ་ན། (གསེར་ཕྲེང་)གི་གཞུང་བཤད་ཐབབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ནང་། (རྒྱན་ 
འགྲེལ་ཉེར་གཅིག)གི་དོགས་དཔྱོད་གནང་སྐབས། (ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
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དང་ཡོར་རྒྱ་ཚེན་ལོ་མང་ཧུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྱལ། 


འཇེམས༔༔སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བརྩམས་པ་ཡི ན་མིན་གྱི་དོགས་ 
དཔྱོད་གནང་སྟངས་དེ་དང་། ¢ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ)རུ། (ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
འཇོམས)5དབིག་གཉེན་གྱིས་བརྩམས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་དོགས་དཔྱོད་གནང་ 
སྟངས་གཉིས་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་ཡིན་ལ། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་བརྩམས་ 
པར་གྲགས་ཞེས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བརྩམས་པ་མིན་པར་ཐག་ 
བཅད་པ་སོགས་མཚུངས་པ་དེས་ཀྱང་། དེ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྩམས་ཆོས་ 
ཡིན་པ་གསལ་པོ་རེད། 

བཞི། གལ་ཏེ་གཞུང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང། (རྒྱན་འགྲེལ་ཉེར་ 
གཅིག༡གི་དོགས་དབྱོད་ནི་ཡྱིས་སུ་བསྟན་པ་རེད་ཟེར་ན། €གསེར་ཕྲེང)གི་ 
དབུར། ཞི་བ་འབྱང་གནས་ཀྱི(མན་ངག་རྗེས་འབྲངས)ད་ང་། (ཡུམ་གསུམ་ 
གནོད་འཇོམས)གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་འགངས་མཐུན་ཚུལ་འཆད་འགྱུར་བྱས་ 
ཡོད་པ་དེ། འོག་ནས་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བར་གསུངས་ཡོད་པ་ 
རེད། དེ་ཡང་བཟོས་པ་རེད་སོགས་ཟེར་ན་གད་མོའི་གཏམ་ལས་མ་འདས་པས། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་གང་ཡིན་ལ་ང་ཚེ ས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ 
བརྗོད་བྱེད་དགོས། 

མ་གཞི་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་ནི། དངོས་གནས་དྲང་གནས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོང་གི་རྩོམ་ལ་ནི་ཁོང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཚོམ་གཤིས་ 
ཤིག་གནས་ཡོད་ཅིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩོམ་ལ་ཡང་ཁོང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཚིག་ 
གཤིས། དཔྱད་པ་རྒྱག་སྟངས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་མཁས་ 
པས་དཔྱད་ན། ལས་སླ་བོའི་ངང་ཐག་ཆོད་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད་ཀྱང་། 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཁྱད་ལམ། 


ཟེར་སྒོས་དེ་འདྲ་ཐོས་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན། 

ལྔ། ད་རུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
དྲུག་སྟེང་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕྱི་ལོ1363ལོ་ 
རེད། ལོ་དེར་རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་དང་། ཉ་ 
དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཅུ་དགུ་ཙམ་ལས་སླེབས་ 
མེད། དེས་ན(ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང)གི་ས་བཅད་བཀྲམ་སྟངས་སོགས་ 
ལ་ནི་ཉ་དཔོན་གྱི་གསུང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད་པར་མ་ཟད། གཞུང་ 
དོན་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཀྱང། ཉ་དབོན་དང་རེད་མདའ་པ་གཉིས་ཀའི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད་པ་ཆེས་གསལ་བས་ན། 
༈ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་)ཆོས་རྗེ་ཀློང་ཆེན་པའི་བརྩམས་ཆོས་མིན་པ་ནི་ 
རྩོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཤིག་ཏུ་བཅི་འོས་སོ། ། 

ཉེ་དུས་ཤིག་ལ། མི་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་རོང་བོ་དགོན་པའི་ 
ཚོགས་ལ་ཞུགས་རྱོང་ཞེས་སྨྲས་པ་རེད་ཐེར། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲ་མི་ 
རིགས། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་རོང་བོ་དགོན་པའི་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རྱོང་མེད་ 
པ་གསལ་པོ་མ་རེད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཁོས། ཞོ་འཕོང་ནས་སྐྱེས་ཤིང་དྙི་ཚར་ 
སློབ་གཉེར་ལ་སོང་བ་རེད། གང་ལྟར་ཐག་ཞེ་བོ་རེད། དེ་འདྲ་ཞིག་ལབ་བཞག་ 
ན་རྙོག་དྲ་ཞིག་འོང་བ་གཏན་ཁེལ་ཡིན་ཞེས་སྨས་པ་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་གོ་མྱོང་། 
དེ་བདེན་མིན་མ་ཤེས། ད་རེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འདི་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ནི་ཧ་ 
ཅང་གི་ཐབས་སྐྱོ་བོ་རེད། དེ་མིན་ངས་ཐོས་མ་རྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་སྲིད་དེ། གང་ལྟར་དེའི་སྐོར་ལ་ལྟ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཤད་པ་ཡིན། 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་བོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


17. ཁེག་ཆེན་དབ་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡིན་མིན་གྱི་ཆྩོད་པ་དང་བེའི་ལོ། 
རྒྱུས་ཀྱི་གྒབ་ལྡོངས། 

དེ་ནས་ཡང་། རྟོགས་བརྗོད་རྩ་བཉལས། “འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བགྲོད་པ་ལ།]། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག ། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་ 
སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། ། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། ། ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། ། ཟབ་ 
མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། ། འཚོལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་། 'འཛིན་ 

པ། ། དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ ཅན་ཡིན་ ན། ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་ །རྐུལ་ 

བཾ གང་།།་ ཞེས་བྱུང་ཡོད། 

འདིའི་གོང་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་པའི་ 
ལེའུའི་ནང་ནས། ཐུན་མོང་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐོར་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསུས་ཕལ་ཆེར་སོང་ཐིན། མ་གཞི་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། 
"རིག་པ་ནངས་པར་འཆེ་ཡང་བསླབ་ གསུངས་པ་ནང་བཞིན། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཚོན་ན། མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ནས་རྫོགས་ཏེ་ 
སྐས་ཚིགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྐུ་ཆེ་གང་བོར་རྒྱུན་ཆད་མ་ 
རྱོང་བའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད། ཡིན་ཡང་། ས་བཅད་བཀྲམ་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་དང་ 
པོར་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་བཙལ་པ་དང་། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་པར་ཤར་བ། ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཞེས་ 
བཀྲལ་པ་རེད། 

སྤྱིར་ན། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྐྱེ ས་བུ་སུ་དང་སུ་ལ་མཚེན་ 
ནའང་། མང་ཐོས་ལ་འཇུག་རྒྱུ་ནི་ཚེ་གང་བོར་བསྐྱར་མི་རུང་བའི་བྱ་བ་གལ་ 
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སྒྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་སློབ་གསོའི་སྡེ་རུ་ཡང “རིག་པ་ནངས་པར་འཆི་ 
ཡང་བསླབ་ ཅེས་པ་ལྟར། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཚོ་ ས་རྒྱ་སྐད་དུ ཝ = ཚ་ཁ སྟེ་ཚེ་གང་ 
སློབ་གསོ་ཟེར་བ་ཞིག་བཤད་ཀྱིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་པར་གནའ་དུས་སུ། ཚེ་གང་ 
སློབ་གསོའི་སྲོལ་མེད་ཀྱང་དེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་ལ་ཡང་ཚེ ་གང་སློབ་གསོའི་ 
སྲོལ་དེ་དར་ན་ལེགས་ཞེས་མི་ཚེས་འབོད་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ཚེ་གང་བོ་སྟེ། 
ལོ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུར་སོན་རྫེས་སློབ་ཆེ ན་དུ་སློབ་གྲར་སོང་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་ 
ཞིག་ལས་ངོ་ཚ་རུ་མི་བརི་བ་ལྟ་བུ་རེད། 
རྒྱའི་སྒྲང་གཏམ་ཚྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་ཅིན་ཡུང( ® 8 )ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད། 
ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང(རྒྱལ་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི ་གད་རྒྱངས)ཞེས་པའི་མུ་ 
འབྲེལ་བརྙན་འཕྲིན་ལ་བལྟས་ཡོད་སྲིད། སྒྲང་དེ་ཚོམ་མཁན་རེད། ཁོང་དགུང་ 
ཕེབས་སའི་སློབ་ཆེན་དེ་གསལ་པོར་མི་དྲན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཀེམ་པིར་ཇི(ཝ།#× 
2 ) ཡིན་པ་འདྲ། 
མ་གཞི་དེའི་སྔོན་དུ་སློབ་གྲྭ་དེས་ཁོང་ལ་འབུམ་རམས་པའི ་ཆེ ་མཐོང་ 
མཚན་ཐོབ་ཕུལ་པ་རེད། སློབ་ཆེན་དག་ནས་མཁས་པ་གྲགས་ཅན་ལ་འབུམ་ 
རམས་པའི་ཆེ་མཐོང་མཚན་ཐོབ་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། ཁོང་ལ་ཡང་ 
འབུམ་རམས་པའི་མཚན་ཐོབ་དེ་ཕུལ་སྐབས། ཁོང་གིས། ངས་མཚན་ཐོབ་དེ་ 
འདྲ་མང་པོ་ལེན་རྱོང་བས་འདི་ང་ལ་མི་དགོས། ད་ནི་ངས་སློབ་གྲྭ་འདི་ནས་ 
འབུམ་རམས་པ་དངོས་མ་ཞིག་གི ་མཚན་གནས་ལེན་འདོད་ཅེས་དགུང་ལོ་གྱ་ 
གཉིས་སྟེང་སློབ་གྲྭ་དེར་ཞུགས་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཚེ་གང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ 
མཚེན་ཞིག་ཡིན་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས་རིག་པ་ནངས་པར་འཆི་ཡང་ 
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དང་བོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་ཚུལ། 


བསླབ་དགོས་ཞེས་པ་དང་འདི་གཉིས་དོན་མཚུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཚོན་ན་ཡང་། མང་ཐོས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་སྐུ་ཚེ་གང་བོའི་འཚེ་བའི་གྲུབ་ 
ཆ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཀྱི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་མོད། 
ཐུན་མོང་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐོར་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རེད། 

དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ལ་སློབ་ 
གཉེར་གནང་ཚུལ་ནི། “འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། ། ཟབ་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །' ཅེས་པའི་འདི་ན་ཟེར་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་པའི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བྱོན་པའི་དུ་ས་དེ་ལ་ཟེར། དེ་རུ། ནང་པའི་མཁས་ 
པ་ཚེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངམ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་དེ་ལ་ནི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
བཤད་ཀྱི་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རེད་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་ 
རླུང་ལྟར་གྲགས་ཆེ་བ་སྟེ། 'ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །” ཞེས་སོ། ། དེ་ 
ལྟར་གྲགས་པའི་ཡུལ་དུས་ལ་ཁོང་བྱོན་དུས་ཀྱི་བོད་ཡུལ་འཇོག་དགོས་པ་མ་ 
གཏོགས་འཛམ་གླིང་གི་ནང་བསྟན་པའི་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཇོག་མི་རིགས་ཏེ། 
ནང་བསྟན་པའི་སྡེ་གཞན་ན་གསང་སྔགས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
རེད། 

དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། གསང་སྔགས་ 
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སྒྱེས་ཆེན་གྱི་བའུད་ལམ། 


ནི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ཤི ན་ཏུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། ཟབ་མོ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་དུ་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་པར། ད་ 
དུང་མཁས་པར་ཟརློམ་པ་རྣམས་ནང་འགལ་གྱི་ཁུར་བོ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་ཡོད་པས། 
དེ་འདྲ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོ་ཞིག་གང་དུ་མཆིས་སམ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། 

སྤྱིར་བཤད་ན། འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱུ་སོ་སོའི་ནང་བསྟན་པའི་སྡེ་རུ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ཕར་ཞོག མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡི ན་མིན་གྱི་རྩོད་པ་ཞིག་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་ཙམ་གྱི་ཡར་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཚོད་པ་དེ་དུས་ད་ལྟའི་བར་ 
མུ་མཐུད་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཅིའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ་བྱང་བ་རེད་ཅེ་ན། 
ེའི་སྐར་ནས་མདོར་བསྙུག་ཤིག་ཞུ་འདོད་བྱང་ 

ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་རང་ནས་གསུང་ཚུལ་ལྟར་ན། གསང་སྔགས་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྐོར་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དབང་བོ་རྣོན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ཤས་ལ་མ་གཏོགས། ཡོངས་གྲགས་བྱས་ཏེ་ 
འཁོར་མང་པོ་བསྣུས་ནས་གསུངས་མེད། དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིས་སུ། དྲག་བཅོམ་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་པའི་དབུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ 
འདུས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་གྲས་སུའང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
རྣམས་བསྡུས་མེད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་བསྣུས་མེད་པ་རེད། 
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དང་ཡོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


བྱུང་བ་ན། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་རེད། ཆོས་གསར་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཚེས་བཀག་པ་རེད། དེས་ན་སྐད་ཆ་དེ་ནི་ 
ཆེས་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་རང་ནས་གྲགས་པ་ཞིག་ལས། ཁ་སང་དེ་རིང་ཞིག་ལ་ 
གསར་དུ་བྱུང་བ་ཅི་ཡང་མ་རེད། 

ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དགག་དོན་གང་རེད་ཅེ་ན། གཅིག་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་སྐབས་བཀའ་བསྡུ་ 
བྱས་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ། ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ཡོད་ནའང་། འདིར་དེ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོ་བྲགངས་ཡོད་ཀྱང་། གནད་འདུ་ས་དེ་ལྟར་རེད། 

རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྟོད་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་ 
བརམས་ཡོད་དེ། (བྱམས་ཆོས)སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོར་ཐེག་ཆེན་ 
བཀར་སྒུབ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་རེད། ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་ཐད(རྟོག་གེ་འབར་བ) 
ནི་གཞུང་རྒྱས་ཤོས་ཤིག་མིན་ནམ་སྟམ། གང་ལྟར་ད་ལྟའི་ཆར་རང་ཅག་གིས་ 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་བཀའ་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་གཞིའི་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ 
ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོས་ནས་སམ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ངོར་ཀུན་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་ 
ཐབས་མེད་ཀྱི་དཔང་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་ཡིན་པ་སྟོན་ཐབས་ 
དཀའ་མོ་རེད། 

གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་རགས་ཙམ་མ་ཤེས་ན། ཚྩོད་པ་དེའི་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


འབྱང་རྐྱེན་ཡང་ཧ་མི ་གོ་བས་དེ་ལ་ད་པྱད་དུས་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
གྲོལ་ལ་གོ་བ་ཞིག་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་དུ་ནི། གདམས་ 
ངག་ཟབ་མོ་ཡིག་ཐོག་ལ་མི་འགོད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ཧ་གོ་དགོས། དཔེར་ 
ན། མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་དུའང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིག་ངོར་ཕབ་པ་ 
ནི་བསྐལ་བ་ཆེས་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད་སྐད་འདུག 
དེ་འདྲའི་ཡུལ་སྲོལ་གྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་ཏུ་དར་བའི་ནང་བསྟན་པས་ཀྱང་། 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡི་གེར་མི་འགོད་པའི་སྲོལ་དེ་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ 
རྒྱུན་བསྐྱངས་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ འ ཁུལ་མེ ད་དུ་ཀུ ན་ གྱིས་ 
ཁས་ལེ ན་པའི ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ ་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི ་རྗེ ས་ཀྱི ་ལོ་ངོ་བ རྒྱ་ཕྲག་འགའི ་རྗེ ས་སུ་ཡི ག་ཐོག་ལ་བཀོད་པ་མ་ 
གཏོགས། སངས་རྒྱས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཞིག་ལ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ 
པ་མ་རེད། 
སངས་རྒྱས་འདས་པའི་ཕྱི་ལོར་བཀའ་བསྡུ་ཐོག་མར་གནང་བའི་སྐབས་སུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོ་ལྷན་དུ་འཚོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྟད་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ངག་ཐོག་ནས་ཚར་ 
རེ་གསུངས། དེ་བཞིན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འདིའོ་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱང་འདིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་དེ་དག་དངོས་སུ་ 
གསན་རྱོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་དག་ཞིབ་མོར་ཉན་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྔགས་ཏེ་བཞག་པ་ལས། ཡི་གེར་འགོད་པ་སོགས་བྱས་མེད། རྫེས་སུ་ལོ་ 
ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་འགོར་རྗེས་སུ། སྔར་གྱི་མདོ་རྣམས་ལས་ཆད་པ་དང་ལྷག་ 
པ་སོགས་བྱུང་བས། ཨུ་ཐུག་སྟེ་ཕལ་ཆེར་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་དུས་ཙམ་ལ་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་བོ་མང་དུ་ཁོས་པ་བཅལ་ཚྱོལ། 


ཡི་གེར་བཀོད་པར་སྟམ། 

དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་འཁྱུལ་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་རུང་། དོན་ལ་ནི་དེ་ 
དག་ཀྱང་ངག་ནས་ངག་ཏུ་དང་། སྙན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་དེ་མཐར་ཡིག་ཐོག་ 
ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡི་གེར་མི་འགོད་པའི་ 
སྲོལ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་གར་ལ་མཚོན་ན། དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་གནས་ཚུལ་ 
རང་ག་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

བརྒྱད་རིམ་དེ་དང་མཚུངས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་རྣོན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་ཤུང་ཤས་ལ་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། སྙན་ 
ནས་སྟན་དུ་བརྒྱད་དེ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ། གཞི་ནས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ 
སྟེ་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཞིག་མིན་པ་ཤེས་དགོས། གལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་མི ན་ནི་ཀུན་ལ་ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
ཀྱི་དཔང་རྟགས་གསལ་པོས་འབྱེད་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་ 
ལ་ཕར་ཞོག ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལའང་མེད་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་པར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཧ་ཅང་ཁག་པོར་གྱུར་ཡོད། གང་ལྟར་གནའ་པོའི་རྒྱ་གར་ 
ལ་མཚོན་ན། གསུང་པ་པོ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའི་རེས་སུ་དེའི་ 
གསུང་ཡི་གེར་འགོད་པ་ནི། ཡུལ་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཤིག་ཡིན་པ་ཧ་ གོ་ 
དགོས་པར་འདུག 

ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཁ་ཤས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་ 
པའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལའི་དག་སྣང་གི་ངོར་བྱང་བ་ཡིན་པས། དག་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱེ་བཟུད་ལམ། 


སྣང་གི་ངོར་དེ་འདྲ་འབྱུང་རྒྱ་ཡོད་དང་མེད་སོགས་རྩོད་དགོས་ན་རྟོག་དྲ་ཧ་ 
ཅང་ཆེ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ནི། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིན་མིན་ཡང་ཕལ་པའི་སྣང་ཚེད་འདི་ཙམ་གཞིར་བཞག་སྟེ་ཐག་ 
གཅད་ནུས་པ་ཞིག་མ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་བསམས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
ཚུལ་འདིའོ་ཞེས། གནས་དང་། དུས་དང་། མི་ཡི་དཔང་རྟགས་བཅས་བསྟན་ 
ནས་བསྒྲུབས་དགོས་ན་ནི་བསྒྲབ་དཀའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རང་གིས་གདུལ་བྱ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་མེད་པས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་། ཧ་གོ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ 
འདུལ་བ་ཀ་རི་ཀཱ་ནས་བཟུང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་པར་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་རྩ་བའི་གཞུང་ཤིང་ནི་གཅིག་ལས་གཉིས་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་བྱེད་དམ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བའི་མ་རིག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
སྤོང་དགོས་ན། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་བློ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ལམ་ 
གཞན་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། བྱེ་བྲག་སྦ་པ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། 
དྭབུ་མ་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པས། དེ་འྲྲའི་ལྟ་གྲུབ་རྩ་བར་བཟུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་འདི་ནི། འཛམ་གླིང་འདིའི་ཆོས་ལུགས་གང་ཞིག་གི་གྲས་སུ་བརི་དགོས་ 
ཕྱིན། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བསྣུ་བ་ལས་གཞན་དུ་བསྡུ་ས་མེད། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བསམས་ནས། ངས་ཀྱང་མཚམས་མཚམས་སུ། ཐེག་ཆེན་ 
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དང་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་བོ་མང་ཧདུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་དཀའ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པ་བསྒྱུབ་སླ་ཞེས་ཀུ་རེ་དང་འདྲེས་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་རྱོང་། 

ཡང་བཤད་ན། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་མིན་དེ་གནད་འགག་ 
ཆེན་པོར་བརྱི་བ་ནི་རང་རེ་དད་པ་ཡོད་མཁན་ཚོའི་གནས་ཚུལ་ཙམ་རེད། འུ་ 
ཅག་གི་སེམས་ལ་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་རེད་ཅེས་ན། དེ་མ་ཐག་ 
སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་འབྱང་ཞིང་། བཀའ་རེད་ཅེས་ན་དེ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རིན་ཐང་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད། 

དེ་མ་གཏོགས་དད་པའི་ར་བའི་ཕ་རོལ་ནས་བལྟས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
རྒྱད་ཚོའི་རིན་ཐང་ཆེ་ཆུང་ནི ་བཀ འ་ཡི ན་མི ན་ཙམ་གྱིས་ འཇོག་ནུས་པ་ཞིག་ 
མིན། དཔེར་ན། (ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེཉདེ་བརྩམས་ཆོས་རླབས་ 
ཆེན་ཞིག་ཡིན་མིན་ནི། དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་ཡིན་མིན་ཙམ་ལ་ 
ཐུག་མེད། དེའི་ནང་དུ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ལ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ 
ལྡན་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་མི ན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་ནི་རིན་ཐང་ཅན་ 
གྱི་གཞུང་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད། དེར་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རིན་ཐང་ཅི་ཡང་མེད་ན་ནི། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཀྱང་་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་ཁག་པོ་ཡིན་པས། མཐར་ཐུག་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ 
རྣམ་པས་མཁྱེན་ན་ཡག་པོ་ཡོད། 

འདི་དག་མདོར་བསྣུས་ཙམ་གླེང་བ་ལས། རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་བས་ 
སྐབས་དོན་བསྒིབ་འགྲོ། གཞའ་དེང་གི་སྐྱ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི། ཐེག་ཆེན་སངས་ 
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སྤེས་ཆེན་གྱི་བཁྱད་ལམ། 


རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་རེད། དེ་ནི་ཀླུ་སྒྱབ་བམ། ཡང་ན། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཞིག་ 
གིས་བར་དེར་བརམས་པའི་རང་བཟོ་ཞིག་གོ་ཟེར་གྱི་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་ཚུར་བླངས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ 
སྔོན་སྨྲས་ལ་ད་ལྟའང་སྦྲ་བཞིན་པ་རེད། 
གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་ཚུར་བླངས་པ་ཡིན་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ལས་ཚུར་བླངས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད། དེ་གཉིས་རྒྱ་མཚན་མགོ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། 
ནང་པའི་གསང་སྔགས་དང་མུ་སྟེགས་པའི་གསང་སྔགས་གཉིས་ལ་ཆ་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་ཡོད་པ་བདེན་ས་རེད། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ 
སོགས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ལ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཀྱང་། རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཤད་པ་སྐོར་ཞིག་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་གསང་སྔགས་ 
ལའང་ཡོད་ས་རེད། འོན་ཀྱང་སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ 
ནི། ནང་པའི་གསང་སྔགས་མ་གཏོགས་མུ་སྟེགས་པའི་གསང་སྔགས་ལ་རྩ་བ་ 
ཉིད་ནས་མེད་ཚོད་རེད། 
གལ་ཏེ་འདྲ་མཚུངས་གཅིག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནང་པའི་གསང་སྔགས་ནི་མུ་ 
སྟེགས་པའི་གསང་སྔགས་ལས་ཚུར་དྲངས་པ་རེད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་ 
པའི་གཞུང་དུའང་། གཙོ་བོ་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་དེ་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་གྱི། ཁམས་གསུམ་དང་། དམྱལ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། རི་རང་གླིང་བཞི་དང་། ལྷ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་མང་ 
པོ་ཞིག་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་སྤྱིའི་ཤེས་ 
རིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ན་ཡོད་པ་ 
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དང་ཡོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་དུ་ཁོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


རེད། 

སྤྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་ལྟ་ཚུལ་དང་ངོས་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་ནི་མ་གཞི་ 
ནས་ཡོད་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་གཟུགས་རེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པས། ནང་པའི་འདོད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། 
ངེས་པར་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་དང་རྩ་བ་ནས་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དག་ཀྱང་པརྲི་ཏ་ཧ་ཅང་མཁས་ 
པ་དུ་མས་བསྐྱངས་པ་ལགས་ན། དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའི་ནང་ལའང་ད་ངོས་ཡོད་ 
གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བཤད་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་ངེས་རེད། དེས་ན། 
ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ལའང་བཞེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་ 
ངེས་ཡིན་ལ། འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་གྲུབ་མཐའ་སོ་ 
སོར་འཇོག་དགོས་པ་རེད། 

མདོར་ན། ནང་པའི་གསང་སྔགས་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ལས་བླངས་པ་ 
རེད་ཟེར་བའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ནི། ང་ལ་མཚོན་ན་དང་ལེན་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ལྟ་ 
ཚུལ་ཞིག་རེད། འོ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཡི ན་པ་དེ་ཀུན་ལ་ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ 
སྟོན་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་བསྒུབ་ཐབས་དཀའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
རང་གིས་གསང་སྔགས་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་མ་གཏོགས་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུང་མེད་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་ཁ་ཤས་ནི་ 
ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ། མཆོག་གི་ཤེས་རབ་ 
དང་ལས་སྨོན་ལྡན་པའི་གྲུབ་ཆེན་འགའི་དག་སྣང་གི་ངོར་བྱང་བའང་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ནུས་སམ། དེ་སྐད་སྨ་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


མཁན་ལ་ཕར། འོ་ན། གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབས་ 
དང་ཟེར་ན། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས། དེ་གཉིས་རིགས་པ་མགོ་མཚུངས་ 
རེད། དེ་དང་མཚུངས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་བཀའ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཀུན་ལ་ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་དྲངས་ཏེ་ 
བསྒྲབ་ཁག་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་རྟོན་འཕེར་ངེས་པའི་ 
སྒབ་བྱེད་འགོད་རྒྱའང་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། གནའ་བོའི་ 
རྒྱ་གར་དུ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ནམས་ནི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཡིག་ 
ཐོག་ཏུ་མི་འགོད་པའི་ཡུལ་སྲོལ་ཡོད་པས་རེད། 
ཡིན་ཞེས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དཔེ་ཆ་གསར་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ 
ན། དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་འདྲའང་མི་སྲིད་པ་མ་རེད། དཔེར་ན། (བླ་མ་མཆོད་པ)ཡིག་ཐོག་ལ་འགོད་ 
མཁན་པཏཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ)ཡིག་ཐོག་ 
ཏུ་འགོད་མཁན་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཡིན་ནའང་། དེ་གཉིས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ངམ། རྗེའི་ཞལ་ནས་བ རྒྱད་པའི་གདམས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 
དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བཞིན་པ་རེད། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་པ་དེ་དག་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་བ་སོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡང་ན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས་ 
ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མཐར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞེས་དགེ་ 
ལུགས་པའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བཞིན་པ་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ 
ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཞིག་འགོར་བའི་རྗེས་སུ་ 
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དང་བོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དྲ་ཐོས་པ་བཅལ་རྱལ། 





ཡིག་ཐོག་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། རྗེའི་གསུང་མ་རེད་ཟེར་མཁན་གྱི་མཁས་པ་ 
ཞིག་ཕལ་ཆེར་བྱུང་མེད། དེ་འདྲའི་སྲིད་པ་ནི་བོད་དུའང་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་ 
པར་རིགས་པ་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ཚེ། ཐེག་ཆེན་སགྱི་སྡེ་སྣོད་དག་ 
གི་དོན་གྱི་རིན་ཐང་ནི། བཀའ་ཡིན་དང་མ་ཡིན་ཁོ་ནའི་སྟེང་ན་མེད་ཅེས་ཞུས་ 
ཟིན་པ་དེ་རེད། 

ཡང་གཅིག་བཤད་ན། མདོ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་དང་མ་ 
ཡིན་གྱི་རྩོད་པ་འབྱང་དགོས་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པའི་བརྩམས་ཆོས་མེད་པ་དེ་ཡིན། 
དེང་སང ་འཕགས་མཆོག་གསུམ་ ཞེས་པའི་བརི་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་ན། 
གནའ་བོའི་ཀེ་རི་སིའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོ་ཁུ་ར་ཐེ་དང་། ཡེ་ 
ཤུའི་སྟོན་པ་མ་ཤུ་ཀ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གསུམ་པོར་ཐུན་མོང་གི་མཚུངས་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ 
པ་ནི། རང་གིས་དངོས་སུ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པའི་བརྩམས་ཆོས་མེད་པ་དེ་ཡིན། 

འདི་གསུམ་སུ་ཡིན་ཡང་། ཤུལ་བཞག་བརྩམས་ཆོས་རྣམས་ནི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མན་ངག་དག་ཕྱིས་སུ་སློབ་མས་ཡིག་ཐོག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སོ་ཁུ་ 
ར་ཐེར་མཚོན་ན། ཁོང་གི་སློབ་མ་པོ་ལ་ཐུ་ཡིས། སློབ་དཔོན་སོ་ཁུ་ར་ཐེ་དང་། 
ཕན་ཚུན་འབེལ་གཏམ་གནང་བ་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པས་དེ་དག་སོ་ཁུ་ 
ར་ཐེའི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བཞིན་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་འུ་ཅག་གིཤེས་རབ་སྟིང་པོ)ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ནའང་། སྐབས་དེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་གང་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་འཁོར་སུ་དང་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཟུད་ལམ། 


སུ་ཡོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཁོར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བར་ལ་ཅི་ 
དང་གང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རང་ 
རེའི་མདོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི། ད་ལྟའི་རྩོམ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ ་གླེང་མོལ་ཟིན་ 
བྲིས་ (#;##®)ཤ་སྟག་རེད། 

དེས་ན། (ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ)མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་གནས་གཞན་ཞིག་ནས་གསར་དུ་སྨྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་ངས་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བའི 
༈མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ)ཆུ། མདོ་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དྲངས་པར་བལྟས་ན། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡར་སྔོན་ནས་བཟུང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་གཏན་ 
ཁེལ་རེད་སྙམ། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས། ང་ལ་མཚོན་ན། ཐེག་ཆེན་བཀའ་ 
སྒུབ་ཡག་ཤོས་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་རྒྱ་དེ་ཡིན་གསུང་གི་འདུག 
གསུང་དེ་གོ་མ་ཐག་དེ་ཙམ་གོ་རྒྱུ་ཆེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྣང་མོད། བསམ་ 
བློཞིབ་ཏུ་བཏང་ཚེ། གསུང་དེའི་དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྟམ་སོང། 

གང་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི(མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ)ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཡར་སྔོན་ནས་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ བྱང་ཟི ན་པའི་དཔང་རྟགས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། སྐབས་དེའི་མཁས་པ་ཚོས་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་མིན་ 
ལ་དཔྱད་ཚེ། ཁ་སང་(རྒྱལ་རབས)ཁྲིད་དུས། ང་ཚསམ་ནི་བཀའ་འབུམ) 
སྲོང་བཙན་གྱི་གསུང་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ་ལྟར། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆ་ནས་ 
མཁས་པ་ཚོས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་ཡིན་པ་འགོག་སྐབས། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་ 
1 སྐབས་དེར་དབོན་པོ་དགོན་དུ། སྔ་དྲོ་ར(་རྟོགས་བརྗོད་)འདི་དང་། ཕྱི་དྲོརཊདེ་བ་དཀར)ཀྲིད་ཀྱི་ཡོད། 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དྲ་བོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


དུ་བསྟན་པ་སོགས་བརོད་བྱའི་ཆ་རྐྱང་བ་ནས་མ་གཏོགས། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
ཏེ་ཚིག་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་རེ་རེ་ནས་མ་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་ 
གཞིགས་བྱ་རྒྱུ་འདུག་སྟམ། 

དཔེར་ན། ང་ཚོས་བོད་ཡིག་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པས། ༈བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ) 
དང་། (མ་ཌི་བཀའ་འབུམ)ལ་སོགས་པར་བལྟས་ཆེ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་གནའ་ 
བོའི་དུས་ཀྱི་བཤད་སྒོས་རིན་ཐང་ཅན་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་བདེན་ཡང་། གཏེར་ 
ནས་འདོན་པ་པོའི་ཞོན་ལ་ཚོམ་མཁན་ཡིན།ཀུན་སློང་གིས་བཤད་སྒོས་དེ་དག་ལ་ 
བསླད་བཅུག་པའི་ཚུལ་དཔྱད་ནུས་ལ། ལྷག་ཏུ་ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་རྙིང་དང་། རྡོ 
རིང་གི་ཡི་གེ་སོགས་དང་བསྡུར་ཏེ་བལྟས་ན། དེའི་ཚིག་སྦྱོར་ཡང་གནའ་དུས་ 
ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་མིན་པ་གསལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ད བསྡུར་ནས་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་གལ་ཏེ་ང་ཚས་ལེགས་སྦྱར་དང་པ་ 
` ལིའི་ཡི་གེ་སོགས་ལེགས་པོ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། བཀའ་བསྡུ་བྱས་པ་ 
ཆེས་སྔ་བའི་མདོ་སྡེ་རྙིང་མ་རྣམས་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
བསྡུར་ན། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྟེང་ནའང་བསྟུར་རྒྱུ་ཡོད་ངེས་སྟམ། 

ཡང་། གསང་སྔགས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྩྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྨྱུར་ལམ་དེ་ཉིད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་པཉི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་ 
ནའང་། ད་ལྟའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་རེ་འགས། ནང་པའི་གསང་ 
སྔགས་དར་དུས་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ཀྱང་ཆེས་འགྱངས་པར་སྒྲ་བར་མ་ཟད། མི་ 
མང་པོས་དེ་གཞིར་བཞག་ལྟ་བུར་བྱེད་ཀྱི་འདུག་མོད་དོན་ལ་ནི་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ 
ནས་མིན་པར་ངེས་ཏེ། ཉེ་དུས་ཤིག་ཏུ་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་བརྡ་རིག་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


པའི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཞི ག་གིས་ཀྱང་སྐུ་མདུ་ ན་ལ། (རྩ་བ་ཤེས་རབ)ད་ངཊརིམ་ 
ལྔ)གཉིས་ཀ་རྩོམ་པ་པོ་མི ་གཅིག་ཡི ན་པ་ནི། ཚི ག་འགྲོས་དང་ཆི ག་སྦྱོར་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཚུལ་ཞུས་འདུག གལ་ཏེ་ཁོས་སྨྲས་པ་ལྟར་ 
བདེན་ན་ནི ༈རིམ་ལྔ)མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་བརྩམས་པ་གཏན་ཁེལ་ 
བར་གྱུར་པས། གསང་སྔགས་དར་བའི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱང་ད་ ལྟ་རྒྱ་དང་ཕྱི་གླིང་གི་ 
གསང་སྔགས་ཞིབ་འཇུག་པ་ཚོ་ ས་བཀོད་པའི་གྲུབ་དོན་ལས་ལྡབ་ཀྱིས་སྔ་བར་ 
གྱུར་ཡོད། དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་འདང་རྒྱག་དགོས་ས་མང་པོ་འདུག 

རང་རེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ རྒྱུད་གྱབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེ ལ་གྱི་བསྟན་པའི་ རྒྱན་འཛིན་གནང་ 
མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཕྱིར། གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་མི ན་དང་། 
ཐེག་ཆེ ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡི ན་མིན་གྱི་རྩོད་པ་དེ ་ཅུང་ཟད་རེ་ཧ་གོ་ན་ 
ཡག་པོ་ཡོད། ཚྩོད་པ་དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་རླུང་ལངས་དགོས་དོན་མེད་ལ། ཆུུང་ 
ལངས་པས་ཕན་ཡང་མི་ཐོགས། 

སྔོན་དུས་ཤིག་ཡིན་ན། ཆེས་གནའ་བོའི་དུས་རྒྱ་གར་དུ་དེ་འདྲའི་རྩོད་པ་ 
ཞིག་བྱང་རྱོང་བ་རེད་ཅེ ས་སྨྲས་པ་ལས་མེད་ནའང་། ཁ་སང་དེ་རིང་འགྲིམ་ 
འགྱུལ་སྟབས་བདེར་ཕྱིན་ནས་ཐག་རིང་གི་མི ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་ 
མླ་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་བསྟན་གྱི་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ 
འཚོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲའི་སྐབས་ལ། སྟོན་པ་གཅིག་གི་རྗེས་འཇུག་དང། 
བདེན་བཞིའི་འགྲོ་ལུགས་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེ ན་མཁན་གྱི་ཆོས་གྲོགས་ 
ཀྱི་ནང་དུའང་། གསང་སྔགས་དང་ཐེག་ཆེ ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཁས་ལེན་ 
མཁན་དང་མི་ལེ ན་མཁན་མང་པོ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དྲ་ཁོས་པ་བཅལ་རྩལ། 





ཁོང་ཚེའི་འདོད་ཚུལ་ང་ཚོས་དང་དུ་ལེན་མི་ལེན་དང་། ཡང་ན་ང་ཚོས་ 
རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་ཅག་གི་འདོད་པ་བསྒྱུར་ཐུབ་མིན་སོགས་གནད་འགག་ 
མ་ཡིན་པར། རང་གིས་རྒྱུན་བཟུང་དང་འཛིན་བཞིན་པའི་ཆོས་རྒྱན་ལ། སོ་སོ་ 
ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཞིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་བསམ་གཞིགས་ 
བྱས་ན་ལེགས་པར་མཐོང་བས། དེའི་སྐོར་མདོ་ཙམ་ཞིག་ཁྱེད་རྣམ་པ་ལ་ཞོར་ 
འཕྲོས་སུ་ཞུ་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། 

ཉེ་དུས་ཏེ། ང་དགུ་མ་སླེབས་པའི་ཡར་སྔོན་དུ། དབུས་ཀྱི་གདན་སའི་ 
མཁས་པའི་ཁྲོད་ན་ཡང་། གསང་སྔགས་བཀར་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ཡོད་པར་ 
གྲགས་མོད་དེའི་ཐད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ནི་མི་སྣང་། དེང་སང་གཞི་ནས་གསང་ 
སྔགས་བཀའ་ཡིན་མིན་གྱི་ཚྩོད་པ་བོད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་འབྲི་མཁན་འབྱུང་ 
གི་འདུག དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། སྔོན་དུས་གྲྭ་ས་སེ་ར་ནས་ཡིན་ 
པའི་སོག་པོའི་དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཁས་ལེན་ཡང་། 
གསང་སྔགས་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་རེད་ཅེས་རྩ་བ་ནས་ཁས་མི་ལེན་ 
པར་གསུངས་འདུག 

ཡང་། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྲོང་བཙན་ 
ར་མགྲིན་གྱི་སྦུལ་པར་གསུངས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། གསང་སྔགས་ཁས་ལེན་གྱི་ 
ཡོད་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་ནའང་། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་གཟིགས་རྒྱ་དེ་ 
འདྲ་ཡངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་གྱི་འདུག དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསང་སྔགས་ནང་པའི་ཆོས་སུ་ 
ཁས་ལེན་མིན་དང་། ཁོང་གསང་སྔགས་ལ་མོས་པ་ཡོད་མེད་ནི་སྲོང་བཙན་ར་ 
མགྲིན་གྱི་སྤུལ་པར་བསྔགས་པའི་ཚིག་དེ་ཙམ་ལ་འཐམ་དགོས་དོན་རྩ་བ་ནས་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 





མེད་པར་མཐོང་སྟེ། ༈གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཐང)ཉལ་བལྟས་ན། དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་ནི་གསང་སྔགས་ལ་མོས་པ་ཧ་ཅང་ཡོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ 
པ་གསལ་པོ་རེད་སྙམ། དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ལ་འགྱུར་གསར་རྙིང་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། བཙན་པོ་དར་མའི་སྔ་གཞུག་གི་དུས་འགྱུར་ཁྲོད། རྒྱད་རྙིང་མའི་ 
ནང་ལ་ལྷད་སྐྱོན་ཤུང་ཟད་རེ་ཞུགས་རྱོང་བའི་བཤད་སྲོལ་ཐད། དགེ་འདུན་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས། དེ་འདྲའི་ལྷད་ཞུང་ངུ་རེ་ཞུགས་པ་བདེ་ན་སྲིད་ཀྱང་། ཚིག་རེ་ 
འགར་ལྷད་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཅིས་མེད་དུ་ 
དོར་ན་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མི་འགྲིག་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། ཡང་ཁོང་གིས། དེར་མ་ 
ཟད། སྐྱོན་གྱིས་བསླད་པ་འདྲ་བའི་ཚིག་དེ་འདྲ་ནི་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ 
ནང་ལའང་ཡོད་ཅེསཊབདེ་མཆོག་མ་རྒྱུད)ཀྱི་ཚིག་ཁ་ཤས་དྲངས་འདུག དེ་ 
ལྟར་རྒྱད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ནས་གཅེས་པའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་ 
ཚེ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གསང་སྔགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ 
ཏུ་སྣང་བས། དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས(དེབ་དཀར)ལ་གཟིགས་ནས། དགེ་ཆོས་ 
ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཁས་ལེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དྲངས་པ་འདྲ་ཡང་། ཅུང་གུ་ 
དོག་པའི་བཤད་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་མེད་དམ་སྙམ། 
དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་སོག་པོའི་དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསང་ 
སྔགས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གསུང་སྐབས། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཞོར་ལ་དྲན་ 
ཡོང་དོན་ནི། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་སོག་པོའི་དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས་ 
གཉིས་དགེ་སློབ་དང་གྲོགས་པོ་ཡིན་པས། སོག་པོ་ཆོས་གྲགས་ལ་ཡང་དགེ་ 
འདུ་ན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་མིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
སྲིད་དེ། མ་གཞི་ནས་སོག་པོའི་དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས་ནི་དགེ་བཤེས་སྤྱིར་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་ཧདུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 











བཏང་བ་ཙམ་ཞིག་ལས། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་བསྡུར་འོས་པ་ཞིག་མིན་ 
ལ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནི་མདོ་རྒྱད་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་དབང་ཡིན་ཁར། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱང་མཁྱེན་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། ཆོས་གྲགས་ཁོ་རང་ལ་ཐུན་མིན་གྱི་འདོད་ཕྱོགས་དེ་ 
འདྲ་ཡོང་དཀའ་བས་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་མིན་ནམ་དགོངས་པ་ཡིན་སྲིད་ 


། 

མདོར་དྲིལ་ན་སྔར་ཞུས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཀུན་ལ་ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
དཔང་རྟགས་བཙུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་རྒྱུ་དཀའ་ནའང་། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པ་བསྒྱབ་རྒྱ་ནི་སླ་བར་མཐོང་། ྦ 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞི་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ 
ཐུན་མོང་ལ་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཡང་། དངོས་གནས་བྱས་ན། བྱེ་ 
བྲག་སྒ་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་འགྲེལ་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་རྒྱག་ཐུབ་མེད། ཐེག་ 
ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟེང་ནས་བདེན་བཞི་ལ་གོ་བ་ 
བླངས་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཤེས་ཐུབ་ 
ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ཁས་མྭ་བངས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་འཇོག་མི་ནུས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའི་དགོངས་པ་དངོས་གསལ་པོ་སྟོན་བྱེད་ཅིག་སྟེ། བདེན་ 
བཞིའི་དོན་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར། 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱེ་བཞྲད་ལམ། 





རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་བདེན་བཞིའི་དགོངས་དོན་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པ་ཞིག་བཀྲལ་ཚེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འབབ་རང་འབབ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལགས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་གཞིར་ 
བཞག་སྟེ་བདེན་བཞིའི་དོན་འགྲེལ་གྱི་ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ལས་ཏིལ་ཙམ་ཡང་གཟུར་མེད། 

དེ་བཞིན་དུ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས། སོ་སོས་ཚལ་དུ་བཏོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་། ཐུན་ 
མོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གནད་ཀྱང་། མཐར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ལ་བབས་ཡོད་པས། མདོ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་རྩ་བ་ཡང་གཅིག་ལས་གཉིས་མེད། དེ་ལྟ་ན། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་ཁྱེར་ཡོང་ཟེར་བ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་ནས་ 
ཁྱེར་ཡོང་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཁུངས་མེད་པ་སོགས་བཤད་ 
པ་ནི་དོན་ལ་ཚིག་གི་རོལ་རྩེད་ཙམ་ལས་མ་འདས་སྟམ་སྟེ། ང་དངོས་སུ་ཀླུའི་ 
ཡུལ་དུ་སོང་ནསཤཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ)འཁྱེར་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཞིག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་གང་དུའང་ཟུར་ཙམ་མི་གསལ། དེ་འདྲའི་ 
གཏམ་རྒྱད་དང་གྲགས་ཚོད་ཡོད་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ལོགས་ཤེག་རེད། 

དེང་སང་གི ་གནམ་ཡིག་ ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན། དེ་གནམ་ 
ནས་བབས་པ་ཡིན་མིན་གཙོ་བོར་བརི་བ་ལས། དེ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་རུང་ 
བའི་བརྗོད་བྱ་ནི་རྐང་གཅིག་མེད་པས། གནམ་ནས་བབས་པ་མིན་ཚེ་རིན་ཐང་ 
ཅི་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གཙིགས་སུ་འཇཛིན་པའི(ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ)དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཚད་མར་བཞེད་པའི(བྱམས་ཆོས་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྱལ། 


སྡེ་ལྔ)ལྟ་བུ་ནི། ཀླུ་ཡུལ་དང་། ལྷ་ཡུལ་ནས་ཁྱེར་འོང་བ་ཡིན་མིན་གནད་འགག་ 
ཚ་བ་ནས་མིན་ཏེ། དེ་དག་ནི། ང་ཚོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རིགས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། གཞུང་ལུགས་དེ་དག་གི་རིན་ཐང་ཡང་ངོས་དེ་ནས་ 
ཚད་འཇལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལྷ་ཡུལ་དང་། ཀླུ་ཡུལ་ནས་དྲངས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་མོད། དེ་འདྲ་ག་ལ་སྲིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ནི(བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
ལྔ)དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ)སོགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་རིན་ཐང་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་མདངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྒིབ་མི་ནུས་སོ། ། འོན་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ 
སྨྲ་མི་ཆོག་པ་གང་ཡང་མེད། དེ་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་དབང་གཙང་མ་རེད། 
ཡང་གཅིག་བཤད་ན། ད་ལྟའི་ཚར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་ནས(བྱམས་ 
ཆོས)གདན་དྲངས་པའི་གཏམ་རྒྱད་ནི། མི་ཕལ་ཆེ་བས་རྲོངས་དད་དང་ལྐུགས་ 
པའི་སྐད་ཆ་ཙམ་དུ་རྩི་ཡི་ཡོད་ཚད་རེད། ཡིན་ཡང་། ༈རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཁོ་ 
ནའི་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་)གྱི་ནང་། མཚེ་མ་མཚུངས་མེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟེ། མི་ 
ལོ་ཚེད་མཉམ་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་ས་སྟེང་འདིར་བསྡད། གཅིག་འོད་ལྟར་ 
མགྱོགས་པའི་མཁའ་གྱུའི་ནང་བསྡད་ནས་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུའི་རིང་ཕྱིན་ཏེ་ཚུར་ཡོང་ 
སྐབས། མཁའ་གྲུའི་ནང་གི་མི་དེ་རྒས་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཁོ་ལས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ 
རྒན་པ་ཆགས་པའི་ཚེད་ལྟ་གྲུབ་པར་བཤད། གནས་ལུགས་དེ་ནི་ཨེན་སི་ཏན་ 
གྱི་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་པར་བཤད་ཀྱི་འདུག ; 
གང་ལྟར་གནས་ཚུལ་དེ་གསན་པའི་སྐབས་སུ། སྐུ་མདུན་གྱི་ཐུགས་ལ། 


ལམ་སང་དབྱིག་གཉེན་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ཤར་འདུག ་ 
ཐོགས་མེད་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ལྷའི་གྲོ་སྐད་གཅིག་གམ་ཇ་ཡུན་གཅིག་རིང 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བའྲད་ལམ། 


(བྱམས་ཆོས)གསན་ནས་མི་ཡུལ་ལ་སླེབས་དུས། གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ཤི ན་ཏུ་ 
རྒས་པར་ཆགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་རིམ་དང་། མཚེ་མ་མཆཚུངས་མེད་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་ཚོད་ལྟ་གཉིས་འདྲ་བར་དགོངས་ནས་མཚར་སྣང་སྐྱེས་འདུག 

དེ་འྲད་ཡིན་དུས། དེ་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད། འདི་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ 
ལྐུགས་པ་རེད། འདི་ལྟར་འདོད་པ་རྫོངས་པ་རེད་ཅེས་ཐག་གཅོད་སྔ་མི་བྱེད་ 
པར། ཤེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཏིང་ཟབ་པ་དང་། མུ་མེད་ 
པའི་སྡུན་ན། ང་ཚོའི་ཤེས་རབ་ནི་ཞག་སྒོན་ཆུང་ཆུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མིན་པ་ 
ངོས་ཟིན་པའི་སྟེང་ནས། ག་ལེ་ག་ལེར་རྩད་གཅོད་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གནང་ན་ནི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐད་བསྐྱར་དུ་ 
ངེས་ཤེས་གསར་པ་འཁྱང་རྒྱུ་ཡོད་ངེས་རེད། དེ་རིང་ཞར་བྱང་གི་སྐད་ཆ་མང་ 
དྲགས་སོང་། 

དེ་ན་སརྟོགས་བརྗོད་རྩ་བརྩལས། “དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ 
ན། ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བོ་རྟུལ་བོ་གང་། ། ཤིན་ཏུ་འཕྲད་དཀའ་གོང་ 
ན་མེད་པའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། དངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། ། ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རིང་དུ་ 
སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། བཀའ་དྲིན་ 
ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །” ཞེས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཟབ་མོའི་གཞུང་ལ་འབད་པས་སྦྱངས་པར་བསམས་ན་མདུན་མ་ལེགས་ 
ནས་གདའོ་གསུངས་པ་རེད། དེས་ན། ཁོང་གིས་གསང་སྔགས་ལ་སྲོབ་སྦྱོང་ 
གནང་ཚུལ་ནི་སློབ་ཁྲིད་གཞུག་མའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་བྱའོ། ! 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་ཧུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


18. གཞུང་ཆེན་བརྱ་བཏདྲན་དུས་གཅིག་ཡ་ཞའཆད་པ་དང་། གསང་ལྔགས་ 
རྭ་ཚེ་ཐེག་ཡར་མང་ཐོས་མཛད་རལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

དེ་ལ་རྗེ་ཙཾང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་ཟབ་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དང་སྦྱར་ནས་མདོར་ 
བསྡུས་ཤིག་ཞུས་ན། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཁོང་གིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ 
སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་གསང་སྔགས་ལའང་མཉམ་དུ་སྦྱངས་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། སྔར་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་དང་བཀའ་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཏེ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད་པས། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་གསང་སྔགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་མགོ་ 
དྭབུས་སུ་མ་བྱོན་གོང་ནས་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡི ན་ཀྱང་། ཁོང་ལ་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཐོས་བསམ་གཏིང་ཕྱིན་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་སྟམ་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་འདུན་པ་གཙོ་བོ་ནི་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིའི་སྟེང་འཁྱངས་འདུག 

འདིའི་གོང་དུ། རྗེ་ཙེང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་ཡས་མས་སུ 
€ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང)ཉརྩོམ་གནང་མཛད་པའི་བར་སོང་ཟིན། དགུང་ 
ལོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྨད་ཙམ་ལ་ཚལ་པ་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
མདུན་ནསདུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད)ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ 
མང་པོ་གསན་ཅིང་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད། དེ་ནས་ཡར་ལུང་སྨོན་ 





མཁར་ན་ཆོས་སྡེ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕྱིན་ནས། ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་ དད 


མའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་། 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱེ་བཞྲད་ལམ། 


གནས་དེར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་དགོང་མོ་ཞིག་ལ། ཁོང་གིས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཞལ་བརྡ་མཛད་དེ། སོན་ཆད་བོད་ལ་མཁས་པ་ཇི་འདྲ་བྱོན་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་དེ་དག་གི་འཆད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་འྲང་ཡིན་མིན་གྱི་སྐོར་ལས་འཕྲོས་ཏེ། 
“མྔོན་བཀའ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ཆོས་ཐོག་གཅིག་ལ་པོ་ཏི་བཅུ་གཅིག་ 
གསུངས་འདུག དུས་ཕྱིས་བོད་དུ་པོ་ཏི་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་དེ་མང་ 
ཤོས་འདུག་ གསུངས་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། འོ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེད་ 
ཅག་ལ་གསུང་ཆོས་དེ་འདྲ་གནང་བར་འཚལ་ཞེས་རེ་འདུན་ཤུགས་དྲག་ཕུལ་ 
བ་ན། ཁོང་གིས། “རྩོལ་བ་བྱས་ན་དེ་ཙམ་འཆད་ཐུབ་པ་འདྲ་ གསུངས། ཅིས་ 
ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་མཁྱེན་ཞུས་པས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་ 
ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉིན་ཉི་ཤུའི་རིང་དཔེ་ཀློག་མཛད་པ་དང་། 
ཉིན་ཉི་ཤུ་སོང་མཚམས་སུ། ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུམ་བརྒྱབ། 

ཚེས་གཅིག་ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་ཆིས་བྱས་ཀྱང་། རྗེ་འདིས་ 
གསུང་ཚོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྩལ་ངེས་ཀྱི་གཏམ་དབུས་སུ་མཆེད་པས། 
དབུས་ནས་ཀྱང་གསང་ཕུ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནས་དགེ་བཤེས་དོན་ 
གཉེར་ཅན་མང་པོ་ཕེབས་ཀྱིན་པ་གསན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་གསུང་ཆོས་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཕྱིར་བསྣུར། ཉིན་གསུམ་པོ་དེའི་ཡུན་ལ། སྒྲ་སྒྱར་མར་པ་ 
ལོ་ཙྭ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཐོར་བུ་རེ་གསུངས་ 
ན་ས་བསྙུགས། 

ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་། ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་ 
ལ་ཆོས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་གསུངས། ཆོས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཁྲིད་ཐེངས་ 
བཅོ་ལྔ་རེད། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བཅོ་ལྔའི་མགོ་ཉིན་གཅིག་ལ་བཙུགས་ 


150 


དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་བོ་མང་དྲ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་ཟླ་གསུམ་གྱི་རིང་དཔེ་ཁྲིད་ཆག་མེད་དུ་མཛད་པ་རེད། ཁྲིད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྐབས། པོ་ཏི་བཅོ་ལྔ་བོའི་ནང་ནས་གཞུང་གཉིས་ཅུང་ཐུང་ 
བས། གཞན་རྣམས་མ་ཚར་སྔོན་ལ་ཚར་བ་ན། ཡང་པོ་ཏི་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ 
བཙུགས་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། བསྡོམས་པས་པོ་ཏི་བཅུ་བདུན་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་མཛད་ 
པ་ཡིན་འདུག པོ་ཏི་བཅུ་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། (བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ) (རིན་ 
ཆེན་ཕེང་བཏམ་ཐེ་བའི(དྲབ་མ་རིགས་ཚོགས་ལྔ) (༈མངོན་པ་གོང་འོག་ 
གཉིས) (སྤྱོད་འཇུག)ལ་སོགས་པ་རེད། ཆ་ཚང་དྲན་གྱི་མི་འདུག་པས།(རྣམ་ 
ཐར)ལ་གཟིགས་པར་འཚལ། 
ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་པོ་ཏི་བཅུ་བདུན་ཆོས་ཐོག་གཅིག་ལ་གསུངས་པ་ན། ག་ 
ས་གང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕེབས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞུང་ 
ཆེན་དེ་འདྲ་མང་པོ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ། ཚིག་དོན་ལ་ 
ཞུགས་པ། ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་ཞིག་དུས་གཅིག་ཏུ་གནང་ཐུབ་པ་ནི། གཟུངས་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་མིན་ན་ག་ལ་ནུས་ཞེས་ཧ་ལས་ 
ཤིང་ཡིད་ཕྲོགས་པར་ཀྱུར། རྗེའི་ཡར་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱས་ནང་ 
དུ་ཆོས་ཐོག་གཅིག་ལ་པོ་ཏི་བཅུ་བདུན་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་ཞིག་བྱང་རྱོང་ 
མེད་ས་རེད། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་ཡོད་མེད་ནི་ཞིབ་འཇུག་གནང་དགོས་པ་ལས་ 
ཁ་ཚན་གཅོད་མི་སྤོབས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐོག་གཅིག་ལ་པོ་ཏི་བཅུ་བདུན་འཆད་ 
པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ནི་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྨད་དམ་སོ་གསུམ་གྱི་སྟོད་དུ་ 
བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། 
དེའི་དབྱར་ཁར་ཡར་ལུང་ཨེ་དཀར་བྲག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་ལོ་ཕྱེད་ཚམ་ལ་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟེན་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


འབྱོར་ཆག་མེད་དུ་མཛད་ཅིང་བདག་འཇུག་མང་པོ་བླངས་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
མཚན་མོའི་དུས་གཙོ་བོ་སྒོམ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཔད་དེ། ཞག་རེར་གཏུམ་ 
མོའི་རླུང་སྦྱོར་ཐེངས་བརྒྱ་རེ་མཛད་པས་གཏུམ་མོའི་ཉམས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བྱུང་བ་སོགས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། 
དགུང་ལོ་སོ་བཞིར་སོན་པའི་སྟེང་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ། ངས་ད་སོན་དཔལ་ 
དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གསན་ནའང་། རྒྱུད་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་། བཤད་པ། ཐིག གར། དབྱངས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆ་ཚང་དཔཕྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་སྦྱང་ཐུབ་མེད་པས། དེ་དག་མཐིལ་ཕྱིན་ 
པ་ཞིག་བསླབ་དགོས་དགོངས་ཏེ་གཙང་རོང་སྣུབས་སུ་བླ་མ་གྲགས་པ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་དྲུང་ནས(རིམ་ལྔ)ཡི་བཤད་པར་ཞིབ་ཏུ་གསན། 
དུས་དེར་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་འགའ་འབྲངས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དགེ་ 
བཤེས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། མདོ་སྨད་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་རྣམ་ 
ལ་མི་དང་མི་འགྲོགས་པ་ནང་བཞིན་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཆོས་འགའ་ཞུས་པ་ན། བླ་ 
མ་དབུ་མ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་འདི་གར་ཕེབས་ཡོད་ན། 
ངས་ཀྱང་ཁོང་གི་དྲུང་ནས་དབྱངས་ཅན་མའི་ཆོས་སྐོར་ཞིག་ཞུ་དགོས་འདུག་ 
གསུངས་པ་དང་། སློབ་མ་དེ་གཉིས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་དེ་ལྟར་ཞུས། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ྱབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ངས་ཁོང་ལ་དབངས་ཅན་མའི་ཆོས་སྐོར་ཕུལ་ཆོག་པར་མ་ཟད། 
ང་ཡང་ཁོང་ལ་མཛལ་བར་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ཏེ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་བཞུགས་ 


152 


དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་ཧདུ་ཐོས་ལ་བཅལ་རྱལ། 


སའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། 

རྣམ་པ་གཉིས་ཞལ་འཛོམས་སྐབས། བླ་མ་དབུ་མ་པའི་ཞལ་ནས། སྔོན་ཁོང་ 
གིས་མདོ་ཁམས་ན་ཕྱགས་རྫི་གནང་བཞིན་པའི་དུག། ཉིན་ཞིག་གློབར་སྙང་གི་ 
ནང་ནས་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་ཏེ་བརྒྱལ་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་ལས་སད་པ་ནས་རྣ་བར་ 
སྒྲ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གྲག་གིན་པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་བར་མ་ཟད། ཕར་ 
ཅི་བཤད་ན་ཚུར་ལན་འདེབས་པ་དང་། ལན་འདེབས་པོ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་ 
དབྱངས་ཡི ན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ བྱུང་ བ་དེ ་ད་ལྟའི ་བར་ཡོད་ ཀྱང་། དེ་ནི པབ དུ་ད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་འདྲ་ཡིན་ནམ། ཡི་དམ་གྱི་སྣང་བ་རྣལ་མ་གང་ཡི ན་ཆ་མི་འཚལ་ 
བས། བརྟག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཞུས། 

སྤྱིར་བཏང་འདི་རིགས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས། གང་བྱུང་དུ་སྨ་ 
ཆོག་གི་མ་རེད་ལ་བཤད་ན་མི་བཟང་སའང་ཡོད་མོད། ༈རྟོགས་བརྗོད)འདིའི་ 
ནང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས “བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ ཞེས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་གནང་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབངས་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་པར་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་ཡོད་པས། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཉམས་ལེན་མཛད་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མ་བཤད་ཐུ་མེད་དུ་སྙམ་གྱི་འདུག མ་གཞི་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་སོགས(རྣམ་ཐར)གཞན་ནམས་ 
ཱུ སུ་རྒྱས་པར་ཡོད་ལ། ཤེས་འདོད་ཀྱི་མོས་པ་ཡོད་ན་རང་རང་གིས་གཟིགས་ 


_ ཚོག་པས། ངས་ནི་ད་རེས་མང་པོ་བཤད་ཀྱི་མིན། སྤྱིར་གསང་བའི་ནམ་ཐར་ 


` འདི་རིགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


ཡིན་པས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཤུང་ཤས་ཤིག་མ་ 
གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་གཞན་གྱིས་གོ་ 
ན་ཡིད་ཆེས་ལ་མི་ཆེས་པ་དུ་མ་འབྱང་བས་དགག་བྱ་ཆེ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་ན། 
གསང་དགོས་དོན་ཡང་དེ་རེད། འོན་ཏེ་ཕྱིས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས༥རྗེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར)བམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རིམ་ 
པས་དགོ༔ ན་པ་སོ་སོའི་ཚེ་ གས་འདོན་དུའང་ཚུགས་ཏེ ་ཡོངས་གྲགས་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པས་གསང་རྣམ་དག་ཀྱང་ཚང་མའི་རྣ་ལམ་དུ་ཁྱབ་པ་རེད། 

གང་ལྟར་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཁྲོམ་དུ་སྒྲ་མི་རུང་ཡང་། (རྟོགས་ 
བརྗོད)འདིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ "བཀའ་དྲི ན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་ གསུངས་དགོས་དོན་གྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་མི་བཤད་ཀ་མེད་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་སོང་། 

སྔར་གྱི་བཤད་མཚམས་ནས་ཞུས་ན། བླ་མ་དབུ་མ་པས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོར་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལ་བརྟག་ཐབས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྣང་. 
བར་བྱང་བའི་སྒྲའམ་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་རྣམས་དྲིས་ན་དེ་བརྟག་ཐབས་གཙོ་བོར་མཐོང་བས། འདི་དག་ལ་ལན་ 
ཅི་གསུང་ལྟོས་དང་ཞེས་རྗེ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ལ་ཡོད་པའི ་གཞུང་གི་དཀའ་ 
གནད་མང་པོ་སྔ་གཞུག་ཏུ་འདྲི་རུ་བཅུག རྗེ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པས་དེས་བཏོན་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་དྲི་བ་རྣམས་གང་བྱང་གིས་ལན་ 
རྒྱག་ནུས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། 

ཅང་མ་འགོར་བར་དྲི་བ་ནམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ལན་འདི་དང་འདི་སྒྲས་ 
སོང་ཞེས་བླ་མ་དབུ་མ་པས་གསུངས་པ་ན། རྫེ་རིན་པོ་ཆེས། ཡ། འདི་ནི་བདུད་ 
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དང་ཡོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་ཧྱ་ཐོས་པ་བཅལ་ཚྱལ། 





ཀྱི་བར་ཆད་སོགས་རྩ་བ་ནས་མིན་པར་ཡི་དམ་འཁྱུལ་མེད་ཡིན་པར་འདུག་ 
པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ན་ 
ལེགས་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མ་པ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་ 
གནང་བསྩལ་ཅིང་། སྐབས་དེ་དུས་བླ་མ་དབུ་མ་པའི་དྲུང་ནས་རྗེ་རང་གིས་ 
ནི་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ཞུས་མེད་པ་འདྲ། རྗེས་མར་ག་ལེར་ 
བགྲོ་བར་བྱ། ད་རེས་ང་བླ་མ་རེད་མདའ་པའི་དྲུང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཞུ་ 
བར་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རེད་མདའ་པ་སྟག་ཚང་རྫོང་ཁ་ན་བཞུགས་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། 

གནས་དེར་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་དང་། བླ་མ་དོན་བཟང་པ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་དེ་དུས་ 
དབུས་གཙང་ན་ཤིན་ཏུ་གགས་པ་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཞི་ 
མཉམ་དུ་འདུས་པ་དང་། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་རྗེས་སུ་ཡང་སློབ་མ་མཁས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཕེབས་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་དགེ་རྒན་མང་པོས་རང་རང་གི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཁྲིད་དེ་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སློབ་གཉེར་གནང་རྒྱུའི་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། ཟླ་བ་འགའི་རིང་དེ་ལྟར་སློབ་གཉེར་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ནི་ལོ་ཙཱ་པ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བས་གནང་། དེ་ 
ལ་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་ 
བསམ་སློབ་གཉེར་ཚ་ཚ་འུར་འུར་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོས 
(རྣམ་འགྲེལ་རྒྱནཉདང(གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད)ཀྱི་བཤད་པ་གནང་ 
བ་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གསན་དུ་ཕེབས། དུས་འདི་ག་ཙམ་ལ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། རྗེ་རེད་མདའ་པར་ཤིན་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


ཏུ་ཐུགས་ཟིས་ཆེ་བས་སློབ་ཁྲིད་ལའང་མ་ཆག་པར་ཕེབས་པར་བལྟས་ན། ཁོང་ 
གིས “ཚིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ ཞེས་པའི་ཚིག་ཐུར་གྱི “ཚིམ་ 
པར་མ་བྱས་ ཟེར་བའི་དོན་གསལ་པོར་མཐོང་གི་འདུག 
ད་ལྟའི་ང་ཚོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནི(རྣམ་འགྲེལ)དང་། དབུ་མ་སོགས་ལ་སློབ་ 
ཚེ། གཞུང་ལ་ཚིག་འགྲེལ་ཙམ་སོང་བ་ནས་དེ་ལ་གོ་བ་འདྲ་ཞིག་རྙེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། ཁས་ལེན་འཛིན་ཚུལ་དང་། རྟགས་གསལ་གཏོང་ཚུལ་སོགས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་བྱང་བ་ན་དེས་ཆིམ་ནས་སྡོད་ཀྱི་རེད། ད་ཆུང་། གཞུང་ཆེན་མོའི་ 
དོན་ལ་དཔྱད་པའི་སྟེང་དུ་དཔྱད་པ་བརྒྱབ་ན། གོ་བའི་སྟེང་ལ་གོ་བ་རྙེད་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པར། དེ་ཙམ་གྱིས་ད་ནི་ངས(རྣམ་འགྲེལ)དང་། དབུ་མ་ 
ཡག་པོ་ཤེས་ཡོད་སྙམ་དུ་རང་ཉིད་རང་གིས་ཆིམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་ 
པ་དེ་དེང་གི་དགོན་སྡེའི་ནང་གི་སློབ་གཉེར་པ་དང་མཁས་པའི་མིང་ཐོགས་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེའི་ནད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ངས་ ས་ཡོད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ 
ནི་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་ཡར་རྒྱས་ལ་འགྲོ་བའི་བཀག་རྡོ་གཙོ་བོ་སྟེ། གཞུང་ཚིག་ 
གཅིག་ལ་མཚན་ན་ཡང་། དེར་ཚིག་འགྲེལ་རྒྱག་ཤེས་ ང་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
གོ་བར་མ་ཟད། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚོད་ ས་ལ་ཁས་ལེན་ཡང་ཟིན་པར་གྱུར་ 
རུང་། དེ་ལ་ལོ་ངོ་མང་པོར་བསྐྱར་དཔྱད་ཡང་དཔྱད་མང་དུ་བྱེད་ཐུབ་ན། སྔར་ 
མ་གོ་བའི་ནང་དོན་གསར་པ་ནས་གསར་པ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་གཏན་ཁེལ་རེད་སྟམ། 
ཕྲན་རང་གི་ཉམས་རྱོང་ལ་བསམས་ཀྱང་། ང་ལྟ་བུ་ནི་སློབ་གཉེར་པ་ཆེས་ 
དཀྱུས་མ་ཐབས་ཚག་ཅིག་ལས་མིན་ནའང་། སྔར་དེའི་དོན་གོ་ཡོད་སྙམ་ 
པ་དག་ལའང་བསྐྱར་དུ་འདང་ཞིབ་མོ་རེ་བརྒྱབ་དུས་མཚམས་རེར་གོ་དོན་ 
གསར་པ་རེ་རྙེད་ཀྱི་འདུག་པས། ཁྱེད་རྣམ་པས་ཀྱང་སློབ་གཞེར་གྱི་སྐབས་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་དུ་ཐྲོས་ལ་བཅལ་རྩལ། 


གཞུང་དོན་ལ་ཅི་ཙམ་དཔྱད་ཐུབ་ན། དེ་ཙམ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
ཐག་ཉེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་མཁྱེན་དགོས། གནས་སྐབས་རེར། ཆོས་གྲྭའི་ནང་ 
དུ་རྟགས་གསལ་རེ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། ཁས་ལེན་རེ་འཛིན་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གཞུང་དེའི་དོན་གཏིང་ནས་གོ་ཡོད་སྙམ་ན་ནི་ནོར་འཁུལ་ཡིན་སྲིད། རྗེ་ཙཾང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟས་ཚེའང་། “ཚི་མ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་སྦྱངས “ ཞེས་པ་དེ་ནི་ཁོང་གི ་སློབ་གཉེར་གྱི་བརྒྱད་རིམ་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། 

གང་ལྟར་སྟག་ཚང་རྫོང་ཁ་ཆུ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་། 
ཁོང་གིས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུ་ཞོར་དུ། སློབ་མའི་ཚོགས་གཞན་ལའང་ 
དཔེ་ཁྲིད་གནང་བཞིན་བཞུགས། ཉིན་ཞིག རེད་མདའ་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཞལ་བརྡ་བྱུང་བ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རེད་མདའ་པ་ལ། ངས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
- ལྗོངས་ན་ཡོད་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་གྱི་བཤད་པ་དང་། ལག་ 
ལེན། གར་ཐིག་དྭ་བྱངས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་བཅས་ཆ་ཚང་བ་ 
ཞིག་བསླབ་འདོད་ཞུས། དེ་ལ་རེད་མདའ་པས། "སྔགས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་དེ་ཙམ་ 
མཛད་ན་ཡུན་རིང་འགྱང་། ད་ལྟ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འོང་གིན་འདུག་པས་རེ་ཞིག་བཤད་པ་མཛད་པ་མི་འཐད་དམ་ གསུངས་ཚེ། 
ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ངས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
འཚོལ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡོད་པས། སྔོན་ལ་དེ་རྩད་གཅོད་བྱེད་པ་ 
_ ལགས་ཞུས། 

ཆོས་ཐོག་དེ་གྲོལ་བ་ན། རེད་མདའ་པ་འཁོར་བཅས་ཕྱིར་ས་སྐྱར་ཕེབས་ 
ཤིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བླ་མ་དབུ་མ་པའི་དྲུང་དུ་སླར་བྱོན་པ་རེད། བླ་མ་དབུ་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལམ། 


མ་པ་ལ་ནི་ཡི་དམ་གྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཁོང་གིས་གཞུང་ 
དོན་གྱི་དཀའ་གནད་མང་དུ་ཞུ་རུ་བཅུག་པར་མ་ཟད། བླ་མ་དབུ་མ་པའི་ 
མདུན་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡང་མང་དུ་གསན། 
ཉིན་ཞིག་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ངས་ད་ལྟའི་བར་སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ 
དབབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྙམ་གྱི་ཡོད་ཅེས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ཐལ་རང་གང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་ཡི་དམ་ལ་ཞུ་རོགས་གསུངས། བླ་མ་དབུ་ 
མ་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞུས་པ་ན། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ད་ལྟའི་དགོངས་ 
ཚུལ་དེ་ནི་ཐལ་རང་གང་གི་ལྟ་བ་ཡང་མ་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ 
འདོད་ན། དྭ་ལྟའི་ཐོས་བསམ་འདི་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ 
ལ་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ཚང་དགོས། གསུམ་པོ་ནི། ཚེགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྱབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པ་གནང་རྒྱུ་གསུམ་རེད། འདི་གསུམ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ངེས་གསུངས། 

དེ་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཡི་དམ་གྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ན། 
ད་ནི་བདག་བྱ་བྲལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་པ་ན། བླ་མ་དབུ་མ་ 
པས། ཁྱེད་འདི་ལྟའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱ་ 
བྲལ་དུ་འབྱོན་མི་ཆུང་། གལ་ཏེ་ཁྱེད་བྱ་བྲལ་ཏུ་ཕེབས་ན་ངའི་ཁར་ཉན་ནས་ 
བུད་སོང་ཟེར་བས་གཞན་རྣམས་ང་ལ་ཁ་བཏང་འོང་གསུངས། དེ་ལ་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། བྱ་བྲལ་ལ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ངེས་ཏེ། རེ་ཞིག་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་སོགས་རད་གཅད་ དགོས་ཕྱིར་མི་ཁོམ་གསུངས། 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


སྔར་ཁོང་གིས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའི་དྱུང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
གསན་སྐབས་ནུབ་གཅིག་མི་ལམ་ཞིག་རྨིས། སྤྱིར་ན་དེ་དུས་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ། 
དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ལ་ངས་ཐོས་བསམ་བྱེད་རྱོང་ཡང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐུགས་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཧ་ཅང་མཁས་པའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་པའི་ 
མདུན་ནས་དུས་འཁོར་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱང་ན་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ཐུགས་ལ་འཆར་ 
གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་མཚན་ལམ་དུ། བླ་མ་ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་མཇལ། དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདུན་ནས་ཉིད་ཀྱིས་དུས་འཁོར་ཇི་འདྲ་གསན་རྱོང་ཞུས་པ་ན། བླ་མས་ 
ཐེངས་བཅུ་བདུན་ལ་ཉན་རྱོང་གསུངས་པ་ཞིག་རྨིས། 

དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིང་སྟོད་ནས་ཡར་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་པའི་དྲུང་དུ་ 


་ ྒ ཕེབས་ཚེ། ལམ་བར་དུ་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་དམག་འཁྱུག་ཐིག་གི་དུས་ལ་ཁེལ་ནས་ 





ཟླ་གསུམ་ལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པས། དེའི་རིང་ལམ་བར་དུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། 
དམག་འཁྲུག་ཞི་བ་དང་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་བའི་དྱུང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། ཁ་ 
བཏགས་སོགས་ཕུལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་དུས་ 
འཁོར་ཅི་ཙམ་གསན་སྱོང་ཞུས་ཚེ། ཐེངས་བྱཅ་བདུན་ལ་གསན་རྱོང་གསུངས་ 
པས་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དང་ཐོད་ཐུག་པར་གྱུར། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེར་འབྱོར་དུས། བླ་མ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་པས་ནི་དུས་འཁོར་ 
ྱི་ཁྲིད་གནང་ནས་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཚམས་སུ་སླེབས་ཟིན་ནའང་། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཧ་ཅང་མཉེས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། མཇུག་རྫོགས་ 
རྗེས་སླར་ཡང་ལེའུ་དང་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་པུར་ཁ་གསབ་ཏུ་ཁྲིད་པར་མ་ 
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` -སྐེས་ཆེན་གྱི་བཁུད་ལམ། 


ཟད། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གཞན་ཡང་ 
མང་དུ་གནང་། དུས་དེར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡིན་ 
རུང་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་པ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་རྱུར་ཀྱང་། གར་ཐིག་དྲ་བངས་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར་རྣམས་སྔར་སྦྱང་ལོང་མ་བྱང་བར་ལུས་ཡོད་ 
པས། དེར་ཆ་ཚང་ཞིག་སྦྱང་འདོད་བྱང་སྟེ། སྔར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ 
གཡོག་ཏུ་རྒྱད་སྡེའི་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
གློབ་མ་ཞིག་གི་མདུན་ནས། གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་དང་། གཏོར་མའི་བཅའ་ 
བཟོ་ཚུན་ཆད་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ཆད་ལྷག་མེད་པ་ཞིག་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ན། ད་དུང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དཔང་དང་རྗེས་གནང་ལུང་ 
སོགས་མང་དུ་ཞུ་དགོས་དགོངས་ནས། དེ་དུས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ་ཞྭ་ལུར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བཅར་བ་ན། བྲ་ 
མས་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཁོང་ལ་མངའ་ 
བའི་རྒྱད་སྡེའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཡོད་ཚད་ལྟག་ལུས་མེད་པར་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
གནང་། བླ་མ་ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ་ཁོང་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་ 
ཉིད་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ ད་ནི་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པས་འགྱོད་པ་ 
མེད་ གསུངས་པ་རེད། 
དེ་དག་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ 
སྐོར་རགས་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པའི་ཁུལ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རྣམ་པས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ 
ཞིག་མཁྱེན་འདོད་ནནམ་ཐར་ཆེན་མོ)སོགས་ལ་མཛལ་ཆོག་པ་རེད། དེ་ 
ནས་གསང་སྔགས་རང་གི་དོན་ལ་ནི་ངས་མ་གཞི་ནས་བཤད་པ་མང་པོ་རྒྱག་ 
མི་ཤེས་ལ། རེ་གཉིས་རེ་ཤེས་པའང་འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་ལ་བཤད་འོས་ 
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དང་ལོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་མང་དྲུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


པ་དང་བཤད་རུང་བ་མིན་པས། རྗེ་བླ་མས་གསང་སྔགས་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་ 
གཉེར་མཛད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་གསང་སྔགས་ 
རང་གི་ནང་དོན་བཤད་ཨེ་ནུས་བལྟ་རྒྱུ་མིན། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་གསང་སྔགས་སྐོར་གྱི་བཤད་ཁྲིད་ཐོབ་པ་དང་། ཐོས་བསྔྡམ་ 
གནང་སའི་གཞུང་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་རགས་ཙམ་ཞིག (རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ) 
རུ་ཡོད་པ་དེ་ངས་གཅིག་བཀླགས་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ནས། 
(༈གསང་བ་སྤྱི་རྒྱདཉལེགས་གྱུབ་ཀྱི་རྒྱུད་)(དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ)བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱད་) (འཇམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱུད་)(རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད) (ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་རྒྱད། ) (རྣམ་འཇེམས་ཀྱི་རྒྱད ) (རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང) ༈དཔལ་མཆོག ཏུ ༈དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ) (ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན) རུཚྩ་ 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ) ¢བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ) (རྡོར་དབྱིངས)ལ་སོགས་ 
: པར་གསན་བསམ་མཛད། 
་ རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་འཕགས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། (གསང་ 
པ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད) དང་དེའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
མཛད་པའི(སློན་མ་གསལ་བ) ༈དགག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླེང་གཞིའི་ཊི་ཀྐ)ཤདྡྷ་ 
ཀ་ར་ཝརམས་མཛད་པའི (རྒྱན་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ) ཝཱི་ལུ་པས་མཛད་པའི 
€༈འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང) དྲི་མེད་སྦས་པས་མཛད་པའི(བཤད་འགྲེལ)༔ 
རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་མཛད་པའི(འགྲེལ་པ)ཤཱརྟི་པས་མཛད་པའི(བཤད་སྦྱར་ 
སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག) ༈སྤྱོད་བསུས) (༈མདོར་བྱས)ཤུན་སྙིང་གིས་མཛད་པའི 
(ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ) €༈བཤད་རྒྱད་འགྲེལ་ཆུང)སྨི་ཏིས་མཛད་པ། 





161 


སྒེས་ཆེན་གྱེ་བཞུད་ལམ། 


(ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བསྡུས་དོན $ ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པ། (༈རྣམ་གཞག་རིམ་པ) 
€དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ) €རིམ་ལྔའི་བསྟུས་གསལ)སོགས་དང་། 
བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ནས། (བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད) (ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་རྒྱད ) 
(མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་མཚོ) (རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་སྤྱོད་) ལག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའི(བསྟོད་འགྲེལ ) (སྡོམ་འབྱང ) €བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ) སྐལ་ལྡན་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའི (བདེ་མཆོག་གི་འགྲེ ལ་པཉ)ད་ཀའ་རྒྱལ་ཟླ་བས་མཛད་ 
པའི(བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ )ལངྐ་བདེ་མཆོག་གིས་མཛད་པའིབདེ་མཆོག་ 
གི་འགྲེལ་པབྷ་ཝ་བྷ་དྲས་མཛད་པའི(རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ)ཉདཔའ་བོ་ 
རོ་རྗེས་མཛད་པའི(དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ) པདྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
མཛད་པའིཊབདེ་མཆོག་གི་ཊཱིཀ) པཉིཏ་ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པའི(མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པཉལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བཤད་མ་ལུས་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། 
ཞེ་སྣང་ཐབས་རྒྱུད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ནས། (༈གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དམར་པོའི་རྒྱད) (དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གྱི་དུམ་བུ་སོ་སོའི་འགྲེལ་ 
གཞུང) ལ་ལི་ཏས་མཛད་པ་དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་སོགསཊརྒྱ་འགྱུར་གྱི་བཤད་རྒྱད) 
དང་། གཞན་ཡང་ར་ལོ་ཙཱ་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཛད་པའི་གཤི ན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཅི་ལྟར་ཐོབ་པའི་སྐོར་སོགས་ 
ནི(ནམ་ཐར་ཆེན་མོར)ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་དེར་གཟིགས་ན་ལེགས། 
གོང་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་གཟིགས་གནང་ས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ཀློག་ 
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དང་ལཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་ཧདུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 





དུས། ངས་ཁྱེད་རྣམ་པར་ཞུས་ཐིན་པ་ལྟར། ད་རེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སློབ་གཉེར་དེ་འདྲ་གནང་ཨེ་ཡོད་ 
དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་ན། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་སྐོར་གྱི་ 
བརྩམས་ཆོས་ནམས་ལ་གཟིགས་ན་བཅམས་ཆོས་རང་གིས་ཁྲ་གག་ཡོང་གི་ 
རེད་ཞུ་རྒྱུ་ལས་ཅང་མེད་དེ། ཁོང་གིས་གསུངས་པའི(རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན) 
དང་། ༈སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ)སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ན། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ 
བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་རྟགས་མཇལ་ཐུབ་པ་རེད། 

མདོར་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་རགས་བསྡུས་ཤིག་ནི་དེ་ག་ཙམ་སྟེ། (རྟོགས་བརྗོད)རྩ་བ་ལས། 'རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ། མི་ཤེས་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་། 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་། ། དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ 
ལེགས་མཐོང་ནས། །' ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ནང་གི་རྒྱད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པོར་མ་ཤེས་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང། མཆོག་ཡིན་ཚུལ་དང་། 
ཁྱད་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཅི་ཡང་ཧ་མི་གོ་བས། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ན་ད་གཟོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རེ་ 
རེ་ནས་མཐོང་ངེས་ཀྱི། དེ་མ་རྟོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་རྣམས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེའང་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་མཐོང་ནས། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་རེད། 

་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 
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སྒྱེས་ཆེན་གྱི་བཞད་ལམ། 


བསམ་གཏན་གྱི་མ་སོགས། ། བྱ་རྒྱད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི ། རྒྱད་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས། ། ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ 
ནས་གདའ། ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཇྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ] རྒྱད་སྡེ་གཉིས་ 
པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི། ། གཙེ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི ། 
རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས། ། རོ ཁྱེད་རྣམ་པའི་དགོན་པ་འདི་ར་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ཚུགས་ཡོད་པ་རེད་དམ། “རཚུགས་ཡོད་པ་མ་རེད་ “འོ་རེད། དེ་མ་ 
གཞི་ན་ས་འདི་ ་ཕྱོགས་སུ་ཚུགས་པ་ཅུང་དཀོན་གྱི་( འདུག ༡, གང་ཡི ན་དེ ཡུ ལེ གས་པ × 
ངེས་པར་བྱས། ། ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ།། བཀའ་ 
དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱི། ། གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱད། ། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ 
རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ། ] སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྱོང་།། ཚུལ་འདི་ 
བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ།། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར། ། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ། ། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར། ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང་། ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྒྱད་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་གི ། རྩ་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ། མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད། ། གསལ་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སྦྱངས། ] ཚུལ་ 
འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། དང་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ་བའི་སྐབས་ 
དེ་དང་པོའོ། ། ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསང་སྔགས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྣུས་ཤིག་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དང་ཡོར་རྒྱ་ཆེན་ལོ་ཨང་དྱུ་ཐོས་པ་བཅལ་རྩལ། 


འདིའི་ཡན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཙམ་ལ་ཕེབས་པའི་ 
བར་ནི་(རྟོགས་བརྗོད)ཀྱི་དགོངས་པ་གཞི ར་བཞག་སྟེ་དང་པོ་མང་ཐོས་རྒྱ་ 
ཆེན་བཙལ་པའི་ལེའུ་ཆུ་བསྣུས་པ་ཡིན། ༈རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ)སོགས་སུ་མང་ 
ཐོས་ལ་བརྩོན་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་ ་བོ་དགུང་ལོ་ཏི་ཤུའི ་ན་ང་ཙམ་ལ་བྱས་ 
ཡོད་ཀྱང། འདི་ར་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པར་སློབ་གཉེར་མཐིལ་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་མཛད་པའི་ཚུལ་ ནི་དགུང་ལོ་ སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཙམ་གྱི་བར་ “དུ་བཞག་ན་ 
འགྲིག་པར་མཐོང་། མ་གཞི་སྔར་ ཞུས་པ་ལྟར་མང་ ཐོས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་རྗེ་ཙེ་ ང་ 
ངོ ཁཔ་ཆནཔའ་སྐུ་ཆེ་གངགི ཚའི ་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པས། དགུང་ལོ་ 
སོ་དྲུག་སྟེང་མཇུག་རྫོགས་པ་ཞིག་མིན་ཡང་། ལེའུའི་ མཚམས་དེ་ལྟར་ཁྱེན་ 
ལེགས་པར་ སྙམ་ མོ། ། 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལམ། 


བར་ད་གཞད་ལུགས་ཟམས་ཆད་གདམས་ལར་ཤར་རཚལ། 


1. ཞའབད་པ་ཆེན་ཡལོས་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཏོགས་པ། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པའི་ལོར། སླར་ཡང་བླ་མ་དབུ་ 
མ་པར་མཇལ་ནས། རྣམ་པ་གཉིས་གཅིག་པུར་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པོ་ཞིག་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་། སྤྱིར་ན་ཁོང་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྫོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ཧ་ཅང་ 
མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་སྐོར་ཞིག་ 
དགོས་དབང་གིས་བཤད་འདོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་རྣམས་གླེང་རྒྱུ་མིན། སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིནཊ་རྟོགས་བརྗོད)འདི་འཁྲིད་སྐབས། ཁོང་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ ཀྱི་སྐོར་ནི ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མ་ ཞུས་ ཐུ་མེད་ལྟ་བུར་ གྱུར་ཡོད། 

གནས་དེར་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩོན་པས། ཁོང་ལའང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་ 
སྣང་བ་ཅི་རིགས་ཐོན་ཏེ། དྲི་བ་གང་ཞུས་ལ་ལན་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
སྣང་དངོས་སུ་བྱང་། བླ་མ་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ངང་ཚུལ་དེ་མཁྱེན་ནས། ད་ལྟ་ 
ཁྱེད་རང་ལའང་ཡི་དམ་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་འདྲ། གསུངས་པ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དེ་དེ་བཞིན་ལགས་ཞེས་ཞུས། དེའི་སྔོན་ནས་བྱ་བྲལ་ལ་ 
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བར་ཧུ་གཞུང་ལྱགས་ཐམས་ཆད་གདམས་པར་གཤར་རྱལ། 


ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་ཤིག་རིང་རྒྱད་སྡེའི་མན་ངག་ 
རྣམས་རྩད་གཅོད་ཕྱིར་ཡར་མར་ལ་ཕེབས་པས་ཁོམ་ལོང་མ་བྱུང་བ་རེད། ད་ནི་ 
དེ་དག་ཐུགས་རེ་བཞིན་དོན་སྨིན་བྱང་བས། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ལ་སོན་པའི་ 
སྟེང་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་ཕེབས་སོ། ། 

མཚམས་འདི་ར(རྟོགས་བརྗོད)དུ་། “དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་ 
བའི་མཆོག ། འཇམ་པའི་དྭབངས་ལ་ཤུགས་དྲག་རྒྱན་རིང་གི ། དད་པ་བརྟན་ 
པོས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པ་རུ། ། འཚར་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ 
ལ་འབད། ། ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། བཀའ་ 
དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །” ཞེས་གསུངས་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་རྗེ་ 
ཉིད་སྔར་ཚོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་སར་བཞུགས་དུས། ད་ལྟ་བྲག་ 
བྱ་ཁྱུང་དགོན་དུ་ཡོད་པའི་ཨ་ར་པ་ཙཱའི་སྒུབ་ཕུག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་བཟུང་ཡི་དམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་རྒྱན་ཆད་མ་རྱོང་ནའང་། ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་ 
དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྣང་བ་ནི་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་སྐབས་འདིར་བྱང་ 
བ་འདྲ། 

དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཤུགས་དྲག་དད་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 
གྱི་གད་མས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། “་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ 
ལ་འབད་ གསུངས་པ་འདིས་ནི། ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཅིག་པུས་ 
མི་འགྲིག་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད་ཅེས་པ་ནི། གཅིག བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། གཉིས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཁྲད་ལམ། 


བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་གི་སྒྲིབ་པའམ། ང་ཚོའི་ཤེས་རབ་དང་བཙོན་འགྲུས་ 
སོགས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལས་སུ་རུང་བར་ཆགས་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་གོམས་གཤིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པ། གསུམ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྱབ་ཐོགས་མེད་སོགས་མཁས་ 
པ་སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་ཉིན་ནས་ཉིན་དང་། 
མཚན་ནས་མཚན་མཐུད་དེ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་བཅས་རེད། 
དུ་ཕེབས་ཏེ་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆཱལ་འབུལ་བ་སོགས་སྒིབ་སྦྱོང་རྒྱ་ 
ཆེན་མཛད་ཚེ། ས་གཞི་རྡོ་ཡིས་བྱས་ཏེ་མཆལ་ཕུལ་པས་བར་སྐབས་ནས་ཕྱག་ 
མཐིལ་བརྡོལ་ཏེ་ཁྲག་ཐོན་པ་རེད། ད་རུང་མཚམས་མ་བཞག་པར་བརོན་པ་ 
དྲག་པོས་མཆཱལ་ཕུལ་པས་ཡུན་གྱིས་ཕྱག་མཐེལ་གྱི་རྨའང་སོས་པ་ལྟར་གྱར་ 
ཏེ་ཆེན་བུ་ཆགས། དེ་བཞིན(ལྟུང་བཤགས)དང་སྦེལ་ནས་ཕྱག་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོ་འཚལ། འགའ་རེས་ཕྱག་འབུམ་སོ་ལྔ་དང་། ལ་ལས་བྱེ་བ་གཅིག་འཚལ་ 
བར་སྨ། གང་ལྟར་ཕྱག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཕུལ་པས་མཚམས་ཤིག་ནས་ལུས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཕར་བལྟས་ན་སྔར་ལས་མགྱོགས་སུ་མ་སོང་ 
ཞིང་དལ་དུའང་མ་ཕྱིན་པ་འདྲ་ནའང་། ཁོང་རང་ཉིད་ལ་དཀའ་བའི་སྣང་བ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པརྙ(ལྟུང་བཤགས)ཚར་རེའི་ཡུན་ལ་ཕྱག་བརྒྱ་རེ་འཚལ་བ་རྒྱན་ 
ལྡན་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་གནས་དེར་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བཙོན་ 
བཞིན་པའི་དུས་སུ། ཕྱག་ཕྱི་རུ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཁྲིད་གནང་ཡོད། 
འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁས་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན། ཁོང་རྣམ་པ་མཉམ་དུ་རི་ཁྲོད་དེར་བཞུགས་སྐབས། མཚན་ཕྱེད་ 
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བར་དྱུ་གྲཞང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཚྩལ། 





ཙམ་ནས་ཡར་བཞེངས་ཏེ་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་མཆོད་མཆྫལ་དང་། ཁ་ 
བཏོན་བཟླགས་བརྗོད། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་ནས་ཉིན་གུང་པར་ 
དུ་བཞུགས། ཕྱི་དྲོ་དགོང་ཁར་དེའི་རི་གཤམ་ན་སྤང་ཐེམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ 
ཕེབས་ཤིང་། སྐབས་རེར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ་ 
མཛད་པ་དང་། ལན་རེར་ལྟ་བ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་རྱོང་གི་སྐོར་སོགས་ལ་ 
བཀའ་མོལ་རྒྱུན་དུ་གནང་། འན་ཏེ་དེ་དུས་ད་རུང་རྗེ་ཙེང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གིས་ལྟ་བའི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མཁྱེན་མ་ཐུབ་པའི་ངང་ལ་གནས་ 
ཡོད་པར་བཤད་འདུག 

དེ་ལྟར་བལྟས་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་གྲྭའི་ནང་ནས། གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཆིགས་སོགས་འགོད་ 
ཤེས་པ་ཙམ་དང་། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་ནས་རྟགས་གསལ་འགའ་རེ་གཏོང་ནུས་ 
ཤིང་། ཁས་ལེན་འཛིན་ཚུལ་རེ་མགོ་ཚེ་ ས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ཡོང་བ་ཞིག་ 
མིན་པར་ངེས། ང་ཚོའི་ད་ལྟའི་རྟོག་པ་འདི་དག་མ་གཞི་དབུ་མའི་ལྟ་བའམ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་མོད། ད་ལྟར་ནི་རྟོག་པ་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་ལ་དཔྱད་དེ། རང་ 
སེམས་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་དང་ཐག་ཉེ་རུ་གཏོང་བ་ལས་ཐབས་གཞན་ 
མེད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཤིན་ཏུ་རྔམ་མཐུག་པའི་རང་ཅག་ལ་མཚོན་ན། དབུ་མའི་གཞུང་གི་ 
ཁྲིད་རེ་ཐོབ་པ་ཙམ་དང་། ཆོས་གྲར་འགྲིམ་སྟེ་ཚོད་པ་འགའ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་གོ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བའང་སླ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་རྒྱུ་དེ་ཡང་སླ་ཐག་ཆོད་པ་མ་རེད་དམ། དེ་འདྲ་རྩ་བ་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལམ། 


ནས་ཡིན་ས་མ་རེད། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེའི་བྱང་བ་ལ་བལྟས་ན། ཁོང་གིས་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་དཀའ་ལས་སྐུ་ཚེགས་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བསྐྱོན་ 
འདུག་པས། རང་གི་ཡུགས་བསམ་གྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་ངལ་དེ་འདྲ་ལ་བཟོད་ 
ཐུབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ནི་ཧ་ལས་པ་ཞིག་རེད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ 
དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྙུག་རུས་གནང་བའི་སྟིང་སྟོབས་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་གལ་ཏེ་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟ་བུའི་ལས་རིགས་གཞན་པ་ཞིག་གི་ཆེད་ 
དུ་བསྟེན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། འཛམ་གླིང་ལ་ངོམ་དུ་རི་བའི་ 
གྲུབ་འབྲས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ལེན་ངེས་པར་ཐེ་མི་ཚོམ་ཨང་སྟམ་པ་ཞིག་ 
ལགས་པས། ཁོང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་གཤིས་ལུགས་འཚོལ་རྒྱ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཞི་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། དེའི་དོན་དུ་འབད་ 
བརོན་དེ་འདྲ་གནང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ནི་ང་ཚོ་སུས་ཀྱང་མིག་ལྟོས་བྱེད་འོས་པ་ 
རེ 

༽དིར་ཁང་གིས་བསགས་སྦྱངས་མཛད་སའི་གནས་གཙོ་བོ་འོལ་ 

ཁ་ཆོས་ལུང་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུན་དུ་གནས་དེ་གཅིག་པུར་བཞུགས་པའང་མ་ཡིན་ 
པར། ལྷ་སྡིངས་སོགས་ཞེ་འཁོར་གྱི་ཆོས་སྡེ་མང་པོར་བྱོན་པར་མ་ཟད། གཉལ་ 
སྟོད་སྨད་སོགས་ལྷོ་ཁའི་ཡུལ་ལུང་ཡར་མར་རྣམས་སུའང་ཕྱག་ཕེབས་ཀྱིས་ལོ་ 
ངོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལ་བཞུགས། 

ཉིན་ཞིག ཁོང་གིས་འདུལ་བའི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་སྐབས། འཕྲོས་བཤད་དུ་ 
ཁོང་རང་གིས་འདུལ་བར་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཞལ་ནས་ 
ཐལ་བ་ནི། ངས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་ 
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གབར་རདྱ་གཞུང་ཡུགས་ཐམས་ཅག་གདམས་པ མ་ཤར་རཚུལ། 


མ། དེའི་སྦོམ་པོ་སོགས་གཏན་ནས་བྱུང་མ་མྱོང་ལ། ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་ 
བག་རེ་བྱུང་རྱོང་ནའང་། སྔར་ཇོ་བོ་རྗེས་ལྟུང་བ་ཞག་དང་འགྲོགས་མ་རྱོང་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དུས་ཐོག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མཛད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། སྔར་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་གོ་བས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
མོས་གུས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཅིག་ནི་ལྷ་ 
མཐོང་འདྲེ་མཐོང་གི་གཏམ་གང་བྱུང་སྒྲ་བ་རྣམས་དང་ཁྱོན་ནས་མི་འདྲ་བས་ 
རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་གཏན་ནས་མི་སྲིད་ལ། སྤྱིར་བཏང་འདུལ་བའི་ཉམས་ལེན་ 
ནི་ལུས་ངག་གི་ཉམས་ལེན་ཙམ་ཡིན་པས། ཁོང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་བཙུན་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ཙམ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་མིན་ལས་ཆེ་ནའང་། ད་ 
ལྟའི་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བསམས་ཚེ་འདུལ་བའི་ཉམས་ལེན་དེ་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་འཕྲོག་པའི་གནས་སུ་སྟམ་གྱི་འདུག 

སྐབས་དེ་ཤེད་ཙམ་དུ། ཁོང་ཉིད་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ལ་མཇལ། མཁན་ 
ཆེན་འདི་དང་། སྔར་གྱི་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཉ་དབོན། བླ་ 
མ་དབུ་མ་པ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། བླ་མ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་བ་སོགས་ཁོང་ 
ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག(རྣམ་ཐར)ནམས་སུ་ཞིབ་ 
ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་སྤྱིར་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བརྒྱ་ལྷག་བསྟེན་ཡོད། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་གྱི་མདུན་ནས་ནི། ཁོང་གིས་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཙམ་ལས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསན་མེད་ཀྱང་ལྷོ་བྲག་ 
མཁན་ཆེན་འདི་པ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ནང་ནས་ཀུན་གྱིས་བརྗེད་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་དང་མཛལ་བ་དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
ཚེའི་དཀྱོགས་མཚམས་གཞན་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་རེད། 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བའྲད་ཡམ། 


ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་དུས་ཙ་ན་རྒྱ་གར་ན་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྦས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་གཏམ་ཡང་ཡང་གསན་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཉིད་རྒྱ་ 
རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་འཁུུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་དུས་སུ་སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་ཚར་ཡོད་དེ། 
དུས་རབས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ནས་བཟུང་། ཨི་སི་ལམ་གྱི་དམག་རྒྱ་ 
གར་དུ་སླེབས་ནས་ནང་པའི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཟིན་པ་རེད། འོན་ཀྱང་པའྲི་ 
སུ་སྦས་པའི་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཞུགས་ཡོད་ངེས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པའྲི་ཏ་ཞིག་བཞུགས་པ་གསན་ནས། དེའི་མདུན་སར་ལྟ་ 
བའི་དཀའ་གནད་ལ་བརར་ཤ་གཅོད་སླད་ཕེབས་པར་བཞེད་པ་ན། ལྷོ་བྲག་ 
མཁན་ཆེན་གྱིས་ཁོང་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ན་དགོས་པ་ཆུང་ལ་ད་གག་བྱ་ཆེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་འདོད་ 
བཤོལ་ནས་བོད་དུ་བཞུགས་པ་རེད། 

གལ་སྲིད་ཁོང་ཉིད་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ཡོད་ཚེ། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཡང་ཕལ་ཆེར་གཞན་ཞིག་ཡིན་ངེས་ཏེ། ནང་བསྟན་ཉམས་ཐིན་པའི་ཁོར་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྐབས་དེར་ཁོང་ལ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་ཞུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་ 
པས། ད་ལྟའི་ང་ཚེའི་སློབ་གཉེར་གནང་སའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་འདི་དག་ 
ནི་མི་འབྱང་བར་ངེས་ན། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་མཆོག་རྗེའི་སྐུ་ཚེའི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་ 
སྣ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དོན་ཡང་དེ་རེད། དེར་ནུབ་གཅིག་ཡི་དམ་གྱི་སྣང་ 
བ་བྱང་སྟེ། ཁྱོད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་རྒྱུར་མ་བྲེལ་བར་སྔར་བཞིན་འབད་པ་ 
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བར་ཏུ་གྲང་ལགས་ཁམས་ཅད་གདམས་ཡར་ཤར་རྩལ། 


ཆེན་པོས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་དང་། ནམ་ཞིག་པཆྲི་ཏ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མེད་དུ་གཅོད་པའི་གྲོགས་བྱེད་འོང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཡས་མས་ཤིག་ལ་སོན་པའི་དུས་སུ། ༈གསང་ 
རྣམཉལས། ་རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཙོ་འཁོར་ལྔ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་ 
གཏམ་གྱིས་བགྲོ་བ་མཛད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས།། 
རྒྱ་དཔེས་བྱིན་རླབས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཁྱུངས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང། འཕགས་པ་ལྷ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་བརྒལ་བརྟག་བགྲོ་གླེང་འཁུག་ཆ་དོད་པོ་གནང་བཞིན་ 
པའི་འཁྲིས་སུ་ཁོང་ཡང་སླེབས་ཏེ་གསན་བཞིན་པ་ལ། ཅུང་ཙམ་ནས་པྱརི་ཏ་ 
དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་ཟེར་པའི་པརྱི་ཏ་སྔོ་བསངས་ 
པ་ཞིག་གིས། དཔེ་ཚ་ཞིག་ཁྱེར་ཡོང་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
པ་ཞིག་མིས། ཕྱི་ཉིན་མལ་ལས་བད་དུས། དེ་ནི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
དགོངས་ཏེ(འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏཉལ་གཟིགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན། རབ་བྱེད་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ། ད་ལྟའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་འགགས་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྣང་བ་དངོས་སུ་ཤར་རོ། ། 

ཁོང་གིས་སྔར་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་ཀྱང་། དབུ་མའི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་རྙེད་པ་ནི་དུས་ 
དེར་བྱང་བ་ཡིན་པས། དེ་ནས་བཟུང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཤར་བ་ཡང་ད་ལྟའི་ང་ཚོའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་འདི་དང་མི་ 
མཆཚུངས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་། 


173 


སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལམ། 


དེ་ལ་ང་ཚོས་དོགས་པ་འདི་ལྟར་སློང་སྲིད་དེ། ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ན་ཚེགས་ 
ལམ་གྱི་ཡན་དུ་འགྲོ་མི་ནུས། ཚོགས་ལམ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བརྡ་གངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འགྲོ་དགོས་འདུག་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པ་དེ་ཧ་གོ་དགོས། གསང་སྔགས་ནི་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚེགས་མྱུར་བར་རྫོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྡན་ 
པས་ཡིན། ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་ 
མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱང་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
ཅིག་ལ་མཚོན་ན། གོང་གི་དེ་དག་འགལ་བ་མེད་པ་རེད། 

མདོར་ན། ཁོང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ནི། གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། (རྟོགས་བརྗོད) 
འདིའི་ལེའུ་གཉིས་པ་བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ 
གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 


2.གཞུང་ཁྱགས་གདམས་པར་ཤར་རྩལ་གོ་སླྲ་བར་བཤད་ན། 

སྐབས་འདིར་ང་ཚོས། སྤྱིར་བཏང་ནས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
པར་ཤར་ཞེས་པའི་དོན་ལ་གོ་བ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ལེན་དགོས་པར་མཐོང་བས་དེ་ 
བཤད་ན། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཚར་ཚུལ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་སྟམ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སངས་ 
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བར་དུ་གྲཞང་ཡུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པ ར་ཤར་ཆཚོ་ ལ། 





རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེའི་རྗེས་འབྲངས་མཁས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱིས་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་བྱེད་དུ་གོ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཀུན་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཇི་སྟེད་ནི། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ངེས་པ་རྟེད་རྒྱ་ནི། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཚར་ཚུལ་ཡིན། དེ་ཤར་བ་ནི་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་བཀའ་བསྟན་འདི་དག་ལ་མང་ཐོས་བྱས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ་ 
རག་ལས་པ་རེད། 

དེ་ནས། ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཆར་ 
ཚུལ་བཤད་ན། འུ་ཚེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་། རྗེས་འཇུག་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་དུས། དེ་དག་གི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགོས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པས་ནམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ལ་ལམ་སྟོན་གྱི་ཡོད་པ་ཤེས་གལ་ཆེ་ 
ཡང་། ལམ་དེ་ཇི་བཞིན་མི་ཚེ་འདིའི་ནང་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་མི་རེ་ཟུང་མ་ 
གཏོགས་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས། རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ 
ནུས་ཀྱང་དེ་ཚུན་དུ་རང་གི་བློ་ནུས་དང་འཚམས་པའི་གཞུང་ལུགས་གདམས་ 
པར་འཚར་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཤེས་ན་ཡག་པོ་ཡོད། 

དེས་ན། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཚར་རཚུལ་ལ་ནི་། ད་ལྟའི་སྒོས་ལྟར་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱེ་བཁྱད་ལམ། 





ན་བྱང་ཚད་སློབ་གསོའམ་འབྱང་སྤུས་སློབ་གསོའི་སྟེང་ནས་གོ་བ་ལེ ན་ཆོག་ 
སྟེ། དཔེར་ན། འུ་ཅག་གིས(ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ)དང་། (དབུ་མར་འཇུག་པ) 
(རྩ་བ་ཤེས་རབཏལྟ་བུར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདི། བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་ 
གི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་རེད། ཐོག་མར་བླང་དོར་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པར་བརྒྱད་དགོས་པས། བླང་དོར་གྱི་གནད་མི་ 
འཆུག་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་བྱ་བ་གང་དང་གང་གིས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ 
དང་། གང་དང་གང་གིས་རང་ཉིད་ལ་གནོད་བསྐྱལ་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
དགོས་པ་རེད། ག གཞུང་ལུགས་ལ་མང་ཐོས་ཀྱིས་བརྩོན་པའང་དེ་འདྲའི་ཤེས་ 
རབ་རྒྱས་ཕྱིར་ཡིན་པས་ན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཅི་ཙམ་འཛོམས་ཀྱང་། སྤྱི་ 
སྒེར་གཉིས་ཀའི་བད་ནག་གང དར་འབེད་པའི་གེས་རབ་ཅུང་ཟད་གྱང་ཆ་རག་ 
ན། གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་དེས་མི་ཚེའི་ནང་ལ་ཕན་ཐོགས་མ་བྱང་བར་ 
བཅི་ཆོག 
ནང་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་མི་ཚེའི་ནང་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་དང་མ་བྱང་ 
ནི། ལམ་སང་ངེས་འབྱང་དང་། བྱང་སེམས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་སེམས་ 
ནང་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་མ་ཡིན་པར། དེའི་ཕན་འབྲས་ 
ལའང་མི་རེ་རེའི་བློ་སྟོབས་དང་། ཤེས་རྟོགས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ལྟར་གོ་བ་ལེན་ 
འོས། 
ང་ཚོས་གཞུང་ལུགས་འདི་འདྲའི་ཟབ་མོ་དག་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་ན། སྲོབ་ 
གཉེར་གྱི་རྒྱུད་རིམ་ནང་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ནས་མཉེན་ཆ་ 
དོད་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས། གལ་ཏེ་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ ས་རབ་དེ་འདྲ་ 
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བར་ཧདུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ལར་ཤར་ཚྩལ། 


ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚེ། དེས་གནས་དང་གནས་མིན་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱས་ནས། མི་ 
ཚེའི་ནང་སེ མས་བཟང་པོ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ ་བ་ལྟ་བུའི་གནད་རྣམས་ 
རྟོགས་གལ་ཆེ་སྟེ། བྱམས་བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་མི་སུ་ཡིན་ན། དེའི་མི་ཚེ་ནི་འོད་ 
སྣང་གི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཡིན་པས་དེའི་འཁྲིས་སུ་མི་གཞན་ཞིག་བཏུད་ནའང་ 
སྐྱིད་ཅིང་དྲོ་བའི་ཚོར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། བྱམས་བརྩེ་མེད་པའི་མི་ལ་ནི་རང་ 
ཉིད་སྐྱིད་པའི་ཚེར་བ་ཞུང་བར་མ་ཟད། དྲུང་དུ་གཞན་ཞིག་བཏུད་ཀྱང་མི་ 
སྐྱིད་པའི་ཚེར་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་འོང་བ་མངོན་སུམ་ཡིན། 

མི་སེམས་བཟང་པོ། གཤིས་ཀ་འཇམ་པོ་ཅན་ཞིག་དང་འགྲོགས་ནས་ཉིན་ 
བཅུར་བསྡད་པ་དང་། མི་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བཤད་ས་མི་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་ལ་ཉིན་བཅུའི་རིང་འགྲོགས་ནས་བསྡད་པ་གཉིས་ལ་སྐྱིད་མི་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ནི་ང་ཚེ་མི་རང་རང་གི་རྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 
རང་གཞན་སུ་ལ་མཚེན་ནའང་སེམས་བཟང་པོ་ལྡན་རྒྱུ་ནི་མི་ཆེ འི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཀྱི་ རྩ་བ་ལྟ་བུར་ གྱུར་ཡོད། 

དེའི་ཕྱིར་མང་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ། བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་སོགས་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བསྟན་པ་མཐོང་ནས་དེའི་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་རྟོགས་ཤིག་རྙེད་དེ། སོ་སོའི་མི་ཚེ་དེ་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་གྱི་ 
ལམ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ཐུབ་ན། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ 
སྤུས་ཚད་སློབ་གསོ་དང་། བྱང་ཚད་སློབ་གསོ་མྱངས་པའང་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་པར་མཚན་ཉིད་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སློབ་གཞེར་བྱས་པ་ 
ནི་ཤེས་བྱ་རྐྱང་པ་ཞིག་ལ་ཚང་ཚྩིས་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུས། ཆོས་གྲྭའི་ནང་དུ་ཚ་དང་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་རུང་། སྤྱིར་བཏང་ཆོས་གྲྭའི་ཚོད་ 
པ་ཡང་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་སྦྱོང་ཐབས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་དགོས་གལ་ 
ཆེ་ནའང་། སློབ་གཉེར་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་རྩོད་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་ 
དགོས་པ་ཙམ་ལས་མ་འདས་ན་སྙིང་པོ་མི་འདུག་ཐེར་བ་ཡིན། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་ཚོས་དགོན་པའི་ནང་དུ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། རང་རེའི་ཉེ་འཁྲིས་ཀྱི་རོང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མང་ཐོས་ 
སོགས་ཏིལ་ཙམ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མེད་པས། གལ་ཏེ་ཁོང་ཅག་དང་བསྡུར་ན། ང་ 
ཚོས་གནད་དོན་གང་ཞིག་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ན་འདྲ། བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཐག་གཅོད་ 
བྱས་ནའང་འདྲ། མི་གཞན་ལ་འགྲོགས་འདྲིས་བྱས་ཆེ་བྱམས་བརྩེ་དང་ལྡན་ 
མིན་བསྣུར་ནའང་འདྲ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་དང་བཟང་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཞིག་འཛོན་ཐུབ་ཚེ། རང་གིས་གང་སྩངས་པའི་གསུང་རབ་དེ་མི་ཚེའི་ 
ལམ་སྟོན་དུ་གྱུར་ཐུབ་སོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ནི་གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར་ 
སྟངས་ཤིག་ཏུ་བརི་རུང་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་ཚེ་སྦྱང་བའི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
བར་བརིས་ཆོག 

མཁས་པ་ཞིག་གི་གསུང་སྒོས་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། ཚན་རིག་པས་ 
མཁའ་དབྱིངས་དང་སྐར་མ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་གྱུབ་དོན་དེ་མི་ 
རེ་རེའི་མི་ཚེའི་ནང་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐབས་ནི་ངས་ 
གནད་འགག་ཅིག་ཏུ་མཐོང་ཞེས་པའོ། ། གནམ་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟ་བུར་ཆ་ 
བཞག་ན། དགུ་ཚིགས་དང་། ཉི་མ། ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ལ་ཕན་བདེ་འབྱང་མི་ནུས་པས། ནང་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ ས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་ཡིན་ 
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བར་དུ་གྲང་ལགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཚལ། 


ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ནས་ཤེས་བྱའི་ངང་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་མི་ཚེ་ འི་བླང་དོར་གྱི་འདམ་ག་ 
འབྱེད་པའི་གྲོགས་ལ་ཅི་ལྟར་འཁྱེར་ཚུལ་དེ་གནད་འགག་ཅིག་ཏུ་རྩི་དོན་ཡང་ 
དེ་རེད། 
དེ་གནད་འགག་ཏུ་བརིས་ནས་གཏན་ལ་འབེབ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཙོ་ 
བོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ་གཙོ་བོ་བླང་དོར་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་རེད། ནམ་ཡིན་ 
ཡང་། ཤེས་ རབ་ནི་མི་ཚེའི་ལམ་སྟོན ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ 
ནི་ཡགརིགས་ཅི་ཞིག་ ས་བྱེད་ཙམ་དང་། རིག་གནས་གང་ཞིག་རྟོགས་བྱེད་ 
ཙམ། ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་ཅི་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱེད་ཙམ་དུ་གྱུར་ན་སྙིང་པོ་ཆུང་ 
བས། མི་ཚེའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅིག་ཨེ་འབྱུང་ལ་ 
འབད་རྒྱུ་ནི་གཞུང་ལུགས་ལ་བསླབ་པའི་དགོས་པ་གཙོ་ བོར་བཟུང་ཡོད། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཁས་པ་སྔོན་མ་ཚོའི་བློ་གྲོས་དང་། མི་ཚེའི་ཉམས་རྱོང་། 
ཤེས་བྱའི་གྲུབ་དོན་སོགས་ཡོད་པར་བསམས་ནས། དེ་དག་ལ་མང་ཐོས་གནང་ 
བ་རེད་མ་གཏོགས་དཔེ་ཆའི་ཆེད་དུ་དཔེ་ཆར་སྦྱངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ 
འབྲུ་དེ་དག་རྐྱང་བ་བློར་བཟུང་བསྡད་པ་མ་ཡིན་པར། ཡིག་འབྱུ་དེ་དག་གི་ 
ལྟག་རྒྱབ་ན་ཡོད་པའི་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བློ་གྲོས་ལ་སྦྱངས་པ་རེད། 
€༈ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པསལྟ་བུའི་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་འཇིག་རྟེ ན་ལ་ལྟད་མོར་ལྟ་སའི་སྒེ འུ་ཁུང་རེ་རེ་ཡི ན་པས། སྒེ འུ་ཁུང་ 
དེ་དག་གི་ནང་ནས། རིགས་དང་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་བྱའི་འཇིག་ཉེན་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཁུད་ལམ། 





གྱི་ལྟད་མོ་མི་འདྲ་བའང་རེ་རེ་མཐོང་ནུས་པ་དང་། ལྟད་མོ་དེ་དག་མཐོང་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་མི་ཚེའི་ཉམས་ལེན་ནང་ 
ཁྱེར་ཡོང་ནུས་ན་ནི། ད་གཟོད་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ།] 

རྗེ་ཙ ང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཇི་ལྟར་ཤར་འདུག་ 
ཅེ་ན། (བྱང་ཆཚུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ)ནི་ཁོང་ལ་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ 
ཤར་བའི་དཔང་རྟགས་ཤིག་རེད། དེའི་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་ 
སོན་མདོག་གིས་དབང་རྟུལ་གྱི་ཆོས་ཞེས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པའམ། འདུལ་ 
བའི་ཉམས་ལེན་སོགས་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉན་ 
ཆོས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གསང་ 
སྔགས་སོགས་ལ་ལོག་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་བཀག་མེད་པར། འདུལ་བ་ཀ་རི་ཀྭཱ་ནས་ 
སྔགས་བླ་མེད་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྱུབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ 
བྲིས་ཡོད། 

རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་དངོས་གནས་དགའ་ཞིང་ 
དད་ན་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་རིས་སུ་མ་ 
མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་རྒྱུ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། རེ་ཙོང་ཁ་ 
པར་དགའ་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཁུལ་དང་ཁོང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྒྱན་འཛིན་ཁུལ་གྱིས་ 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་ཆོས་བརྒྱད་གཞན་ལ་སྡང་སེམས་བྱེད་མཁན་དག་གིས་ 
ནི་དོན་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེའི་རྣམ་ཐར་དང་། བསམ་བློའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་ 
རྡོག་བརྫིས་བྱས་ཤིང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེའི་རྣམ་ཐར་ 
དངོས་ལ་ལྟོས་དང་། ཁོང་གིས་སྐབས་དེར་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ན་ 


180 


བར་ཧུ་གཞུང་ལགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཚལ། 


བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ཡོད་ལ་རིས་མེད་དུ་ཆོས་འབྲེལ་བཞག་ཅིང་། 
རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྒྱན་ཉམས་སུ་ 
གླངས་འདུག་པ་རེད། ལྷག་པར་མཤམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ 
ལུགས་ལྟར། བཀའ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་པའི་ཆོས་རྒྱན་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་གསར་མ་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་ཐོགས་ 
པ་རེད། 
ང་ཚོ་ནམ་རྒྱུན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་དགའ་ཞིང་དེའི་རང་ལུགས་འཛིན་ཁུལ་ 
གྱིས། ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་སྡང་སེམས་བྱེད་པ་དང་། དག་སྣང་མི་ 
བསྟེན་པ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་དང་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་དུ་གྱུར་ 
ཡོད་པ་དེ་ཧ་གོ་དགོས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆོས་བརྒྱད་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་ 
གུས་བཀུར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་མངའ་བའི་དར་ཆ་ཞིག་ཏུ་བསྔགས་པར་རིགས་ 
པས། ་དེའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དར་ཆ་དེ་ཕྱར་ནས། ཞེན་ཕྱོགས་དང་ 
ཆགས་སྡང་རིས་ཆད་ཀྱི་ལས་སུ་ཞུགས་ན་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དེ། དཔེར་ན། དར་ཆ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྲིས་ཏེ་ལག་ཏུ་ཕྱར་ནས། དམག་རྒྱག་ 
ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
ང་ཚེས་ད་རེ་སྣརྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ)ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡང་། གཅིག་ན་རྗེའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚེ་འི་རྣམ་ 
ཐར་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དང་། གཉིས་སུ། ཁོང་དང་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཚོའི་སྐུ་ཚེའི་བྱང་རིམ་གྱི་སྟེང་ནས། འབྱང་ 
འགྱུར་བོད་ཀྱི་དགོན་པའི་ལམ་ཕྱོགས་དང་། གྲྭ་པའི་མི་ཚེའི་བགྲོད་ལམ་བཅས་ 
ལ་ངེས་རྟོགས་གསར་པ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དེས་ན། ཆོས་བརྒྱུད་གྲུབ་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལམ། 





མཐའ་རིས་སུ་མ་མཆིས་པར་ཀུན་ལ་གུས་བཀུར་ཞུས་ཏེ། སོ་སོ་རང་ཉིད་གང་ 
ལ་མོས་པའི་ལྟ་གྱུབ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ་ནི་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལགས་ན། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་གནད་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྐབས་འདིའི(རྟོགས་བརྗོད་རྩ་བ)ཡི་ཚིག་ནི། “དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལས། ། རིམ་བཞིན་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ། ། ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། ། ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་ 
གདམས་པར་ཤར། ། ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། 
།བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །' ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། ཚིགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་བརྩོན། 
གཞུང་ལུགས་རིས་མེད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་འབད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་བྱང་ཞེས་པ་རེད། 

དེ་ཡང(བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ ན་མོ)ཡི ་ལྷག་མཐོང་་ནི ་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ནས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་མན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
ཀའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཐད་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
གདམས་པས་ཟུར་བརྒྱན་པས་ན། ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཛི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཚུལ་ནི(ལྟ་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ལྔ)སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་ལས། སྐད་ 
ཆ་ཞུང་ངུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་ཚར་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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གའ་དྲ་གྲང་ལགས་ཐམས་ཅག་གདམས་པར་ཤར་རྩལ། 


2. ཚད་མའིེ་གཞང་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཞའྱབངས་རྩལ། 

དེ་རིང་གི་ཁྲིད་མཚམས་ནི། (རྟོགས་བརྗོད)རྩ་བ་ལས། “བྱང་ཕྱོགས་འདི་ 
ན་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ།]། སྱངས་དང་མ་སྦྱང་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ།། མདོ་ 
དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ 
ཟེར། ། ཞེས་ཏེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱོན་པའི་ཡར་སྔོན་དུ། བྱང་ཕྱོགས་ 
གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་ན། ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་རྱོང་མཁན་དང་མ་ 
རྩོང་མཁན་ཀུན་ལ་ངོས་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཚད་མའི་གཞུང་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྔར་རྒྱ་གར་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁས་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་ 
བྱེད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་འདིའི་ནང་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་ 
གྲུབ་ཟབ་མོ་དང་། ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཅི་ཡང་བསྟན་མེད་ 
ཅེས་པ་དེ་རེད། དེ་ནི་སྐབས་དེའི་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ས་རེད། 

འོན་ཀྱང་། “འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ལ། ། དངོས་སུ་འདི་ 
ཚོམ་འདི་ནི་མ་འོངས་དུས། ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུང་གི་ 
གནང་བྱསལ་པའང་ཚད་མར་བྱེད། །དེ་ནི་མི་རིགས་སྒྲ་བའི་ཕུལ་བྱང་དུ།། མཐོང་ 
ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་པ་ན། ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ 
དོན། ། ཚད་མར་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི ། རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། ཚད་མར་བསྒུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། ། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། ། ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པའི་ཐེག་གཉིས་ཀྱི། ། ལམ་ 
གྱི་གནད་ཀུན་འདྲིལ་བར་རིགས་ལམ་ནས། ། ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


དགའ་བ་རྙེད། ། ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། བཀའ་ 
དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །' ཞེས་བྱུང 

དེ་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་ 
རྩོང་བ་ཐོན་ཚུལ་དང་གྲུབ་དོན་རྙེད་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངོས་འཛིན་གནང་ཕྱོགས་དང་ཅུང་མི་མཚུངས་པར་རགྱར་པ་རེད། ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ཁོང་གི་ཐུགས་ངོར། ཚད་མའི་གཞུང་འདི་དག་ནི་ཆུ་སྟེགས་པའི་རྩོད་ 
པ་ཟློག་བྱེད་རིགས་འཕྲུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཏུ་ཤར་བས་རེད། མཚམས་འདེར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་བོས(ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ)ཐོག་མར་རྩོམ་དུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ཅིག་ 
བཤད་དགོས་པར་འདུག དེ་ནི་དུས་ད་ལྟའི་བར་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ 
གཏམ་རྒྱད་ཅིག་རེད། 

དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ནི་ནམ་རྒྱན་སློབ་མའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། གཙོ་བོ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་སྟེ་ཕེབས་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན་པ་རེད། ཁོང་གིས(ཚད་མ་ཀུན་བཏུས)མ་བརམས་པའི་ཡར་སྔོན་དུ(ཆུང་ 
གི་རབ་དབྱེ)ལ་སོགས་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བརྩམས་པས། 
ནམ་ཞིག་ཐུགས་ལ། ངས་གཞུང་ཐོར་བུ་མང་དུ་བྲིས་པ་འདི་དག་ལས་མཁོ་བ་ 
རྣམས་བཏུས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཤིག་བརྩམས་ན་དོན་ཆེ་དགོངས་ནས། (ཚད་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ)ཆོམ་རྒྱུ་ཐག་བཅད། 

དེའི་ཉིན་གུང་། གྲོང་ལ་བསོད་སྙོམས་སུ་ཕེབས་ཁར་ཏེ་འཁྲིས་སུ་ཕ་པོང་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། ་ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ། སྟོན་པ་ 
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བར་ཧུ་གཞུང་ཁྱགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་རྩལ། 


བདེ་གཤེགས་སྐྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། ཚད་མར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ 
ཀུན་ལས། ། བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། །” ཞེས་པའི་ 
མཆོད་བརྗོད་དང་ཚོམ་པར་དམ་བཅའ་བྲིས་ནས་ཕྱིན། 
ཕྱིར་ཕེབས་དུས་གང་བྲིས་པ་དག་བསུབས་ནས་མེད་པར་གྱུར། ཉིན་ 
བཞིན་བསོད་སྙོམས་སུ་ཕེབས་ཁར་དེ་ལྟར་བྲིས་ཀྱང་ཐེངས་འགར་དེ་ལྟར་ 
བསུབས་པ་ན། ཉི་མ་གཅིག་ཁོང་གིས། ཡང་སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་བྲིས་པའི་ 
འོག་ཏུ། མཆན་ཞིག་བཞག་ནས་གལ་ཏེ་སུ་ཞིག་གིས་རྩེད་མཚར་དུ་བསུབས་ 
པ་ཡིན་ན་བདག་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མི་གནང་བར་ 
འཚལ། རྟོག་གེའི་མཁས་པ་གང་ཞིག་རྩོད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ནི། སྒུགས་ 
དང་ཆོད་ཆོག་ཅེས་བྲིས། ཁོང་ཉིད་བསོད་སྙོམས་ལས་སླར་ལོག་པ་ན། མུ 
སྟེགས་པའི་དྲང་སྲོང་ཐུབ་དཀའ་ནག་པོ་ཞེས་པ་དེས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 
ཉམས་དང་བཅས་བསྙུགས་ཡོད་པ་དང་ཕྲད་དོ། ། 
ཁོང་གཉིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚྩོད་པ་ཐེངས་མང་པོར་བྱས་ཀྱང་། མྲོབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་རིགས་པ་མང་དུ་བཏང་བས་བྲམ་ཟེ་ཐུབ་དཀའ་ནག་པོ་ 
ཕམ་པར་བྱས། གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་དུ་ཚྩོད་པ་མ་བྱས་སྔོན་ལ། སུ་ཕམ་ན་དེ་ནི་ 
གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའམ། ཡང་ན་གདུགས་དང་གདན་འབུལ་རེས་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཆད་འཇོག་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་ཁ་ 
ཆད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མ་གནས་པར། རྩོད་པས་ཁྱོད་རྒྱལ། ད་ངེད་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
འགྲན་ནོ་ཞེས་ཁ་ནས་མེ་ཞགས་ཤིག་འཕངས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ན་བཟའ་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚིག་གོ། ། རྐྱེན་དེས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ 
ནས། ཀྱེ་མ། སྐྱེ་བོ་དག་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱང་། རིགས་པ་ 


185 


སྒེས་ཆེན་གྱི་བཁྲད་ལམ། 


པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནས་ལུགས་ངོ་སྲད་དེ་ཕན་བདེ་བསྒྱབ་རྒྱུ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བས། ད་ནི(ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ)ཆོམ་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ 
འདོར་དགོས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་རེད། 

མ་གཞི་ཁོང་གིས(ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ)བརྩམ་འདོད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཕྱིར་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ཡོད། འོན་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པས་ 
གཞན་དོན་འོང་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་ན། ད་ནི་རི་ཁྲོད་དུ་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ 
ནས་རེ་གཅིག་ཏུ་ཞི་བྭ་མུང་འདས་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ན་ལེགས་སྙམ་ 
སྟ། རྡོ་ཐོད་ལེ་གོར་འདི་སར་ལྷུང་མ་ཐག་ངས་གཞན་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་ 
བཅམ་རྒྱུའདོར་རོ་ཞེས་བདེན་ཚིག་བོར་ནག། རྡ་ཐད་ལེ་གོར་དེ་བར་སྣང་ལ་ 
གཡུགས་ཀྱང་། ཡུན་རིང་བོར་སར་མ་པབས་པས་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་ནམ་མཁར་ 
བལྟས་པ་ན། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། 
རྡོ་ཐོད་ལེ་གོར་དེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། ་མ་བྱེད་མ་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བུ། བསྟན་ 
བཅོས་ཚྩོམས་དང་། འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱིས་དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལྟ་བའི ་མིག་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་གསུང་གི་གནང་བ་ 
དངོས་སུ་བྱསལ་པར་གྲགས། 

འདིར་རྗེ་བཙུན་ཙོ' ང་ཁ་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོར་དངོས་སུ་འདི་རྩོམས་དང་། མ་འོངས་པར་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་བསམས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་ 
མུ་སྟེགས་པའི་རྩོད་པ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་འཕྲུལ་ཙམ་མིན་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱང་ 
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བར་ངུ་གྲང་ལུགས་ཐམས་ཆད་གདམས་པར་ཤར་ཚལ། 


ཞེས་གསུངས་དོན་དེ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་དབང་གིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འབད་ 
པ་ཆེན་པོས(ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ)དང༈སྡེ་བདུན)སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔད་པ་ན། དེ་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྐྱང་བ་ཙམ་ 
མིན་པར། དེའི་ནང་དུ་ནང་པའི་ལྟ་གྱུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་དག་རྒྱ་མཚན་དང་རིགས་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པར་གཟིགས། 

ལྷག་པར “ཚད་མར་རྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །” ཞེས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོའི་དོན་ 
འགྲེལ་བའི་ཆེད་དུ་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོའི་ནང་དུ་སྡུམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བརྩམས་ 
པའི་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ལེའུ་གཟིགས་ཚེ། དེ་རུ་ལུགས་འབྱང་དང་། ལུགས་ 
ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་རྣམས་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
ཚད་མར་བསྒྲབས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཐེག་པ་གོང་ཁོག་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་རིགས་ལམ་ནས་ 
འགྲེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སོང་ཞེས་པའོ། ། 

ཁོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས། དད་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་རིགས་པར་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལ་དགའ་ཚོར་གྱི་བར་ཐག་ཆེན་པོ་ཤོར་བ་རེད། སྐབས་ 
འདིར་་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྙེད་ གསུངས་དོན་ནི་རང་ཉིད་གང་ལ་དད་པའི་ 
ལྟ་གྲུབ་དེའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བས་ཏེ། སྔར་གོང་ནས་ཞུས་ཟིན་ 
པ་བཞིན། དགུང་ལོ་ཙི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ལས་བཤོལ་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཆུད་ལམ། 


ནས། དེའི་དགུན་ཁར(རྣམ་འགྲེལ)ལ་དཔེ་གཟིགས་མཛད་པས། ལེའུ་གཉིས་ 
པ་ཀློག་གིན་ཀློག་གིན་ཐུགས་འགུལ་ཐེབས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་འགོག་མེད་དུ་བཞུར་ 
པའི་ཚུལ་ཞུས་ཟིན་པ་དེའོ། ། 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བོད་ལ་དར་རྩལ་ཡང་ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ས་སྐྱའི་མཁས་པའི་ཁྲོད་དུ་སྔོན་དུས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཧ་ཅང་དར་བ་རེད། སྤྱིར་བོད་ལ་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་དར་སྤེལ་ 
གྱི་ཐད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ནི་རྫོག་ལོ་ཙཱ་པ་གློ་ལྡན་ཤེས་རབ་རེད། ཁོང་གི་སློབ་ 
རྒྱུད་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དང་། འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེང་གེ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱུད་དེ་ས་སྐྱའི་ཁྲོད་དུ་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་དར། ཡིན་ཡང་། སྔོན་གྱི་ 
ས་སྐྱའི་ཚད་མའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཚད་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ནི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་རྐྱང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ 
འགྲེལ་གྱི་ཡོད་ས་རེད། དེ་ལ་རྣམ་པ་ཚེས་ག་ལེར་དཔྱད་རོགས། 
དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལ་དཔྱད་ཐབས་ཀྱི་ 
རིག་ཚན་ཞིག་ཡིན་པས། དཔེར་ན། ལག་ཆ་ཞིག་དང་མཚུངས། དེས་ན་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དཔྱད་ཐབས་དེ་སྦྱད་ནས་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་དཔྱད་ཆོག་ཅིང་། 
དོན་བྱ་གཞན་དང་གཞན་ལ་དཔྱད་ནའང་ཚོག་སྟེ། རྩིས་ད་ངོས་རྫས་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལའང་དཔྱད་ཐབས་དེ་སྤྱད་རུང་བ་ཡིན། དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ 
ལྷག་ཏུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པས། ཚད་མའི་ 
གཞུང་རྣམས་སུའང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་བགོས་པ་ལ་གཞལ་ 
བྱའི་གནས་གསུམ་ཞེས་ཟེར། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་རམ། 
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བནར་དུ་གྲཏང་ལགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ཕཔར་ཤར་ཚལ། 


མིག་སོགས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱའི་སྡེ་ཚན་གཅིག ཅུང་ཟད་ 
ལྐོག་གྱུར་རམ། དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ནུས་པའི་གཞལ་བྱའི་སྡེ་ཚན་གཅིག ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རམ། དབང་ 
བོའི་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་འཇུག་མི་ཐུབ་ 
པར། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་ལེན་པའི་གཞལ་བྱའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་བཅས་སོ། ། 

འཇིག་ཉེན་འདིའི་མི་དང་མིའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཡང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྡེ་ཚན་དེ་གསུམ་ཚང་ཡོད་པས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཆོས་ལུགས་རྐྱང་བའི་སྐད་ཆ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། ནམ་རྒྱུན་གྱི་འཚེ་བའི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྡེ་ཚན་དེ་གསུམ་དུ་མ་བཀར་ཐུ་མེད་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
སྟེ། དཔེར་ན། མི་ཞིག་གི་གདོང་མདོག་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང། གདོང་ཆ་ཁྲག་ 
གིས་འབུར་ཚེ། ཕྱིའི་རྣམ་པ་དེ་ང་ཚོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཐུབ་པས་དེ་ནི་ 
གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་རེད། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཚོས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དེ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ 
ནི། ཕྱིའི་རྣམ་པ་དེ་རྟགས་སུ་སོང་སྟེ་ཧ་གོ་བ་ཡིན་པ་ལས་དབང་མངོན་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་མིན་པས། དེ་ནི་གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་པ་ཐུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་རེད། 
ཡང་མི་དེ་ལ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ངས་སྟེང་དུ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཚེ། 
མི་དེས། སྔོན་དུས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་འདས་པོས་བདག་ལ་གནོད་པ་ 
འདི་དང་འདི་བྱས་པས་སོ་ཞེས་ཐེར་ན། དེ་བདེན་མིན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བལྟ་ 
མི་ནུས་ཤིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔོག་ཐབས་མེད་པས། 
ཚིག་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་ཆེས་ཁོ་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། དེ་ 
ནི་གཞལ་བྱའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས། གཞལ་བྱའི་སྡེ་ 
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སྐེས་ཆེན་གྱི་བཁུད་ལམ། 


ཚན་དེ་གསུམ་པོ་ནི་ང་ཚོའི་འཚེ་བའི་རྱོང་བ་དངོས་ཀྱི་ནང་དུ་གྲུབ་ཡོད། 

དེ་ལྟར་ཚད་མའི་གཞུང་དུ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ 
མཛད་པ་ལས། གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ནི། སྐྱེ་བོ་རང་ག་བའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གཞལ་མི་ནུས་པས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་ལ། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ཤིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་བྱ་ 
དཔོག་པ་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད། གང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པའམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
དེ། བསྒྱབ་བྱ་དེ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སོང་དང་མ་སོང་གི་ཁྱད་པར་ 
ནི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད། དེ་ 
ལྟར(ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པཉ)ནུ། ཤེས་བྱར་དཔྱད་ཐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་གོ་དོན་དེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟེང་ནས་བཀྲལ་པ་དང་། ༈(ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ)གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་རུ(ཀུན་བཏུསཉལས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དཔྱད་ཐབས་དེ་དག་བརྒྱད་ནས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་ལྟ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་གཞག་བཅས་ལ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ 
བསྟན་པས། བསྟན་བཅོས་དེས་ནི་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སྔར་ན་མེད་པའི་འོད་ 
མདངས་གསར་པ་ཞིག་ཕུལ་ཡོད། 

སྒྱིར་བཏང། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་ 
སྟངས་དེ་ནང་བསྟན་གྱི་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་མཁས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔྱད་ཐབས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་པའི་ 
ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རབ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བསྒུབས་པ་ནི (ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ) གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། རྣམ་ 
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བར་དུ་གྲ༩ང་ལགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་རྩལ། 


འགྲེལ)ལེའུ་གཉིས་པ་ནི་ང་ཚོ ས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ནས་ 
དཔྱད་དགོས་པའི་གཞུང་ལུགས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་ 
ཚའི་གནད་འགག་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔྱད་ཐབས་ 
སྤྱད་དེ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆ་ནས་དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་གྲ་རྒྱས་ཤོས་དང་འཐུས་ 
སྒོ་ཚང་ཤོས་སུ་གྱུར་འདུག་པས་སོ། ། 

རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཡིན་པ་རེད། མ་གཞི་ཆོས་ལུགས་པ་སུ་དང་སུ་ལ་མཚོན་ནའང་། རང་རང་ 
ཡིད་ཆེས་བྱེད་སའི་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཚད་ 
མ་ཡིན་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད། ལྷག་པར་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་ལ་མཚོན་ན་ 
ལྟ་བ་དེ་འདྲ་ཤུགས་ཆེ ན་པོ་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་འདོད་པ་མཚུངས་ཀྱང་། 
མི་འདྲ་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ནང་པའི་འདོད་སྟངས་ནི “་ཚད་མར་རགྱུར་པ་ ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དེས་མཚོན་ཡོད་དེ། སྔར་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མིན་པ་ཞིག་ལམ་གོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པར་འདོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་རམས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པོའམ་ལྟ་ནུས་པ་ཀུན་ལྡན་དེ་ 
ཉིད་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་འདུག 

དེ་ཡང་ཚད་མ་མིན་པ་ཞིག་ཚད་མར་རྱུར་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་འདེས་ནི། ད་ 
ལྟའི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རགས་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི ་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
བཟུང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ 
གི་ངང་ནས་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་རང་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། “དགེ་སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། ། སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་།།' 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན། ང་ཚོ་དགོན་པར་འོངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ་གྱོན་ནས་ 
བསྡད་ཡོད་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་མཇལ་མ་མཛལ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱང་རྩ་བ་བྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཛལ་མ་མཇལ་གྱིས་ 
འཇོག་དགོས་པ་འདྲ་བས། དུ་ས་རྟག་ཏུ་འདུ་ཁང་གི་གྲལ་མགོ་རུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསེར་སྐུ་ལ་བལྟས་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་མཛལ་མེད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཡང་མཇལ་མེད། མདོར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མཇལ་འདོད་ན་ནི། ཁོང་གི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་བ རྒྱད་ 
ནས་མཇཛལ་དགོས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གིས་གསུངས་ཡོད། 

ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་གོ་དོན་ལའང་། ནང་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་པ་སོ་སོར་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མང་དུ་མཆིས་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་སྟངས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་རམ་གཞག་གི་སྟེང་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྱུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས། རེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རིགས་པའི་ཐོག་ནས་ནང་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་གོ་བ་བླངས་ན། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཐོག་མར་འུ་ཅག་འདྲ་བ་ཞིག་ལམ་གསར་ 
པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་མཁན་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ། 

དེ་ལྟ་ན། ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ ཞེས་པས་ནང་བསྟན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཐོབ་ 
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བར་དུ་གྲའུང་ལུགས་ཁམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཚམལ། 


བྱ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པས། རང་ཅག་རྣམ་ 
གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའང་ཚིག་དེས་བསྟན་ 
ཡོད། ཚད་མ་མིན་པ་ཞིག་ཚད་མར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་དགོས་པས་ན། སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་བསྒྱབས་ན་ནི་ཚད་མར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚང་རྒྱ་ནུས་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 


3.ནང་པའི་འཇིག་ཆེན་ལྟ་ཚྩལ་དང་། ཆེ་སྲོག་ལྟ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་ 
བཤད། 

ཡང་བཤད་ན། རྣམ་འགྲེལ)གྱི་ལེའུ་གཉིས་པར་སློབ་གཉེར་གནང་ཚེ། 
ནང་པའི་འཇིག་ཉེན་ལྟ་ཚུལ་དང་། མི་ཚེའི་ལྟ་ཚུལ། རིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ། ཚེ་ 
སྲོག་ལྟ་ཚུལ་སོགས་རགས་ཙམ་ཞིག་ ས་པར་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་སྙམ། - 

སྔར་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མཆོག་ཚན་རིག་གི་བགྲོ་གླེང་ལ་ཐོག་མར་ 
ཞུགས་པའི་སྐབས། ཚོགས་འདུ་དེར་ཞུགས་པའི་ཚན་རིག་པ་བུད་མེད་ལོ་ 
ན་ཅུང་ཟད་བགྲེས་པ་ཞིག་གིས། ཁོང་ལ་བལྟས་ནས། ཚན་རིག་པའི་ཚོགས་ 
འདུའི་སྟེང་བླ་རྒན་ཞིག་ཅི་བྱེད་དུ་ཡོང་བ་རེད་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་ལེགས་ 
པ་ཞིག་བསྟན་རབས་གསུང་གི་འདུག བུད་མེད་དེ་ལ་ཆོས་པ་དང་ཚན་རིག་ 
པ་ནི མེ ་ཆུ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་ཀྱི་སྡེ ་ཚན་གཉིས་ཡི ན་པའི་ངོས་འཛིན་ 
ཡོད་ས་རེད། དེ་ནས་ཁོང་གིས་གཏམ་བཤད་གནང་པའི་དུས་ཚོད་ལ་སླེབས་ 
པ་ན། གཏམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་རིགས་གསུམ་དུ་བཀར་ནས་གསུངས་ཏེ། གཅིག 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ཁས་མི་ལེན་པར། 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལམ། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཡིན་པ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། གཉིས། 
ནང་པས་བདག་ཅེས་པ་ནི་རྱོང་བ་པོ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ཚུགས་ཐུབ་རང་རྐྱ་བ་ 

གང་ལྟར་དོན་ཚན་དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་རྗེས། ནུབ་ 
རྟེན་ལྟ་ཚུལ་གཉིས་མི ་འདྲ་བའི ་མཐོང་སྣང་ཞིག་དེ་གའི་ཚན་རིག་པ་ཚེ་ལ་ 
བྱང་ཡོད་ས་རེད། ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་སྐབས། སྔར་རྣམ་འགྱུར་མི་ལེགས་ 
པ་སྟོན་མཁན་གྱི་བུད་མེད་ཚན་རིག་པ་དེ་ཁོང་གི་གམ་དུ་བཅར་ནས། འོ་ན། 
ཁྱེད་ཚེའི ་ཆོས་ལུགས་ནང་འདི ་དང་འདི་ ་ལ་འགྲེ ལ་པ་ག་འདྲ་རྒྱག་གི ་ཡོད་ 
པ་རེད་ཅེས་དོ་སྣང་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མང་པོ་དྲིས་སོང་ཞེས་གསུངས་འདུག 
གནས་ཚུལ་དེ་ནི་ཁོང་ཉིད་ཕྲད་པའི་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་རྫུན་ 
སྨྲས་ཏེ་ནང་ཆོས་ལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཅི་ཡང་མ་རེད། 

ངས་འདིར་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དྲངས་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ། དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་རྐྱང་བའི་ 
ལྕགས་རི་ལས་བརྒལ་ཏེ། རིགས་ལམ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི ་ཤེ ས་བྱའི ་སྟེ ་ཚན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ ་ལ་རིན་ཐང་ཆེ ་ཞེས་པ་དེ་ཡི ན། གོང་ 
ལའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་གནས་ལུགས་དེའི་སྟེང་ནས་གོ་བ་ལེན་ 
དགོས་པ་རེད། 

ཐོག་མར་ནང་པའི་འཇིག་ཉེན་ལྟ་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་མཐའ་ 
མེད་ཅིང་ཐོག་མའང་མེད་པར་འདོད་ཀྱི་རེད། ད་ལྟའི་ཚན་རིག་པའི་ནང་དུ་ 
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བར་དུ་གྲང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ཡར་ཤར་ཚུལ། 


འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཐོག་མ་འབར་གས་ཆེན་མོའམ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི × # ༡: ནས་ 
འཇོག་མཁན་ཡོད་ལ། ཁོང་ཅག་གིས་འབར་གས་ཆེན་མོ་ནི་ད་ལྟའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཆེས་ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་གྱི་འདུག འོ་ན། འབར་ 
གས་ཆེན་མོའི་སྔ་རོལ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་ཚེ། འབར་གས་ཆེན་མོ་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དེའི་སྔ་རོལ་ཞེས་པ་གཞག་ཏུ་མེད་པར་སྨྲ་ཡི་ཡོད་ཚེད། 
འོན་ཀྱང་། དེ་ལ་ང་ཚོས་གལ་ཏེ་འབར་གས་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐོག་ 
མ་ཡིན་ན། དེའི་སྔོན་དུ་ནམ་མཁའ་ཡོད་དམ། ཆླུང་ཡོད་དམ། རྡུལ་ཡོད་དམ། 
བར་སྟོང་ཡོད་དམ། དུས་ཡོད་དམ། དེ་དག་མེད་ན་འབར་གས་ཆེན་མོ་ནི་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་རེད་ཅེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ན། འབར་ 
གས་ཆེན་མོ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐོག་མར་བཞག་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་ | 
པར་སྙམ། དེ་ལ་ཚན་རིག་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། འབར་གས་ཆེན་མོ་འཇིག་རེན་ 
གྱི་ཐོག་མར་བཞག་ན་གོ་བ་ལེན་བདེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད། 
ཚིགས་དང་མཐུན་སྲིད་ཀྱང་སེམས་ངོར་འབབ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་སྟེ། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་མགོ་ཁུངས་ཤིག་གཏན་ནས་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཡིད་ 
ལ་འཆར་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར་གྱི་འདུག 
ནང་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཝུགས་ལྟར་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ 
འདི་དག་ལའང་ཐོག་མ་མེད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ཕྱིན་དེ་ལ་ 
ཉེར་ལེན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་འཇོག་མི་ཤེས་པས། རྫུལ་ཕྲ་བ་མང་དུ་ 
ཚོགས་ནས་རགས་པར་གྱུར་ཅིང་། རགས་པ་ཐོར་ནས་ཕྲ་བ་བྱུང་། སླར་ཡང་ 
ཕྲ་བ་རྣམས་ཚོགས་ནས་རགས་པ་གྱུབ་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བསྐྱོད་ལ་དུས་ཀྱི་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རེད། དཔེར་ན། ད་ལྟའི་ང་ཚོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རགས་ 
པ་འདིའི་རྒྱུན་ཡར་དེད་ནའང་། ཏར་ལུན་གྱི་འཕེལ་འགྱུར་རིགས་པ་ལྟར་ན། 
མཚམས་ཤིག་ལ་བརླན་གྱི་སྲོག་ཚགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ཐུག་ཅིང་། ཡང་བརླན་ 
ཤིག་སེམས་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཐུག་པས། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཐོག་མ་ནི་དཀའོ། ། 
དིལྟར་འཇིག་ཉེན་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་ཉེན་ལ་མཐའ་ 
དང་གྲངས་ཀྱང་མེད་དེ། མཚན་མོའི་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚེགས་ཕྲ་ལམ་མེ་བར་ 
ལྟོས་དང་། གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བར་སྣང་གི་ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོ་ནི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན། འོ་ན། ངོ་མཚར་གྱི་འཇྲིག་རྟེན་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། སླར་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་ངེས་པས། ཡོད་ཚད་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ནི་རང་ 
རེའི་འཇིག་ཉེན་ལྟ་ཚུལ་ཡིན། 
གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པར་ 
སྨ། དཔེར་ན། རླངས་འཁོར་ནི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ལྷུ་ལག་མང་པོ་ཞིག་མཉམ་དུ་ 
བསྒྲིགས་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་ལ། མིའི་རིགས་ཀྱིས་རླངས་འཁོར་གསར་གཏོད་ 
མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རླངས་འཁོར་གྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རགས་ཆ་ཚང་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡོད་ནའང་། གསར་གཏོད་མཁན་པོས་རྒྱུ་ཆ་དེ་དག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་རླངས་འཁོར་མ་བཟོས་བར་དུ། རྒྱ་ཆ་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ནས་རླངས་འཁོར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་གྱི་འདུག 
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བར་ཧུ་གྱཞུང་ལྱགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ཕཔར་ཤར་ཚལ། 


དེ་བཞིན་དུ་འཕྲུལ་ཆས་ཤིག་དང་མཚུངས་པའི་མི་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། 
ཁ་མིག་སོགས་དཔང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ཐམས་ཅད་པོ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
པ་ནི། བྱེད་པོ་ཞིག་གི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱང་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ 
དེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་སྲིད་ན། གནམ་གྱུ་དང་ 
མེ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསར་གཏོད་བྱེད་མི་དགོས་པར་གྱུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཚོགས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ 
སྨྲ་བ་སོགས་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་བས། འཇིག་ཉེན་བཀོད་པ་པོའི་ 
རྣམ་གཞག་ཀྱང་ལས་སླ་བོས་ཚར་གཅོད་ཚོག་ཚོག་ཅིག་མེད། 
ཡང་། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོའི་རྣམ་གཞག་ཐད་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་པ་ནང་བཞིན་གྱི་རིགས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་འདྲ་ཡོད་ས་ 
མ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོ་ལའང་ཁོ་ཚེའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་སྟངས་ཡོད། དཔེར་ 
ན། ང་ཚོས་འཇིག་ཉེན་བཀོད་པ་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ 
མང་དུ་བསྟན་པ་ན། ཁོང་ཅག་གིས། ཁྱེད་ལ་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་མི་འཐད་ 
པར་སྣང་ཞིང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པར་སྣང་གིན་པ་འདི་ཡང་ ད་པོས་ 
བཟོས་པ་སྟེ། བྱེད་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ད་ལྟའི་མིའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མིས་ 
བརྟགས་ན་འགལ་འདུ་ཅན་དུ་སྣང་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མིས་ནམ་ 
ཡང་བྱེད་པོའི་རང་ཞལ་མཛལ་མི་ནུས་པ་ཞིག་བྱེད་པོ་རང་གིས་བཟོས་པས། དེ་ 
ལ་མིའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མི་ནུས་སོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། བྱེད་པོའི་ 
རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཚིག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་གིས་སུན་འབྱིན་ཚོག་ཚོག་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ལར་ནས་མིན་པ་རེད། 
ད་དུང་། ཉེ་དུས་ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་གིས། ཡེ་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱེ་བཞྱུད་ལམ། 





ཤུའི་ཆོས་པ་ཚེས་འདོད་པའི་ལྷ་ཆེན་དང་། མོ་ཟི་ལམ་པ་ཚེས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཨན་ལ་དང་། ནང་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གོ་བ་འ དྲ་བ་ཞི ག་གི་ཐོག་ནས་འགྲེ ལ་བཤད་ རྒྱག་ མཾ ཁན་ 
ཡང་བྱུང་ཡོད་ས་རེད། 

གང་ལྟར་ཀྱང་། ང་ཚོ་ནི་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་མི་འདོད་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྱང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་མཁན་ཡིན་ཕྱིར། ཉྟེན་འབྱུང་ 
ལ་མཐའ་མེད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལའང་མཐའ་མེད་པར་སྒྲ་མཁན་ 
ཡིན་ཏེ། ང་ཚོའི་ས་གཞི་རིལ་མོ་འདི་ནི་མཐའ་དང་། གྲངས་དང་། མུ་མེད་པའི་ 
འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆ་ཤས་ཆུང་རུང་ཞིག་ཡི ན་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་རང་རེའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་རེད། 

དེ་བཞི ན་དུ། གང་ཟག་གི ་སྐྱེ ་བའི ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དེའང་། ང་ཚོའི ་ཚེ་གྲོག་གི ་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མི ན་པ་ཞིག་རེད། ངས་ 
ཚན་རིག་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ནའང་། ན་ཐོས་ཐར་ཐོར་རེ་བྱང་བ་ལྟར་ན། ད་ 
ལྟའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཚན་རིག་གི་སྡེ་ལ་མཚོན་ན། ཞིབ་འཇུག་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ 
གིས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྙོག་འཛིང་ཅན་མང་པོ་འདུ་འཕྲོད་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གློ་བུར་སྟེས་དབང་གིས་རྱོང་སྣང་ཅན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ཐོག་མར་བྱང་ 
བ་དང་། ནམ་ཞིག ལུས་ཞིག་པ་དང་ལྟན་དུ་རྱོང་ཚེར་གྱི་རྒྱུན་ཡང་ཆད་དེ་ 
ཚེ་སྲོག་མཇུག་རྫོགས་པར་སྒྲ་ཡི་ཡོད་ཚོད་རེད། གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱང་ 
འཕེན་པས་ཀྱང་ཚེ་སྲོག་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་ 
ཀྱང་། ད་ལྟའི་དངོས་ཁམས་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ལ་རྒྱང་འཕེན་པའི་བློ་ཡུལ་ 
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བར་ཧདུ་གྲང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་རྩལ། 


དུ་མི་ཤོང་བའི་རྫས་རྡུལ་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་སྟོན་ རྒྱ་ཡོད་པས། འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱག་སྟངས་ཀྱང་ཁོང་ཚེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཚགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན། 
འོན་ཏེ་ནང་བསྟན་མཚན་ཉིད་རིག་པས། ཚེ་སྲོག་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཞེས་ 
གྲུབ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངོས་མ་བཟུང་ན་ངོས་འཛིན་ཆ་ཚང་ཞིག་འོང་ 
ཐབས་མེད་པར་སྒྲ་ལ། ཚེ་སྲོག་གི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ 
ཚད་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་གོ་བ་བླངས་ན། མཁས་ 
པ་རྣམས་འགལ་འདུ་མང་པོ་ཞིག་དང་འཕྲད་ཀྱིན་པའང་ད་ངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་ཏུ་མཐོང། དེ་ཡང(ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ)སོགས་སུ། གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་དཔྱད་ཐབས་སྤྱད་དེ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ནྣམ་པ། 
དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་སོགས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཤིང་། ལུས་དང་ 
སེམས་གཉིས་རས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་གུབ་དོན་བཀོད་དེ། དེ་འདྲའི་རྫས་ཐ་དད་ 
ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ལྷན་དུ་ཚེགས་པས་ཚེ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་བྱང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ལྷན་དུ་ཚོགས་ཤིང་སླར་ཡང་སོ་སོར་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ལས་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྟེན་འབྱང་ཞིག་ལ་རག་ལས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
བརྒྱབ་ཡོད། ་ 
ཁྱེད་རྣམ་པསཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ)སོགས་ལ་གཟིགས་ཚེ། ཡང་དང་ 
བསྐྱར་དུ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ། གཞུང་ལ་ཚིག་འགྲེལ་རེ་འགྲོ་ཐུབ་ 
པ་ཙམ་དང་། ཚུར་བརད་ན་ཁས་ལེན་མཁྲེགས་པོ་རེ་འཛིན་ཤེས་པའམ་ཕར་ 
རྟགས་གསལ་བཏང་ནའང་དམ་བཅའ་པར་ཚ་རེ་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱིས(ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ)ཤེས་ཡོད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་མི་ཆུང་། དེའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ངོས་དང་ཟུར་མང་པོ་ནས། རྟགས་དང་། རྱོང་བ། 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


དཔེ། གཞུང་སོགས་མང་པོ་བསྟུར་ཏེ་དཔྱད་པ་མཚམས་མི་ཆད་པར་གནང་ 
ན། ད་གཟོད་བློ་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་རག་ངེས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ནི་གཞུང་གི་ཆེད་དུ་ 
གཞུང་སྦྱངས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ། 

ངས་འདི་ནས་དཔེ་ཚུང་ཆཚུང་ཞིག་བཤད་ན། (རྣམ་འགྲེལ)དུ། ལུས་བློ་ 
ཡི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནམ། བྲོ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་སོགས་ 
དཔྱད་ནས་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པའི་སྐབས། ད་ལྟའི་ཚེ་སྲོག་ 
དབུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བསྡད་ཡོད་ནའང་། ད་བུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་རྟོག་པས་ 
བྱེད་ཀྱིན་པའི་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ང་ནི་ལོ་གཞོན་པའི་སྐབས་ 
དགག་པ་རྒྱག་རྒྱར་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས། རྟོག་པས་དབུགས་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་ཅེས་པ་ 
དེ་འདོད་པས་བཟོས་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཙམ་ལས། སྙིང་པོ་དང་རིན་ཐང་ཆེར་མི་ 
འདུག་སྙམ་ཞིང་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་མྱོང་། 

བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ། ངས་དངོས་བྱུང་གཏམ་རྒྱད་ཅིག་གོ་སོང་། དེ་ནི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅིག་ཏུ། སྲོག་ཁྲིམས་གཅད་རྒྱུ་ཐག་བཅད་པའི་བཙོན་པ་ཞིག་ལ་ཚེད་ 
ལྟ་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་རེད། སྤྱིར་བཏང་བཙོན་མར་སྲོག་ཆད་གཙོད་ 
སྟངས་ལ། མེ་མདས་རྒྱག་པ་དང་། ཁབ་རྒྱག་པ། ལག་རྩ་འབྲེག་པ། སྐེ་བསྒག་ 
པ་སོགས་རིགས་མང་པོ་ཡོད། གང་ལྟར་སྲོག་ཁྲིམས་གཅད་རྒྱུར་བསྙུགས་ 
བསྡད་པའི་བཙེན་མ་དེའི་དྲུང་དུ་ཚོད་ལྟ་མཁན་རྣམས་ཕྱིན་ཏེ། ཁོ་ཚེའི་ཆ་ 
བྱད་དང་རྣམ་པ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་། སྲོག་ཁྲིམས་གཅོད་མཁན་གྱི་རྟུལ་ཞུགས་ 
བཟུང་བར་མ་ཟད། བཙན་མ་དེའི་མཐོང་སར་ལག་པའི་ཁྲག་བཞུར་སའི་སྣོད་ 
སོགས་ཀྱང་བཞག་སྟེ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་མཐར། ཁོའི་མིག་གཉིས་རས་ཀྱིས་བཏུམས་ 
ཤིང་། ལག་ུའི་ཐད་དུ་ཅུང་ཙམ་བྲད་མ་ཐག ལག་ཐོག་ནས་ཆུའི་ཐིགས་པ་ 


ཌ00 


བར་དུ་གཞུང་ཡགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་རྩལ། 


ཟགས་སུ་བཅུག་ནས་ཁྲག་བཞུར་པའི་ཚེར་བ་བྱིན་པ་ན། མི་དེ་དུས་ཚོད་སྐར་ 
མ་ཁ་ཤས་ལས་མ་འགོར་བར་ཤི་འདུག་ཟེར། 
དོན་ལ་ནི་ཁོའི་ལག་མགོའི་ཆ་བཅད་མེད་པར་མ་ཟད། ལུས་ཀྱི་སྟེང་འཆི་ 
དགོས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་བཏང་མེད་ནའང་། ཁོས་སེམས་གཏིང་ནས་རང་ 
གི་ལག་པའི་རྩ་བཅད་སོང་སྟམ་དུ་བསམས་ཤིང་གསོན་པའི་བློ་ཚད་ནས་ཟད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤི་བ་རེད། དངོས་བྱང་གཏམ་རྒྱུད་དེ་གོ་རྗེས་ངས་བསམ་བློ་ 
མང་པོ་བཏང་བ་ན། རྟོག་པས་ད་བུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅེས་པ་ལའང་གོ་རྒྱུ་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཚེར་བྱུང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་དམིགས་རྣམ་གྱི་འགྱུར་ 
བ་བྱུང་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཚེ་སྲོག་ཅིག་མཇུག་བསྟུ་རྒྱུར་ནུས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཐོན་པར་ཧ་ལས་པས། རྟོག་པས་དབུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅེས་པའི་ནང་དོན་ 
ལའང་བསྐྱར་དུ་ངོས་འཛིན་གསར་པ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་བསྐྱར་མ་བརྒྱབ་ན། གོ་རྒྱུ་ཡང་བསྐྱར་མ་ཡོད་པར་སྟམ། 
དེ་ལྟར། ང་ཚོ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བ རྒྱུད་མར་འཁོར་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་ལྟ་བ་དེ་ 
འདྲ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ལས་བཟང་ངན་གང་དང་གང་བསགས་པ་ལ། དེ་ 
དང་རིགས་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྙུག་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབྱང་བར་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་ལས་ནི་རང་རེའི་ཐུན་མིན་གྱི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་བྱང་བ་ཡིན། 
གང་ཞེ་ན། ང་ཚོས་ཕན་པའི་ལས་ཀྱི་མིང་ལ་དགེ་བ་དང་། གནོད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མིང་ལ་སྡིག་པ་ཟེར་བས། དགེ་བ་བསྒྲབས་ན་བཟང་པོར་བརི་ཞིང་། སྡིག་པ་ 
བསྒྙུབས་ན་ངན་པར་བལྟ་བ་ནི་རང་རེའི་རིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་ཡིན། དགེ་བ་ཞེས་ 
པའང་གཞན་ལ་ཟས་གོས་ཀྱིས་རོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་བཏོན་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར། ཀུན་སློང་གི་འགྱུར་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་ 


ཌ01 


སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


སྟེང་ནའང་ཡོད་པས། དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
ལུགས་མ་དར་བའི་སྔོན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། མིའི་རིགས་ལ་ 
དགེ ་སྲིག་གི ་ལྟ་བ་ན་མ་བྱུང་བ་ནི ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྱུབ་བྱང་བའི་རྟགས་ཀྱང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་མིའི་ཀུན་སྤྱོད་བླང་དོར་གྱི་དབྱེ་བའང་བྱུང་བ་རེད། 
འོན་ཀྱང་། ཡང་སྙིང་དགེ་བ་ནི་གང་ཡིན། སྡིག་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ལུགས་སོ་སོས་འཇོག་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལུས་ལ་དཀའ་ 
ཐུབ་དྲག་པོ་བསྟེན་ན་དགེ་བར་བརྩི། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ 
པོའི་བཀར་ཉན་ན་དགེ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས། འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ 
པོའ ་བཀའ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་དགེ ་བར་བརི་བ་ལྟ་བུ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་གསལ་ལྟར་རེད། 

ནང་ཆོས་ལྟར་ན། དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ངོ་བོ་ནི། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ 
བདེ ་བ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། རང་འབྲབས་རྣམ་སྨི ན་སུག་ 
བསྔལ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ལ་འཇོག་ཟེར་བས། མདོར་ན། ཕན་ 
པའི་ཀུན་སློང་དང་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། གནོད་པའི་ཀུན་སློང་དང་བྱ་བ་ 
ནི་སྣི ག་པ་ཡི ན། དེ་གོ་བ་རགས་ཙམ་བྱས་པ་ཡི ན་གྱི་ཁྱབ་པ་ཆོད་པ་ཞིག་ཡི ན་ 
རྒྱ་མ་རེད། . 

གཞན་ལ་ཕན་བདེ་གང་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་ 
བྱས་ཏེ་རང་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ཚུན་ཆད་དགེ་བའི་ལས་རེད། ཆོས་ལ་གཏན་ 
ནས་མི་དད་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་ནྣམ་དག་བསྒྲུབས་ 

ཌ02 





བར་ཧུ་གཞུང་ཁྱགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ཡར་ཤར་ཚྩལ། 


ན་དཀར་བོ་དགེ་བའི་ལས་གསོག་གིན་ཡོད་པས། དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་འབྲས་བུ་ཕན་གནོད་གང་འབྱུང་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་བྱས་ཏེ། (རྣམ་ 
འགྲེལ)སོགས་སུ་བཀྲལ་ཡོད་པས་རྒྱས་པ་དེར་གཟིགས་ན་ལེགས། 
ད་ལྟ་ལ་ལས(རྣམ་འགྲེལ)སོགས་སུ། ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་བརྟག་ 
ཚུལ་དེ་རིགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་སྒྲ་ཡི་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདེན་ཆ་ 
རེ་ཡང་ཡོད་སྲིད། རིགས་པའི་བརྟག་ཚུལ་རེ་ཟུང་ལ་རྩིང་རགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། སྤྱིའི་ཆ་ནས་གཞུང་དེར་ལུས་དང་སེ མས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ 
ལས་དང་། རྱོང་ཚུལ། ངོ་བོ་བཅས་ལ་རེ་རེར་དཔྱད་དེ། དེ་གཉིས་རྫས་སོ་སོ་ 
པ་ཡི ན་པའི་ངོས་ འཛིན་ བྱང་བ་ནི་ཚེ་སྲོག་ཞི བ་འཇུག་གི་སྒོ་ཆེ ན་ལྟ་བུ་ཞི ག་ 
ཏུ་སྟམ་གྱི་འདུག ནང་པས་ཚེ་སྲོག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཆེ། སེམས་དང་ཤེས་པ་ 
དེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཤིག་ཏུ་ངེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་གཟུགས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲད་ན་འཚར་ཐུབ་པ། རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་མ་ཆད་ 
པར་མཐུད་དེ་འགྲོ་བ་བཅས་རེད། དེ་བཞིན་ད་ལྟའི་ཚན་རིག་གིས་གཟུགས་ 
ཅན་རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ནུས་པ། བྱེད་ལས་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ 
པའི་གྲུབ་དོན་ཡང་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་གླེབས་ཡོད་པས། ཚན་རིག་གིས་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་གྲུབ་དོན་དང། ནང་པས་ཤེས་པར་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་དོན་གཉིས་བསྡུར་ནས་དཔྱད་ན། ཚེ་སྲོག་གི་དོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་ངེས་ཉོགས་འཕེལ་སྲིད་པར་སྟམ་མོ། ། 
དེ་ཡང་རང་ཅག་མི་རེ་རེ་ཚེ་སྲོག་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། མདུན་གྱི་ཤིང་གི་ 
ཀ་བ་འདི་ཚེ་སྲོག་ཅན་མིན་པའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ནི་རྱོང་ཚོར་ལྡན་མིན་གྱི་ 
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སྒྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


སྟེང་ནས་ཕྱེ་ཡི་ཡོད་པས། རྒྱོང་བ་ནི་ཚེ་སྲོག་གི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད། ཚེ་སྲོག་ལ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྟགས་མཚན་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་སྙམ། དཔེར་ན། ཚན་རིག་པ་འགའ་རེས། ཀླད་པའི་ 
ཚ་དང་ཁྲག་གི་འཁོར་བསྐྱོད་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྱོང་སྣང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ལ། དེར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་། 
བརྟེན་ནས་ཀླད་ཚྩའི་འགུལ་བསྐྱོད་རྣམས་བརྙན་སྒམ་ཞིག་ཏུ་ཤར་བ་ལ་བརྟག་ 
གིན་པའི་ཚུལ་བརྙན་འཕྲིན་སོགས་ལས་མཛོང་བྱང་། འོན་ཀྱང་། འཕྲུལ་ཆས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་འཇུག་གནང་སྟངས་དེས་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཀླད་ཆའི་འགུལ་བསྐྱོད་དང་རྒྱུ་ཚུལ་སོགས་ལ་བརྙན་སྒམ་ལས་དངོས་ 
སུ་བལྟས་ཀྱང་། དེའི་ནང་དུ་ཤར་བ་ནི་གང་ཐག་དེའི་སེམས་སུ་དགའ་སྐྱོའི་ 
རྱོང་སྣང་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ཅན་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་སོགས་ལ་ 
འགུལ་བསྐྱོད་བྱུང་ཚུལ་དེ་ཡིན་པ་ལས་རྱོང་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་རང་མིན། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ཚོས་ཤེས་པ་མཐོང་ཡོད་ཟེར་ན། ཤེས་པའི་དམིགས་རྣམ་ཡང་ 
མཐོང་དགོས་ཏེ་དམིགས་རྣམ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཤེས་པ་མཐོང་ཚུལ་ཞིག་ནི་ 
ལར་ནས་མེད་པ་རེད། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ཞིག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཅིག་ཤར་བསྡད་ཡོད་ 
ན། གནས་སྐབས་དེར་སུས་མེ་ལོང་མཐོང་ན་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་བརྟན་དེ་ 
ཡང་མཐོང་གི མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་མི་མཐོང་བར་བྱས་ནས་མེ་ལོང་ 
ལ་བལྟ་ཐབས་མེད་དེ། སྐབས་དེའི་མེ་ལོང་ནི་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་ལྡན་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་མི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། གཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས། གཅིག་ 
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བར་ཏུ་གྲཞབ་ཡགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཚལ། 


གིས་འཇིག་ཉེན་བཀོད་པ་པོ་ཡོད་པར་བསྒོམས། གཅིག་གིས་འཇིག་ཉེན་ 
བཀོད་པ་པོ་མེད་པར་བགྒོམས་ཏེ། དུས་དེར་མི་དེ་དག་གི་ཀླད་པ་གློག་པར་ཏུ་ 
བཏབ་ན། པར་དེའི་ནང་དུ་བསྒོམ་བྱ་ཡུལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཤར་ 
ཡོད་ཚེ། ཤེས་པ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་དངོས་གནས་ཁས་མི་ལེན་ཐབས་མེད་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་འདྲ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་འབྱང་ཐུབ་ཁག་པོ་རེད། སྤེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྣམ་པར་རྒྱག་མ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་པར་རྒྱག་ཟེར་བ་ལའང་གོ་ 
རྒྱུ་མེད་པས། ཀླད་རྩ་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་པར་དུ་བཏབ་ནས་བལྟས་ 
ཀྱང་དེ་ལས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལར་ནས་མཐོང་མི་ཐུབ། ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པར་དང་བརྙན་ལས་བལྟ་ཐུབ་པའི་འཕྲུལ་ཚས་ཤིག་མེད་དོན་ 
ཡང་། མ་གཞི་ནས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་མཐོང་ནུས་པ་ཞིག་མིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཀྱིས་ཡིན། སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཀླད་པའི་རྩ་ལ་སོགས་པར་གཡོ་འགུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འབྱང་ཁམས་ལ་འགྱུར་བ་སོང་བ་ཡིན་པས། 
གཡོ་འགུལ་དེ་དག་མིག་གིས་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ཤེས་པ་མཐོང་ 
བ་མིན། 
རྱོང་སྣང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་དགོས་པ་ 
ཞིག་དང་། དེ་དང་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་དེ། 
ལུས་དང་སེམས་ཞེས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ཚེ་སྲོག་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་འགྲེལ་པ་རྒྱག་སྟངས་འདི་ནི་ཞིབ་འཇུག་གི་སྒོ་ཆེན་ཞིག་རེད་སྟམ་གྱི་ 
འདུག་ན། ཞིབ་ཏུ་མི་བརྟག་ཅིང་མི་དཔྱད་པར་འདི་ལ་གོ་རྒྱ་མི་འདུག་ཅེས་ 
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སྐྱེས་ཆེ་་གྱི་བཞུད་ལམ། 


རང་གིས་རང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་དེ་མི་གཏན་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
སྔར་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་པས་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ཆེན་འདི་རང་ཅག་ ས་ 
སྔར་ལས་ཀྱང་ཇེ་ཡངས་དང་། ཛེ་ལེགས་སུ་གཏང་ནུས་ན། ད་གཟོད་ང་ཚོས 
(ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུཉལ་སློབ་གཉེར་བྱས་པར་དོན་ཡོད་པར་བཅི་ཆོག་མོད་། 
དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཅིག་བྲིས་ཤིང་། 
དེ་ལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་ཞིག་བརྩམས། ང་ཚོས་དེ་དག་ལ་བལྟས་ནས་ 
ཕྱོགས་གླང་ལ་ཆེ་བསྟོད་རེ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་གཞན་མ་བྱང་ན་ནི། 
བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ཙམ་ལས་མ་འད་ས་སོ། ། 

ཡང་། ཆོས་གྲགས་ལ་སྙིང་པོ་མི་འདུག ཕྱོགས་གླང་གིས་ཅིག་ལབ་པར་ 
གཅམ་གསག་དང་རྗེས་ཟློས་བྱས་པ་ཙམ་རེད་ཅེས་སྨྲ་མཁན་ཡང་ཡོད་ཚོད་ 
འདུག་ལ། དེ་སྐད་སྨྲ་དང་མི་སྒྲ་ནི་གང་ཟག་སྒེར་སོ་སོར་རང་དབང་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ནི་རྒྱ་མཚན་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་མེད། དཔེར་ན། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་རང་དབང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་རང་དབང་ཡོད་མེད་ 
དང་། སྨས་པ་དེ་དོན་དངོས་ཡིན་མིན་ནི་གནས་ཚུལ་གཉིས་རེད། 

ཁྱེད་རྣམ་པར་མཚོན་ན། (༈ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ)སོགས་ལ་རྒྱན་དུ་སློབ་ཀྱི་ 
ཡོད་པས། རང་གིས་གང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཤེས་ 
རབ་རྙེད་རྒྱ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། བསླབ་གཞིའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མང་ 
པོ་བསྡུ་དགོས་པ་རེད་དེ། རང་གི་སྦྱང་བྱའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ ས་རཔ་ཡར་ 
རྒྱས་སུ་སོང་ན། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྩ་བའི་སྦྱང་བྱ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་གྱི་ 
རེད། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙེང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འདེར་གང་གསུངས་པ་དག་ 


ཌ06 


མར་ཧདྱ་གཞུང་ཡགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤརའ་རྩལ། 


ཀྱང་། མདོར་དྲིལ་ན་དེའི་སྟེང་དུ་བབས་ཡོད། 
ང་ཚེའི་སྐད་ཆ་དེ་རྩ་བའི་བཤད་བྱ་ལས་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་སོང་བས་སླར་ 
འཁོར་ན། སྔར་སྨས་པ་ལྟར། བོད་པའི་ནང་བསྟན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
(ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན)སོགས་ནི་གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད། ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཏུ་བཅི་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་པའི་རྫེས་སུ་བྱང་བར་སྙམ་མོད་ཡིན་ 
མིན་དཔྱད་པར་འཚལ། ངས་མཚམས་རེར། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས/རྣམ་འགྲེལ)ལ་ 
རྣམ་བཤད་ཅིག་བྲིས་ཏེ ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་དེ་ 
ནི། བོད་ཀྱི་མཁས་པས་ཚད་མའི་གཞུང་དོན་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་མཚེན་པའི་མིང་འདོགས་སྟངས་ད་མིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཏུ་སྙམ་གྱི་ 
འདུག དེའི་ཡར་སྔོན་དུ་བོད་མིས་བརམས་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ 
ལ། རིགས་པ་དང་ལྡན་རབས་དང་། གཏན་ཆིགས་ཟབ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
མཚོན་ཐབས་ཀྱི་མཚན་བཏགས་ཡོད་པ་ལས། ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་” ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ནང་པའི་ལྟ་གྱུབ་སྟོན་བྱེད་ཅིག་ཏུ་བརྗིས་པའི་ཆ་ནས་མཚན་བཏགས་པ་ 
ཞིག་ཕལ་ཆེར་མེད་པ་འདྲའོ། ། 
ཇྗེ་ཙེང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་རང་ཉིད་ལ་ནི།(ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས)དང་། 
སྲས་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཏབ་པའི(མངོན་སུམ་ལེའུ་ཟིན་བྲིས)གཉིས་ཀ་ལྟ་བུ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་བརྩམས་ཆོས་རྒྱས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་། སྲས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མའི་གཞུང་ཆེན(ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་)ད་ང་། (ཊཱིཀ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ)ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ལེའུ་གཉིས་པར་ནང་ 
པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔྱད་ཐབས་སྤྱད་ནས་བཀོད་ 
ཌ07 


སྤེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


ཡོད་པ་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས 
༈ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ)སོགས་གང་ལས་གསན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཇྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་གོ་ 
སྲས་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་སོ་སོའི་གསུང་དུའང་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཚུལ་དེ་དག་ལཊརྟོགས་བརྗོད་)རྩ་བ་ལས། 'ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་འདྲིལ་ 
བར་རིགས་ལམ་ནས། ། ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྙེད། ། ཚུལ་ 
འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། ཞེས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

ཏྭ. ས་རྒྱན་གཉེས་དང་བླསབ་སྱོད་གཉེས་སོགས་གདམས་པད་ཤར་ཚྩལ། 

“དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་པོ། ། ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ 
རབ་འབད་པས། ། མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི ། གཞུང་ཀུན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར། ། ཞེས་ཏེ། ཡང་ཁོང་གིས། སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཉདང་། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པའི#མདོ་སྡེ་རྒྱན)གཉིས་སྦྱར་ཏེ་འབད་པས་བརྟགས་པ་ན། ་ཡི་ཕམ་ 
ཆོས་རྗེའི་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི ། གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ 
པར་ཤར། ༈' ཞེསས་རྒྱན)གཉིས་སྦྱར་ནས་དཔྱད་པས། མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་ 
རྗེས་འབྲངས་མཁས་པའི་གཞུང་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་འའང་གོ་བ་བོགས་ཆོད་ 
དུ་སྟེར་ཐུབ་པ་བྱུང་གསུངས་པ་རེད། 

(བྱང་ས)ནི། (མདོ་སྡེ་རྒྱན)གྱི་ཚིག་དྲངས་ཏེ། ་དེ་ལ་འགྲེལ་པ་བརྒྱབ་ 


ཌ08 


བར་དུ་གྲཞང་ལགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ། 


པའི་གཞུང་ཞིག་མིན་ནའང་། གཉིས་ཀའི་ནང་དོན་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ས་རེད། 
དེ་ཡང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་རྣམ་གཞག་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་སུའང་ས་ཡི་ 
ཐ་སྙད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 

འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ས་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མི་དང་། གང་ཟག་ཅིག་གི་རྟོགས་པའི་འཕེལ་རིམ་སྟོན་པའི་མིང་ཞིག་རེད། 
བྲོ་རབ་དང་ལྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་གི་ 
སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྤྱོད་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ན། ནམ་ཞིག ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
ཤིང་། རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་འགག་དུས་ས་དང་བོ་ཐོབ་པར་འཇོག་ 
ལ། དེ་ནས་བཟུང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་པའི་ནུས་པས་ཆོས་ཉིད་ 
གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། ས་རེ་རེ་བཞིན་ 
བགྲོད་པ་ཡིན། 

དཔེར་ན། རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་འགོ་ན། རིའེ་འདབས་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་ས་སྲར་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར། བསམ་བློའི་ནང་གི་ས་རིམ་བཞིན་སྤར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ས་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་འུ་ཅག་དང་འདྲ་ཡང་ 
ནང་གི་རྟོགས་པའི་གནས་རིམ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁོང་ཚོར་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ང་ཚོར་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་གཏན་ 


༩ཌ09 


སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


ནས་མི་མཚུངས་པ་ཡིན། 

དེ་འདྲའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལའང་། ཐོག་ 
མར་གཞིའི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་གལ་ཆེ་བའི་དབང་གིས(བྱང་ས)ལས་ཀྱང་ 
རིགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ། ས་དང་པོ་སོགས་ནང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ 
སྐྱེ་ཆོག་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། ། གལ་ཏེ་གཞིའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་དེ་འདྲའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་རུང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མི་ཚང་ན། ལམ་ལ་ཅི་ 
ཙམ་བཙོན་ཡང་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པས་གཞིའི་རང་བཞིན་ནི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ། རྟོགས་པ་དེ་ 
དག་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་རུང་བའི ༧ ར་བའི་ཀྐྱེ ན་ཚང་བས་ནི། ཕྱོགས་གཅི ག་ནས་བ ཤད་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་མཐར་ཐུག་དང་། བསམ་ 
བློའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐར་ཐུག་ལ་རོལ་ཐུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འདྲ་མཉམ་དུ་ཚང་ 
བའི་ད་པང་རྟགས་བྱས་ཡོད། 

སྤྱིར་བཏང་། འཛམ་གླིང་འདིའི་རིག་གཞུང་སོ་སོས་བདེ་སྩག་ལ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་སྟངས་མི་མཚུངས་པས། བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་སྟངས་ 
ཀྱང་ར་བ་ཉིད་ནས་མི་འདྲ་སྟེ། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གོ་དོན་ནི་ཁྱིམ་ཚང་འཆམ་མཐུན་ 
ངང་གནས་རྒྱ་དང་། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་རྒྱུ། སོ་སོའི་བསྒྲབ་འདོད་པའི་ 
འཇོག་ན། བདེ་སྐྱིད་ནི་ནམ་ཡང་མི་རྣམས་ལ་རིས་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་རྒྱུ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ལས། འདྲ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ནུས་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། མི་དང་མིའི་ཕྱིའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལ་ག་དུས་ཡིན་ན་ཧེ་བག་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ 

#ཌ10 


བར་དུ་གྲའང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་རྩལ། 


ཤིག་ཡིན་པས་སོ། ། 
བརྟེན་ནས་བྱང་དང་འབྱང་བཞིན་པ་བདེན་ཡང་། ལུས་ཚེར་དང་སེམས་ཚོར་ 
གཉིས་ལས་སེམས་ཚོར་གཙིགས་སུ་འཛིན་པའི་ལུགས་ལྟར་དཔྱད་ན། གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་ཤུགས་རྒྱས། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། སྙན་གྲགས་དར་ན་ཡང་། བཟའ་ 
ཚང་མ་མཐུན་པ་དང་། ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་ཤི་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཚེ། ཕྱིའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནང་གི་སེམས་ཚེར་སྟུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཞོམ་འགྲོ་བས། ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་རྩ་བ་སེམས་ཚོར་གྱི་ 
སྟེང་ནས་བདེ་སྐྱིད་བསྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་བཤད་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། 

སེམས་ཚར་གཞིར་བཞག་སྟེ་བདེ་སྐྱིད་བསྒྲབས་ན། མི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་ཐུབ་པའི་ 
ཆ་བའི་རླང་གཞི་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཚོར་བདེ་སྣུག་གཉིས་རེས་མོས་སུ་འབྱུང་གི་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ 
ཀྱང་སེམས་རང་གི་འཇིན་སྟངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འབྱང་ཚྩར་གྱུར་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་བག་ཆགས་ཡོད་ཚད་རིམ་པས་ལྡོག་ 
པ་ན། སེམས་ཚར་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པའི་རྱོང་རྟོགས་ལ་གནས་ཐུབ་ 
པར་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་བྱཅུ་རིམ་བགགྲོད་ཀྱིས་འཚང་ 
རྒྱ་ཐུབ་པའི་ར་བའི་རང་གཞིའམ་རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ང་ལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཁྱེད་ལ་སྒོར་མོ་སྐར་གང་ 
མེད་ན། འུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེང་ལས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་འཚོལ་འདོད་ 
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ན་རང་གཞི་ཆེ་ཆུང་གི་བར་ཁྱད་གནམ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན། འོན་ཏེ་འུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་སེམས་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཞི་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན། དེའི་ཆང་གཞིའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི་ 
གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་པས། ལམ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འཐོབ་མིན་ཡང་། ངེད་ 
གཉིས་རང་སྟེང་གི་བརྩོན་སེམས་དང་བློ་གྲོས་ཁོ་ནར་ལྟོས་ཡོད་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འཐོབ་པའི་རྩ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འཆད་སྐབས་ཀྱང་། ཐོག་མར་ 
རིགས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་ 
གསུངས་ཡོད། ད་བཤད་རྒྱུ་མང་ན་ཉོག་འགྲོ་ཡི་འདུག 

ཡང་། “ལྷག་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཚེགས། ། བསྒྲིགས་པའི་ 
གོ་རིམ་ཉིད་ལས་ལམ་གྱི་གནད། ། ཀུན་ལ་ངེས་སྟེར་བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས། ། ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་མཆོག་ 
དུ་མའི་དོན། ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་མཐོང་། ། ཚུལ་འདི་ 
བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར། །་ ཞེས་ཏེ། (བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས)ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲིགས་ཏེ་ལམ་གྱི་གནད་སྟོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན། སྤྱིར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་ཚེགས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པས། དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་དོན་མ་ནོར་བར་བསྒྲིག་རྒྱ་དེ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ 
ལ་ལྟ་རྒྱ་ཡོད་མཁན་ཞིག་མིན་ན་ལས་སླ་བོར་མི་འཇོན་པས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷས་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
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པར་བྱ་བའི་གནས་ཏེ། ས་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
ནས་གསུངས་པའི(བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ)དང་། (སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་ 
མོ)གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ)སོགས་ཀླུ་སྒྱབ་ལུགས་ཀྱི་ 
གཞུང་མཆོག་དུ་མའི་དོན་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ 
བས་ན། ་ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ 
ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །” གསུངས་པ་རེད 
ད་འདིའི་མན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ཡིན་པས། 
དེ་མར་ཀློག་ཙམ་བྱེད་རྒྱ་མ་གཏོགས། ཞིབ་ཕྲ་མ་གཞི་ནས་བཤད་མི་ཤེས་ལ། 
ཤུང་ཟད་རེ་བཤད་རྒྱུ་རྙེད་ཀྱང་ཁྲོམ་བསྒྲགས་མི་རུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསང་ 
སྔགས་ལ་མང་ཐོས་མཛད་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་བཀའ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་མདོར་བསྙུས་ཤིག་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པས། དེ་ལས་གཞན་དུ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་རྣལ་མ་ནི་ཚེགས་པའི་དབུས་སུ་སྨྲ་རུང་མི་རུང་གི་ཚད་བཀག་ཡོད་ 
པས་འདིའི་སྐོར་བཀླགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། 
“དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམ་སྣང་གི ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ་ཡི། ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ། ལམ་གྱི་ 
གནད་ཀུན་ལེགས་པར་གདམས་པར་ཤར། ། ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ 
ལེགས་ནས་གདའ། ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། ད་པལ་ 
ལྡན་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། ། ཏིང་འཇི་ན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ 
མཐོང་བ་ན། ། ཅུང་ཟད་སླར་ཡང་ལམ་དེར་ཟབ་མོའི་དོན། ། སྒོམ་ཚུལ་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་པཌ་ཆེན་ནི། ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད། ། 
རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཟབ་མོའི་ 
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ཉམས་ལེན་རྣམས། ། སྒོམ་རིམ་ཇི་བཞིན་བཤད་པས་བློ་མིག་སེལ། ། ཚུལ་ 
འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། ། དཔལ་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། ། དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་རྒྱལ་ལ། ། སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་འདི་ 
སྐད་གསུངས། ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ནི། ། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་གནས། ། དེ་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས།། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་བྱར་གསུངས།]། ཚུལ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་ 
ནས་མན་ངག་གི ། མཐར་ཐུག་མདོར་བྱས་སྤྱོད་བསྟུས་རྣམ་གཞག་སོགས། | 
འདུས་པ་འཕགས་པའི་སྐོར་གྱི་ཕྲན་ཀུན་ལ། ། རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་རྩ་ 
བའི་རྒྱད། ། སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ། བརྟེན་ནས་བཤད་རྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ནི། ། ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས། ། སྦྱང་བའི་ 
འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་སྤྱི་དང་ནི། །བྱད་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གནད་ཀུན་ 
རྙེད། ། ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། བཀའ་དྲིན་ 
ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་ 
སོགས།། རྒྱུད་སྡེ་མང་བོའི་གནད་དོན་གདམས་པར་ཤར། ། དེ་དག་བདག་གིས་ 
གཞན་དུ་བཤད་པས་ན། ། འདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་སྒོ་ཙམ་ཞིག ། ཚུལ་འདི་ 
བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར། ། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་སྐབས་ 
ཏེ་གཉིས་པའོ། །' ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཌ14 


ཐ་མར་ཧིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ས་བངས་ཆུལ་སོགས། 


ཟ་མརན་ཉིན་མཚན་ཤུན་ཏུ་ཉམས་ཨྭ་ཟངས་པ་དང་། ཀུན་ཀྱད། 
བསྟན་ལ་རྒྱས་ལའི་ཆེད་ད་འམེས་རྩལ། 


1. རའ་གིས'ཧམས།་བཞེས་གནང་རྱོལ། 
ལེའུ་གསུམ་པ་ནི་ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཀུན་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པའི་ལེའུ་རེད། འདིའི་གོང་དུ་རྫེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། གང་ལ་མང་ཐོས་གནང་ 
བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ 
གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ཚུལ། མ ན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་ཟབ་མོའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གཏིང་ཟབ་པ་བྱས་ནས་མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ཚུལ། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཟུང་དུ་སྦེལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་བཅས་སོང་ཚར་ 
བ་རེད། 
དེ་ནས་ཡང་། “དེ་ལྟར་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱར་པ་ན། །ཐེག་ཆེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ་དང་ནི། ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས། ། གནད་ 
བསུས་ཚང་བའི་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས། ། ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ 
ལེགས་ནས་གདའ། ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །' ཞེས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་རྗེ་ཙཾང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བཀའ་བསྟན་ 
བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་བ་པོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་བོད་ཀྱི་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


མཁས་པས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྩངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གདམས་པའི་ 
གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ན། རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ནས་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་རེད། སྤྱིར་བཏང་འདི་ལ་ཚིག་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། 
འདིས་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུང་རབ་དང་གདམས་ངག་གི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཆ་ནས་ཉམས་བཞེས་གནང་བར་བསྟན་ཡོད། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་ནི། ༧ རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གང་གྭའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། ། 
དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། ། གསུང་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་ 
སྙེད་བསགས་པ་ནི། ། ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། ། ཚུལ་ 
འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །' ཞེས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་དོན་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གཙུག་ 
ལག་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། རང་དོན་ 
དུ་སྨིན་ཚུལ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྨིན་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ཡོད་པར་སྙམ་གྱི་ 
ིརཞི་། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པས། ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པར་རིགས་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་དེ། 
འདི་དང་འདི་འདྲ་བྱས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཐུབ་ 
ཀྱི་རེད་ཅེས་གཞུང་ཚིག་གི་བཤད་པ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། གང་ཟག་རང་གི་མི་ 


ཌ16 


ཐ་མར་ཧིན་མཚན་ཀྱུན་ཏུ་ཉམས་སྱ་བླངས་ཚུལ་སོགས། 


ཚེའི་བརྒྱུད་རིམ་དངོས་ཀྱི་ནང་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརོན་པའི་སྒོ་ནས་འབད་བརྩོན་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་བསྟན་ཡོད། 

རྗེ་བླ་མ་ཁོང་གི་སྐུ་ཆེའི་སྨད་དུ་སྒེར་གྱིས་ཉམས་ལེན་གནང་བ་ཐམས་ 
ཅད་མདོར་དྲིལ་ན། ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་དེ་ཡིན། ནང་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
གཏོང་བ་ལ་ནི། བསྒོམས་བྱུང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་ལ་མ་བརྟེན་ཐུ་མེད་ 
ཡིན་ལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་དགོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་དང་མ་བཅས་ཐབས་མེད་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་ན། བསྒོམས་བྱུང་གི་གློ་ཙམ་ནི་རང་རེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྔར་གྱི་མུ་སྟེགས་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་བསྟན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པ་ 
ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་སྲིད་ལ། དེང་སང་ད་ཆུང་འུ་ཅག་ནང་པ་ 
རྣམས་ལས། ཕྱི་རོལ་གཅེར་བུ་པའི་རྒྱན་འཛིན་པ་སོགས་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པ་ཡོད་ར་བས་ཐོས། མུ་སྟེགས་པ་ལ་གངས་ཁྲོད་དུ་ཉིན་མང་པོར་ཟས་ 
མི་ཟ་བར་སྡོད་ནུས་མཁན་ལྟ་བུ་སྒོམ་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་རེ་ཟུང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
ནའང་། ནང་པའི་ནང་ནས་སྒོམ་གྱི་རྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་འདུག་ཟེར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། དེའི་ཆ་ནས་ང་ཚོས་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་ཡི་མེད་དམ་སྙམ་ 
ཞེས་སྐུ་མདུན་གྱིས་གསུངས་སོང་སྟམ་པ་ཞིག་ཀྱང་དྲན་གྱི་འདུག 

ཌ17 


སྤེས་ཆེན་གྱི་བཁྱད་ལམ། 


སྒོམ་ཟེར་བ་ནི་དོན་རྡོག་རྡོག་བྱས་ན། སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ནང་གི་བློ་སྟོབས་འཕེལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ལག་པ་གཉིས་སོ་སོས་ཅ་ལག་རེ་བཟུང་ན་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ 
ཐབས་མེད་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་ཅ་ལག་གཅིག་ལ་འཇུས་ན་ལུས་ 
ཤུགས་ཡོད་ཚད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ། ང་ཚོའི་ད་ལྟའི་ 
སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་ཞིང་གཡེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས། ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚེ་ཡང་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་རེད། སེམས་ 
འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣ་ཚེགས་ལ་འཕྲོ་ཞིང་གཡེངས་པ་ལས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ། 
ཡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ལ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཤིང་གོམས་ 
པར་བྱས་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་ན་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཕེལ་གྱི་ 
རེད། 

དེའི་ཕྱིར་རྗེ་ཙཾང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་གནས་ཏེ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱང་ཐབས་སུ་བརོན་པ་ལས་ 
ལམ་གཞན་མེད་པ་རེད། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་ 
མིན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་གཅིག་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ 
ཅེས་པ་དེ་ཡིན། མདོ་ལུགས་ཡིན་ན་འདྲ། སྔགས་ལུགས་ཡིན་ནའང་འདྲ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་མེད་པས། མ་རིག་པ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཐོང་ 
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བ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སྭ་བངས་ཚལ་སོགས། 


བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་པར་གསུངས་ཡོད། 

དེའི་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྱབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས(རེགས་ཚེགས)སོགས་སུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
དམིགས་བསལ་དུ་མེད་པས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་སྤྱོད་ 
པས་འབྱེད་པ་དེ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་ལུགས་ལྟ་བུར་ 
བརྩི་འོས་པ་འདྲ། ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐབ་མོ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ནི་ཁུད་བསྟོད་ཙམ་མ་ཡིན་པས་ 
ཞིབ་པར་རྣམ་ཐར་ལ་མཇལ་ན་ཤེས་ཐུབ། གང་ལྟར་འདིའི་ཚིགས་བཅད་དང་ 
བོས་ནི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཐབས་མཁག་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ 
ཟུང་དུ་སྦེལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་གསུངས་ཡོད། 

ད་རུང་འཕྲོས་ན། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་ཤི ན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བར་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་གནད་དོན་ 
ཐད་ནས་ཀྱང་བརྟག་རིན་ཆེ་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་ཚོའི་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་ལུས་སེམས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཚུལ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
དཔྱད་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་གསུང་གིན་པ་དང་། དེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ 
ཀྱང་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་ངེས་ནའང་། རང་ཅག་ལ་ད་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
རགས་པ་འདི་དག་ནི་དབང་བོ་ལ་ལྟོས་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བློ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་རེད། དེའི་ཕྱིར་བློ་དང་། ཤེས་པ། རིག་པ་སོགས་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཙམ་མོ་ཞེས་ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་རུང་། ཤེས་པ་རགས་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


པ་འདི་དག་གི་འཕྲོ་འདུ་དང་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ནི་དབང་པོ་དང་། ཁྲག་དང་། 
རྩ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ལ་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཚན་རིག་པས་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་ཤེས་པའི་ 
རྒྱོང་ཚོར་ལ་འགྲེལ་བ་རྒྱག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ལ། ད་ལྟ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
ཤེས་པ་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་གི་སྟངས་འཛིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གནས་ 
ཀྱང་མི་ཐུབ་པས་སོ། ། 

རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། ང་ཚེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔྱད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཇི་ལྟར་རྒྱག་པ་དེ་བཞིན་དུ་། ཁོ་ཚེས་ཀྱུང་བསམ་ 
བློའི་འགྱུར་བག་མཚོན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཚེད་ 
ལྟ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ནས་མྱོང་ཚོར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་གྱི་འདུག་ 
པས། འུ་ཚོས་ཁོང་ཅག་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལུས་སེམས་གཉིས་རྫ་ཐ་དད་ 
རེད་འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རགས་པ་འདི་དག་གི་སྟེང་ནས་ངོ་ 
སྤོད་རྒྱུ་ཐེར་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོ་ཡིན་པ་རེད། གལ་ཏེ་དབང་པོ་སོགས་ལ་ཆེར་ 
མི་བལྟོས་པའི་བསྒོམས་བྱང་གི་བློ་ཞིག་མཐུན་སྣང་དུ་ཡོད་ཚེ། གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་དཔང་རྟགས་ཙམ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་ད་ལྟའི་ཚན་རིག་གི་ཚེད་ལྟའི་ 
ཁྱབ་ཁོངས་ལས་འདས་པར་ཀྱུར་པས། བློ་དེའི་སྟེང་ནས་ལུས་སེམས་གཉིས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ངོ་སྤད་ན་སྟབས་བདེ་པོ་ཡོད་པ་ལགས་ན། སྒོམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་ནི་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་གལ་ 
ཆེའོ། ། 

དེར་བརྟེན། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
མཇལ་ན་འདྲ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་བྱུང་རབས་ལ་མཛལ་ནའང་ 


ཌཌ0 


ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀྱན་ཏུ་ཉམས་སཱ་བངས་ཚལ་སོགས། 


འདྲ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བསྟན་པའི་མཐའ་བྲལ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་ལེན་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད། མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མཐུན་པའི་ 
འྲབས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་འུད་བརྗོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་ཡོད་ 
གནས་ཚུལ་རང་ཡིན་པའི་དཔང་རྟགས་མང་པོ་ཡོད། 

རེད་དེ། ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ཞིག་ལ། རྗེས་སུ་རིམ་གྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་བླ་སྤུལ་ཚོའི་ 
རྣམ་ཐར་བརྗོད་ཆེ་སྤོ་བཏགས་དང་རྫུན་འཛེམ་མེད་དུ་ཅི་ཙམ་སྨས་ཀྱང་རྒྱུན་ 
ལྡན་ལྟ་བུར་བརྩི་བའི་གོམས་སྲོལ་ཐ་ཆད་ཅིག་བྱང་བས། ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྦུལ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆློན་པ་ 
ཡིན་རབས་དང་། བྱང་སེམས་རྣལ་མ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ 
གྱི་སྙིགས་རོ་མང་དུ་སྤུངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ངེས་པ་ 
དོ་ན་གྱི་སྐྱེ ས་བུ་དམ་པ་ཚོའི་རྣམ་ ཐར་རྣམས་ ཀྱང་རྫུན་བཤད་པ་ཨེ ཡི ན་ན མ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་གཞིར་གྱུར། གྱུར་ནས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོའི་བྱུང་ 
རབས་དངོས་ཀྱི་འོད་མདངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བསྒྲིབས་སོང་། 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བོད་མི་ཚོས་རང་ཉིད་དགའ་སའི་སྦུལ་མིང་འཛིན་པ་ཚོའི་ 
རྣམ་ཐར་བྲིས་ཚེ། གཞི་མེད་ཀྱི་རྫུན་བཤད་དེ་འུད་བསྟོད་ཧ་ལས་པ་བྱེད་པར་ 
མ་ཟད རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུའི་མཁས་གྱུབ་དམ་པ་ཚོའི་རྣམ་ཐར་ནང་གི་ 
ཆེ་བ་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་ཅི་ཡོད་པ་རྣམས་ཁོ་ཚོའི་སྟེང་དུ་ཕར་སྦྱར་ 
ཏེ་འགན་མི་འཁུར་བའི་རྫུན་གཏམ་གྱི་ཡི་གེའི་གད་སྙིགས་སུངས་པ་རེད། དེ་ 

£21 


སྐྱེས་ཆེན་གྱེ་བཞུད་ལམ། 


འདྲའི་ལས་སྦྱོར་མང་པོ་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུར། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་དང་རྡུལ་ཆུས་བྲིས་པའི་བྱང་རབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ 
ཉམས་པར་ྱས་ཏེ། གང་ལ་ཡིད་ཚེས་བྱེད་དགོས་མི་ཤེས་པའི་ཚད་དུ་ལྟུང་ཡོད། 
ད་ནི་འུ་ཅག་ལ་མཚོན་ན། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཐོག་ནས་སྔོན་གྱི་བྱུང་ 
རབས་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་བདེན་མྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཅི་ནུས་རེ་འབྱེད་ 
གལ་ཆེ་ལ། ལྷག་པར་སླད་ཕྱིན་དོན་མེད་སྒོ་འདོགས་བྱེད་པའི་སྲོལ་ངན་དེའི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གཙོ། ངས་ཁྱེད་རྣམ་པར་ད་རེས་འཛམ་མགོན་བླ་ 
མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཞུས་པ་འདི་རིགས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་མིན་གྱི་ 
དཔང་རྟགས་གཙོ་བོ་ནི་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 


2. ཀྱན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕའེ་ཆེད་དྲ་བཛྔོས་རྩལ། 

དེ་ལྟར་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཁོང་ 
རང་གིས་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་ 
འདི་འདྲའི་ཚིག་ཐུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་ནུས་པ་ཞིག་མིན་པས་དེ་ཙམ་བྱེད། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ནང་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ་རྣམས་ཆུ་བོ་ 
གྲདྒའི་ཀླང་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཆུ་བོ་གངྒཱའི་ཀློང་ནི་མཐར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལས་གཞན་དུ་འབབ་ས་མེད་པ་བཞིན། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བས། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཁོང་གིས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
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ཐ་མར་ཏིན་མཚན་ཤུན་ཏུ་ཏམས་སུ་བླངས་རྩལ་སོགས། 





ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་རེད། འདིའི་སྐབས་སུ། ཚོམ་པ་པོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་སྲོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་བསྔོས་པར་ 
བསྟན་ཡོད། 

དེས་ན། ང་ཚེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། 
གཙོ་བོ་ནང་དོན་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ན་ཆོག་པར་སྙམ་སྟེ། གཅིག ཁོང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་དང་། རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་གང་ཟག་སྒེར་གྱིས་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་ 
རིམ་པ། གཉིས། སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་བ། 
གསུམ། ཕྱི་རབས་པའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་རྟེ ན་དུ་ཕྱག་ཚོམ་མང་དུ་མཛད་པ་ 
བཅས་སོ། ། 

དེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་སྔར་ཞུས་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ། སློབ་མར་དཔེ་ 
ཁྲིད་གནང་བ་དང་གསུང་ཚྩོམ་མང་པོ་བརྩམས་པ་གཉིས་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་ལས་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ 
ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་ 
ཞིག་ཏུ་བཅི་དགོས་པར་སྟམ་གྱི་ཡོད། 

འོ་ན། རྒྱལ་སྲས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚེས་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རེད། ཁོང་ཅག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་རྒྱ་ནི་དེ་འདྲའི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརི་དོན་ཅི་རེད། 
ཁོ་ཚེས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཅུད་ཡམ། 


ཞེས་པ་གང་ལ་བྱ་སོགས་འདྲི་ན། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ 
ངེད་ཚང་གི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཀྱི་སྲོལ་ལུགས་ཡིན་པས་འཛིན་དགོས་ཟེར་གྱི་ 
མེད། དེ་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་རོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་སེལ་ཐབས་བྱེད་པའི་ཤེས་རིག་ཅིག་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས་པར་སྐུལ་མཁན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ 
ཤིག་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་འཛམ་བུ་གླིང་གི་འགྲོ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 
ལ་ཇི་སྲིད་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ན། འགྲོ་བ་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཅིག་ཏུ་མཐོང་ནས་ཡུནརིང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རེད། 
ནང་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བའི་རིག་ 
གནས་ཤིག་ཡིན་རུང་། མི་འགའ་རེས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་དད་བེད་སྤྱོད་བཏང་ 
ནས་མི་གཞན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཟེར་བ་དེ་རང་ཉིད་སྒེར་གྱི་ཁེ་ 
ཕན་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲབ་བྱེད་ཙམ་དུ་འཁྱེར་གྱི་ཡོད་པས། དེ་འདྲའི་སྐབས་ལ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣལ་མ་ཤོར་ནས་ངོ་བོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཆགས་འགྲོ་ཡང་སྲིད། 
སྤྱིར་ན། ཤེས་རིག་གང་དང་གང་ཡིན་རཆུང་། དབང་སྒྱར་མཁན་གྱི་དབང་ 
ཤུགས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་ཚེ། རིག་གནས་དེའི་གཟི་མདངས་ཤོར་ 
འགྲོ་བ་ནི་གནའ་དེང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ 
བདེན་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་རིག་གནས་གཙང་མའི་རྒྱུན་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
ཚེ། མ་འོངས་པ་ན་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་རང་དབང་དམངས་ 
གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཚུགས་ཀྱང་རུང་། སྤྱི་ཚོགས་དེའི་ཁྲོད་དུའང་ནང་ཆོས་ 
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ཟ་མར་ཧིན་མཆན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ས་བངས་ཚལ་སོགས། 


རིག་གནས་ལ་འཕེ ལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྟོང་ཞི ག་ཏན་ཏན་ཡོད་ངེས་པས། བདེ + 
ཐང་དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ངང་ནས་རིག་གནས་འདི་གནས་སའི ་བར་སྟོང་ནི་ 
ང་ཚོས་ཚོད་ཆོག་ལ། འཛིན་ཡང་ཆོག་པ་ཡིན། གཙོ་བོའི་ནང་གི་གཙོ་བོ་ནི་འུ་ 
ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པའི་གོ་དོན་མི་ནོར་རྒྱ་དེ་ཡིན། སྔར་ 
ཞུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ནི་འགྲོ་བའི་རྨོངས་པ་སེལ་ཐབས་དང་། མིའི་ 
བྱམས་བརྩེ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བའི་ཤེས་རིག་ 
ཅིག་སྟེ། རྗེ་ཙཾང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཅོ་བརྒྱད་བརྩམས་པའང་ 
གནད་དོན་དེ་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཁོང་གིས་ 
སྐུ་ཚེ་གང་བོར་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཤེ ས་པའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཕྱིར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཇི་སྟེད་བསྟན་ 
པ་ཡང་དེའི་ཆེད་དུ་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཙོང་ཁ་པ་ཟེར་བ་དེ་ ་'ཁྱོད་ཚེས་རྒྱལ་ 
པོར་བཅི་དགོས། དཔོན་པོར་བཀུར་དགོས། ངའི་དབང་ཐུགས་བརྟན་དགོས་ 
ཟེར་ནས་ཕྱག་ལས་དེ་དག་མཛད་པ་མི ན་ལ། ཁོང་གི ས་དེ་ ་འདྲའི་ལས་ཀ་ཏིལ་ 
ཙྭ མ་ཡང་བསྒྲབས་རྱོང་མེད། 

ད་ཆུང་། ༈རྣམ་ཐར)ནམས་སུ། རྗེ ་ཝེ་ང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའི ་སྐྱུ་ཚེ་སྨད་ལ་ 
མཛད་ཆེན་བཞི་ཞེས་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་ཆེན་ཞི ག་གསོ་གནང་བ་དང་། ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེ ན་མོ་གསར་དུ ་བཙུགས་པ་སོགས་བརིས་ཡོད་ཀྱང་། ངས་ 
བལྟས་ན་ནི་རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས། ་མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི།། མཛད་ 
པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། ། འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། ། འདི་ལས་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །'་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙཾང་ 
ཁ་པའི ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་མཚོག་ཏུ་ གྱུར་པ་ནི་གསུང་ 


225 


སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


འབུམ་པོ་ཏི་བཅོ་བརྒྱད་བརྩམས་པ་ཡིན་པར་སྟམ་སྟེ། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
རིན་ཐང་འཇལ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་སྙིང་སྟོབས་དང་། དགོངས་ 
པའི་རྒྱུན་འཛིན་འདོད་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་པ་ལས་ལམ་གཞན་མེད་དོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ན། ཁོང་གིས་གསུང་འབྱུམ་པོ་ཏི་བཅོ་བརྒྱད་བརྩམས་པ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཆེད་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གནང་བའི་ཆ་ཤས་གཙོ་ ་བོ་ཞིག་ཏུ་ 
ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་ཞུས་ན་འགྲིག རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། “རང་གིས་ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། ། ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས། ། འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བྱས་ནས། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །” ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། འཛམ་མགོན་བླ་མ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་མ་གཞི་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པའི་རླང་གཞིའི་སྟེང་ལ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་བློ་ཡུལ་ལ་མི་ཤོང་བའི་ 
དཀའ་སྤྱད་སྟུག་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་འབུངས་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གཙུག་ལག་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཤིང་། དེའི་འབས་བུར་བླང་དོར་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅིག་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ། ང་རང་གིས་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བས་ཚེ་རབས་ནས་ཆེ་རབས་སུའམ། གཏན་གྱི་ 
མདུན་མའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་གྱུར་ནའང་། ད་རུང་ཟབ་མོའི་ལམ་དེ་མ་མཐོང་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་བློ་མིག་ལྡོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདི་དག་སྟིང་རྗེ་ཨང་སྙམ་དུ་ 
ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་ནས། ངས་ནམ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ 


ཌཌ༠ 


ཐ་མན་ཧིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ས་བངས་ཆལ་སོགས། 


འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་ནུས་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རེད། 

འདེར ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ ཞེས་པ་དེར་གོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། ང་ཚེས་ཀྱང་ 
དུས་རབས་གསར་པའི་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་འདོད་ན། འདི་ནི་ 
ཅིས་ཀྱང་ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས་པའི ་ཟབ་གནད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་བསྟོན་པར། འགྲོ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ལ་ཕན་པའི་ལམ་ལུགས་དང་། གནས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐུན་མོང་ལ་གྱུབ་པའི ་རི ན་ཐང་གི ་ལྟ་བ་ཁས་ལེ ན་དགོས་པའི ་དོན་དུ་གོ་ 
དགོས། 

་འགྲོ་བའི་ཡི ད་ཀྱི ་མུན་པ་སེ ལ་བྱས་ནས། ༈” ཞེས་པ་དེ ས་ནང་བསྟན་ 
གནས་པའི་དམིགས་ཡུལ་སྟོན་གྱི་ཡོད། འགྲོ་བ་སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱའི་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་མ་རིག་པ་དང་། རྔོངས་པ་དང་བྱུན་པའི་མུན་པ་ 
སེ ལ་རྒྱུ་ནི་ ་ནང་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི ་དམི གས་ཡུལ་ཡི ན་པར་བསམས་ཏེ། 
ཤེས་རིག་སློབ་སྦྱོང་གི་ངོས་ནས་རིག་གནས་དེའི་ རྒྱུན་བཟུང་ཞིང་། འགྲོ་བའི་ 
མུན་པ་སེལ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག་གསུངས་ 
པ་རེད། 

དེ་བཞི ན་འུ་ཅག་འདི་ན་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། ཇེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་ 
པོའི་རང་ལུགས་ལ་མོས་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་རེ་ཡི ན་པའི་ཆ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་ 
དང་། བྱམས་བརྩེ་ཡི ་་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པའི ་ངོས་འཛིན་ 
ཡོད་པར་བྱས་ཏེ། ཁོང་གི་སྙིང་སྟོབས་དངོས་དང་། ཁོང་གི་དགོངས་པ་དངོས་ 
ཀྱི་འབྲི ན་ལས་ཀྱི ་རྒྱུན་འཛིན་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། གསུང་ 


ཌ2/ 


སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཁུད་ལམ། 


འབུམ་པོ་ཏི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བདག་པོ་བརྒྱབ་ཅིང་། གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཅོ་ 
པ རྒྱད་ ཀྱི་དགོངས་དོན་དཕྱིས་ཕྱིན་པ་ཤེ ས་པར་ བྱས་ ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་ པ་ ཆེ ན་པོའི་ 
` བསམ་བློའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་ཧ་མི་གོ་བར། ད་རུང། ང་དགེ་ 
ལུགས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་ཕྱོགས་དང་ཆགས་སྡང་བྱས་བསྡད་པ་ལ་ 
དོན་སྙིང་སྲུ་ཙམ་མེད། 


3. སྐྱ་ཆེ་ཐ་མཞེ་མཛད་པ་བསྟན་པ། 
ཁ་སང་རྣམ་ཐར་དངོས་ཀྱི་བཤད་མཚམས་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ 
ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཡས་མས་ཀྱི་སྟེང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་མཚམས་ 
དེར་བཞག་ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་གཞན་དོན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་ནི་གཞན་ལ་སློབ་ཁྲིད་གནང་ 
བ་དང་། གསུང་རྩོམ་མཛད་པ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ཁང་གསེར་ཁང་ཁ་ཤས་ 
ཀྱང་བཞེངས་རྱོང་བ་རེད། སྔར་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་གི་སྟེང་རྫིང་ཕྱིར་བྱོན་པ་ 
ན། ལྷ་ཁང་ཞིག་ཅིང་རལ་པ་ཞིག་ཏུ་ཐིགས་ཆུ་འཛག་པ་སོགས་ཀྱི་འོག་བྱམས་ 
པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། བྱམས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་ལྷ་ཁང་བཅས་ལ་ཞིག་གསོ་མཛད་དེ། (བྱམས་བསྟོད་ 
ཚངས་པའི་ཅོད་པན)གསུངས་པ་རེད། 
དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆུ་སྟེགས་སྟོན་ 
པ་དྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་དམིགས་ནས། 
ལྷ་ལྡན་དུ་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་སའི་གོ་ 
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ཐ་མར་ཧིན་མཚན་ཀུན་ཁུ་ཉམས་སྭ་གངས་ཚལ་སོགས། 


སྐབས་ཤིག་བསྐུན་སླད་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་ཀྱང་གནང་ 
བ་རེད། 

བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བཟུང་། ནམ་རྒྱུན་ཁོང་གི་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་དགེ་སློང་མཁས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མཆིས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་དེ་དག་དང་མཉམ་ 
དུ་ཡར་ཕེབས་མར་ཕེབས་གནང་རྒྱར་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱང་བས། 
གཏན་བཞུགས་གནང་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ལེགས་པར་དགོངས་ 
ཏེ། སྐབས་དེའི་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་སྲིད་འཛིན་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སོགས་པའི་རོགས་སྐྱོར་གྱི་འོག་ཏུ། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད། དེས་མི་ཚད་སེ་ར་དང་འབྲས་སྤུངས་གཉིས་ 
ཀྱང་ཁོང་གི་མཛུབ་སྟོན་འོག་ནས་ཕྱག་འདེ་བས་མཛད་པས་དེ་དག་ནི་སྐུ་ཚེའི་ 
སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། 

རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མཆོག་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བཞེས་པའི་ལོར། 
སྐུ་ལ་སྙུང་གཞི་ཅུང་ཐེབས་པས་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཞབས་ཀྱིས་བཏེགས་ཏེ། ལྷ་ 
སར་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་གཟབ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་དགའ་ 
ལྡན་ལ་ཕེབས། དེར་སྐུའི་སྙུང་གཞི་ཡང་ཇྡེ་ལྕིར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་སྟེ། རྟ་ 
ཟླའི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་མཚན་མོར། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། ངེད་ཅག་ 
ལ་ཞལ་ཏ་ཞིག་གནང་བར་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་འཚལ་ཞུས་པ་ན། སྔར་གདན་ 
ས་ལེགས་པོར་སྐྱོང་དགོས་པ་སོགས་གདམས་ཟིན་པས། དུས་དེར་ཅང་མ་ 
གསུང་བར་དབུ་ཞའི་རྩེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་པང་དུ་འཕངས། 
དེ་ནི་གདན་ས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལ་གཏད་པའི་དོན་ཡིན། 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལམ། 


དེ་ནས་ཁོང་གི་ཞལ་ལས། “དོན་དེ་གོ་བར་གྱིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམས་ཤིག་ གསུངས། ཚིག་དེ་ནི་ཁོང་གིས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་ཐ་མ་སྟེ། དེ་གསུངས་པ་དང་མཚན་མོ་དེར་སྐུ་ཚེ་ཐ་མའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

དེའི་ཕྱི་ལོར་ཁོང་གི་མཛད་མ་ཐ་མ་བསྟན་པའི་དུས་ཚིགས་དེ་དྲན་གསོའི་ 
ཕྱིར་དུ། ཉ་བླའི་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཟེར་པ་ཞིག་ཚུགས་ནས་བོད་མདོ་དབུས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་གནས་སོ་སོ་རུ། ནུབ་དེའི་མཚན་གྱི་སླག་རུམ་སྟུག་པོའི་ 
ཀློང་དུ་འོད་གསལ་གྱི་མར་མེ་སྤར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རླབས་ཆེན་ཁོང་ལ་དྲན་གསོ་ 
ཞུས་པས། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལོ་ལྟར་རྟ་ཟླའི་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མོར། མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མུན་ཁྲོད་དུ་སྒོན་མེ་སྔར་ནས། སྔོན་ཆད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱོན་རྱོང་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་། དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཁོང་ཉིད་ལ་དྲན་གསོ་བྱེད་འདོད་ན་ 
མཆོད་མེ་ཞིག་ཕུལ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁོང་རང་ཉིད་ནི་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་བློའི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྨོན་མེ་ཞིག་ཏུ་ངོས་ཟིན་ 
པའི་ཐོག་ནས་ཁོང་གི་སྙིང་སྟོབས་རྣལ་མའི་རྒྱན་བསྐྱངས་ཏེ། གསུང་འབུམ་ 
པོ་ཏི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སྦུམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོན་མེ་དེ་ཉིད་མི་རེ་རེའི་ 
སེམས་དཀྱིལ་དུ་སྦར་ནས་ཁོང་ལ་དྲན་གསོ་ཞུས་ན་ཡག་ཤོས་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
མི་རེ་རེའི་རྒྱད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྫོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། བླང་དོར་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སེལ་ཐབས་སུ། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ 
བྱམས་བརྩེ་ལ་སློབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོན་མེ་དེ། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཚན་མོ་ 
ཁོ་ནའི་དུས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དུས་རྒྱུན་དུ་རང་ཉིད་ཚུད་པའི་སྐྱེ་བོ་རེ་རེའི་ 


ཌ30 


ཐོག་མའི་གསལ་བཤད། 


སེམས་ནང་ལ་སྤར་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་ཞུ་འདོད། ། 


གཞུམ། མཇུག་གི་དཾན། 


ད་རེས་ང་ཚོས(རྟོགས་བརྗོད)འདི་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི་ 
སྔར་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་བཞིན། གཅིག་ན། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསང་གསུམ་གྱི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་རགས་ཙམ་བལྟས་པས་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ནུས་པ་དང་། གཉིས་སུ། ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་པ་དོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེའི་བྱང་རིམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། གསུམ་དུ། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ 
ལ་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། མཚམས་མཚམས་སྲུ་བ་མ་ཚེའི་ནམ་ 
ཐར་ལའང་གཟིགས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བར་སྙམ་པས། དེ་ཕྱོགས་སུ་མོས་པ་རེ་འདྲེན་ 
ཐབས་ཨེ་ཡོང་བསམས་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་བཏང་། རང་རེ་བོད་ཀྱི་རྙིང་མ་དང་། བཀའ་རྒྱད། ཇོ་ནང་། ས་སྐྱ། 
དགེ་ལུགས་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་མཆིས་པ་སུ་ལ་མཚོན་ན། 
རང་རང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱས་ནང་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རེ་ཟུང་འཁུངས་རྱོང་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྤུལ་སྐུ་ཆེན་ 
པོའི་མིང་ཙམ་རེ་ཁུར་ནས་ཅིག་ཡིན་སྟམ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བྱུང་རབས་ཅི་ཡང་གླེང་རྒྱུ་ 
མེད་མཁན་དེ་འདྲའང་མང་པོ་སྐྱེས་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་ང་ཚེས་ 


@31 


སྒེས་ཆེན་གྱེ་བཆུད་ལམ། 


རང་གི་མིག་གཙང་མར་ཕྱིས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་མིག་འཕེན་དགོས་པའི་དུས་ 
ཤིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། 

སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་རྟོག་བྱས་ཚེ། དབང་དང་འབྱོར་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཙིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སུ་དྲིལ་ 
སྒྲོག་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི ་བསྟན་པར་ཕྱག་རྗེས་རྣལ་མ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་རིགས་དེ་ནི། ད་ནས་བཟུང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ནང་ནས་མར་ལྱུང་སྲི ད་ལ་ལྕུང་ནའང་འགྲིག 

ཨི ན་ན་ཡང་། ཆོས་ རྒྱུད་རིས་མེ ད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ། ངེས་དོན་ ལག་ལེ ན་གྱི་སྟེང་ 
ནས་བརེ་བའི་བསམ་པ་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུན་མོང་སྐྱེ་ 
བོའི་སྣང་ངོར་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་སྐུ་ཚེ འི ་བྱུང་རབས་བསྐྲན་ཡོད་མཁན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རེ་ཟུང་བྱོན་མྱོང་བ་དེ ་དག་གི ་བཤུལ་ལམ་ལ་ནི ་ཞིབ་འཇུག་ 
དང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས། ཁོང་རྣམ་པའི་སྟི ང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣལ་མ་ཞིག་ 
འཛིན་ཐབས་ལ་བརྩོན་རྒྱ་དེ་ང་ཚོའི་འགན་འཁྲི ་ཡི ན་པས། འདི་གའི ་གྲྭ་པ་ 
ཚེར་ཡང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟ་རྒྱའི་སྦོ་སྣང་རེ་བྱང་ན་ཧ་ཅང་བཟང་སྟམ་ 
ནས་ད་རེས(རྟོགས་བརྗོད)འདི ་དཔེར་མཚེ་ ན་ཙམ་དུ་ཞུས་པའི ་ཁུལ་ཡིན་ 
པས། སླད་ཕྱིན་ཡང་ཁྱེད་རྣམ་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ 
ཤི ན་ཏུ་མང་པོ་མཛལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། 

ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ། རྗེ ཇར ན་པོ་ཆེ ་ནི་ ་རྗེ ་བཙུན་འཇམ་པའི ° 
དབྱངས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཡིན་པར་ཚད་མའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ནའང་། ད་རེས་ང་ཚོས་ 
ཐུན་མི ན་གྱི་བ ཤད་པ་དེ ་དག་བཞག་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ཆུ་བུར་མིག་གི ་སྣང་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། མདོ་སྨད་ཡུལ་ནས་སྤྱིར་བཏང་གི་བྱིས་པ་ལོ་ 


ཌ32 


མཇུག་གི་དོན། 


བཅུ་དྲུག་ཅན་ཞིག་ཚོང་པ་ཁ་ཤས་དང་འགྲོགས་ཏེ་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་ཕྱིན་ཅིང་། མཐར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་སྙན་པ་ཐོགས་ 
ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཤུལ་ལམ་ལ་མཇལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཁོང་གིས་བླངས་ 
པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ནི་དབང་ཅན་སུ་ཞིག་གིས་སྐྱེས་སུ་སྦད་པ་རེད་དམ། སྤྱུལ་ 
སྐུ་ག་གེ་མོའི་མཚན་ཐོགས་ནས་དོན་མེད་དུ་རག་པ་རེད་དམ། ཡང་ན། རང་ 
ཉིད་དངོས་ཀྱིས་འབད་འབུངས་དང་། སྣུག་རུས། རུལ་ཆུ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཙོན་ལེན་བྱས་པ་ཞིག་རེད་སོགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་ཡང་བཙལ་པ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་རྒྱད་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ནང་དུའང་། ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམ་ཐར་ལ་མཛལ་ན་དད་པ་སྐྱེ་འོས་ས་དང་ཡི་རང་སྐྱེ་ཞོས་ས་ 
མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལའང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བལྟས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་ 
སྙམ། 

ན་ནིང་མཚེ་སྔོན་མི ་རིགས་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཁང་དཀར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་གིས་འཆད་ཁྲིད་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་ལ། ང་ཚོ་གྲོགས་པོ་ 
ཁ་ཤས་ཀྱང་ཞུགས་པ་ཡིན། དེ་དུས་རྒན་ཁང་དཀར་གྱིས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཁོང་སྤྱིར་བཏང་གི་བྱིས་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཆེན་དེ ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཐུབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐབས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་སྟེ། དེ་དུས་ 
ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་པའི་དུས་ཡི ན་པས་སྤུལ་སྐུ་ངོས་འཛི་ ན་གྱི་ལམ་ལུགས་ 
ཕྲན་ཙམ་དར་ཟིན་ནའང་། སྦྲུལ་སྐུའི་ལམ་ལུགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་དར་མེད་ 
གསུངས་སོང་། 

གལ་སྲིད་སྐབས་དེར་སྦུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དར་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་མིན་ཡང་བྱིས་པའི་སྐབས་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ལུགས་ལྟར། མིང་སྣ་ཚོགས་བཏགས་པའི་བྱིས་པ་མང་པོས་ག་ས་གང་ 
དུ་ཁྱབ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་ 
ཡང་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཚགས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། ཁོང་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཅི་ཙམ་ཆེ། ཉམས་ལེན་ཅི་ཙམ་ཡོད། དམ་པ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཡང་། ཁོང་ཉིད་ 
ཐབས་མེད་པ་རེད། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཡི ན་བྱིས་པ་ཡི ན་དུས་ནས་ ཐག་གཅོད་ 
པའི་ལམ་ལུགས་དེ་མ་གྱུབ་པ་ནི། ཁོང་ཉིད་བདེ་ཐང་གི་ངང་འཚར་ལོངས་ 
འབྱང་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་རེད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་བྱུང་། 

ད་རུང་ཁོང་གིས། དཔེར་ན། ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཚོན་ནའང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རང་སྟེང་དུ་འཛོམས་ཡོད་ཀྱང་། 
ཁོང་དབུས་གཙང་ལ་བྱོན་པའི་སྐབས་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་པའི་དུས་དང་མི་ 
འདྲ་བར། སྐྱེས་ཆེན་དུ་བཏགས་པའི་སྦུལ་མིང་ཅན་མང་པོས་དབུས་གཙང་ 
གང་བསྡད་ཡོད་ཕྱིར། ཁོང་དང་ཁོང་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་སྦུལ་མིང་འཛིན་པ་དེ་ 
དག་གི་འོག་ཏུ་བཀའ་ལ་ཉན་ཏེ་མ་བཞུགས་ཐུ་མེད་ཡིན་པས། དེ་དུས་བོད་ལ་ 
སྐྱེས་ཆེན་རྣལ་མ་འཁུངས་པའི་ཞིང་ས་ལྡབ་ཀྱིས་ཇེ་དོག་ཏུ་ཕྱིན་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་པའང་དྲན་གྱི་འདུག 

དེས་ན། སྤུལ་སྐུའི་ལམ་ལུགས་བྱུང་ཕྱིན། སྤུལ་སྐུའི་མིང་འཛིན་གྱི་ནང་ 
ལོགས་སུ་སྐྱེས་ཆེན་རེ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་དུས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ནི་ ངེས་དོན་གྱི་ 
སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་འཁུངས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཁེགས་ཡོད། ད་ 
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མཇཇུག་གི་དོན། 





རུང་། མི་ལ་ལས། སྤུལ་སྐུའི་ལམ་ལུགས་མེད་སོང་ན། བོད་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེསཆེན་འཁུངས་མི་ཐུབ་སོགས་ཟེར་བ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ལྟ་བ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡང་སྦུལ་སྐུའི་ལམ་ལུགས་མ་བརྒྱུད་ 
པར་འཁྱངས་པ་མ་རེད་དམ། 

འདི་ལྟར་གླེང་བས་ནི། སྤུལ་སྐུའི་ངོས་འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བཤད་ཀྱིན་པ་ལས། སྒྲུལ་སྙུའི་མིང་འཛི་ན་གྱི་ནང་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འདུག་ཅེས་བཤད་ཀྱི་མེད། བོད་ལ་མཚོན་ན། སྤུལ་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་མི་ 
ཚགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་དེའི་ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རེ་ཟུང་ཡོད་དང་ 
ཡོད། དཔེར་ན། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་གངས་ཅན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག་ཏུ་བརི་རུང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱོན་ཡོད་པ་རེད། 

འོན་ཀྱང་། ང་ལ་མཚོན་ན། ཁོང་ནི་བོད་ཀྱི་སྦུལ་སྐུ་ཆེ་: ས་ཀྱི་མཚན་ཐོབ་ 
འཛིན་མཁན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གྱིས་དད་གུས་བྱེད་ཀྱི་མེད། བློ་ལྡན་ 
གཟུར་གནས་ཤིག་གིས་བརྟག་ཚེ། ང་ཚོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ 
ཤར་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྡན་པའི་ཁོང་ནི་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ 
བྲགྲང་ལས་འདས་པའི་སེམས་ནང་གི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་གྱར་ཡོད་པར་བསམས་ 
ན་གུས་འདུད་དབང་མེད་འཆོར་འགྲོ་ཡི་འདུག 

ཡང་(རྟོགས་བརྗོད)རྩ་བ་ལས། “རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དང་།། རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་མང་བོ་ལ། ། འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ། རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་བྱས་སོ། །”ཞེས་ཏེ། སྔར་ཡང་ཡང་སྨས་ 
པ་ལྟར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྟོགས་བརྗོད་འདི་བརམས་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་ 
གི་དགེ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོ་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། རྣམ་དཔྱོད་དང་ 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བུད་ལམ། 


ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིརཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 

སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འདི་ན་རིག་གནས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ལ། དེ་དག་སོ་སོར་བརྟེན་ནས་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་འཚོལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
ཤེས་རིག་དེ་དག་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་ཚུང་གི་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་འབྱེད་མི་འོས་ 
པས། ང་ཚོ་ནང་བསྟན་པས་ཀྱང་རིག་གནས་སྡེ་ཚན་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ 
རིན་ཐང་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས། ཡིན་ཡང་། ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ལ་སློབ་ 
པའི་ལམ་འདི་བརྒྱུད་ནས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འདོད་ཆེ་བ་དག་ལ་ 
མཚོན་ན། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེའི་བཤུལ་ལམ་འདེ་ནི་ངེས་པར་དོ་སྣང་ 
བྱ་དགོས་ས་ཞིག་དང་བལྟ་དགོས་ས་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད། 

ཡང་། “དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། ། རྒྱལ་ 
བ་དྭགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །” ཅེས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས 
(རྟོགས་བརྗོད)འདི་བརམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
བསམ་པའི་ནང་ལ་ཚེས་སུ་ཡི་རང་པའི་བློ་རེ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་ན། འོ། ཨི་ 
ཞིག་གིས་དཀའ་ལས་དེ་འདྲ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་གྲུབ་འབྲས་འདི་འདྲ་བླངས་ 
འདུག་ན། ངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཨང་སྙམ་པའི་སེམས་ཤུགས་ཕྲན་བུ་ 
ཞིག་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
པའི་མཐུས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། 
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མཇཆུག་གི་དོན། 


ཁྲིད་ཚར་ཞྗེས་ཀྱི་སྐད་ཆ། 


ད་ནི(རྟོགས་བརྗོད)ཁྲིད་ཚར་བའི་ཁུལ་རེད། གཙེ་བོ་ད་རེས་ཞུ་ཅག་ 
གིས(་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ༡ལ་མཤམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་ཕྲན་བུ་ཞིག་བྱས་ 
པ་འདིས་ནི། ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཐུགས་ལ་ནང་བསྟན་པའི་སྡེ་རུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་བཤུལ་ལམ་དང་སྙིང་སྟོབས་རྒྱན་འཛིན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
རེ་སྨིན་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་རེ་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་བརྒྱུད་གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ནང་དུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ 
ཡང་བཀཀླག་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། འདི་ག་དབོན་པོ་དགོན་པའི་གྲྭ 
གཞོན་ལ་ལར་ཆ་བཞག་ན། བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་ 
ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟ་རྒྱུར་སྤོ་སྣང་ཅུང་ཆེ་ཡང་། ཚོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཚོའི་ 
རྣམ་ཐར་ལ་སྦོ་སྣང་དེ་ཙམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་གི་འདུག བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ 
ཤེས་འདོད་ཡོད་པ་ནི་ཡག་པོ་ཡིན་ཀྱང་། ང་ཚེ་དགེ་འདུན་པ་ཡིན་པས། ཚོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟ་རྒྱའང་ཞུང་མི་ཆུང་། 

མ་གཞི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟ་བསམས་ན། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བལྟ་ 
དགོས། རང་རེ་བོད་པའི་ནང་བསྟན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཆང་སྲིད་ཀྱི་རྩོད་ཆྙོག་དང་ 
འདྲེས་ནས་ཡོང་བའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་གཅིག་དང་། སྲིད་ཀྱི་དབང་བསྒྱར་དང་ 
ཚོད་ཆྙོག་ལ་འབྲེལ་བ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་རིག་གནས་གཙང་མ་དར་འཕེལ་ 
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སྤེས་ཆེན་གྱི་བཁྲད་ལམ། 


བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་གཅིག་སྟེ་ངོས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་ཙེང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ནང་ཆོས་དེ་ཆབ་སྲིད་རྩོད་རྙོག་དང་འབྲེལ་མེད་ 
དུ་དར་འཕེལ་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་ནང་གི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ 
རེད། དེ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོས་ཐུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་རྟོག་ཞིབ་མོ་ཞིག་བྱས་ན། 
བསམ་གཞིགས་དང་། དགག་སྒྲུབ། དོགས་སློང་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་། བསམ་ 
བློ་དེ་ནར་སོན་པ་ཞིག་དང་འཐུས་ཚང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། 

རང་རེ་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་འང་ཏེ་བའི་ལོ་བཅུ་ཁ་ཞིག་གི་ 
རིང་ལ་རིག་གནས་དགག་སྒུབ་ཀྱི་ཚ་རླབས་ཟེར་ན་ཆོག “བློ་འབྱེད་ལས་ 
འགུལ་ཟེར་ནའང་ཆོག གང་ལྟར་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཞིག་འཕྱུར་བ་རེད། དེ་ནི་ 
དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཙམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་འུ་ཅག་ཅུང་ཟད་ལྷོད་ 
ལ་བབས་ནས་བསམ་གཞིགས་གཏོང་དགོས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་ཁེལ་འདུག་ 
སྙམ་གྱི་འདུག 

གནས་ལུགས་འཚོལ་ཞེས་པ་དཔྱུག་པ་གཡུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་མི་འོང་ 
བར། ཡང་ཡང་དུ་བསམ་གཞིགས་བྱས་ཏེ་ཇྡེ་གསལ་ནས་ཇེ་གསལ་གཏང་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཤེས་བྱར་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཇེ་མཉེན་ 
དུ་ཆགས་ན་ཡག་པོ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཤེས་རབ་དེ་སྐབས་ཐོག་རེའི་ཚེར་སྣང་ 
ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ཤོར་ཏེ་ངས་གང་བཤད་པ་ཁོ་ན་བདེན་ནོ་ཞེས་པའི་ཨུ་ཚུགས་ 
ཙམ་ལ་གནས་ན་རིན་ཐང་ཆུང་། ང་ཚོས་ཀྱང་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་རང་གི་ 
འདས་ཟིན་ལ་ཕྱིར་རྟོག་རེ་བྱས་ན་བཟང་ཞིང་། ཕྱིར་རྟོག་བྱས་པ་དེའང་ཕྱིར་ 
རྟོག་གི་ཆེད་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་ལམ་ 
ཡག་པོ་ཞིག་རྙེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་དགོས། 
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མཇུག་གི་དོན། 


ང་ཚོས་སྟོན་པའི་ན་བཟའ་འདི་གོན་མི་གོན་རང་དབང་ཡིན། གྲྭ་པ་མ་ 
བྱས་ན་བཙེན་ལ་འཇུག་མཁན་དང་། ཆད་པ་གཅོད་མཁན་གང་ཡང་མེད་པས་ 
དེ་ང་ཚ་རང་གི་འདམ་གར་ཆགས་ཡོད། གལ་ཏེ་རང་དབང་ཡོད་བཞིན་དུ་ད་ 
དུང་ལམ་འདི་འདམ་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ། རང་རང་གི་མི་ཚེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནས་ 
འོད་སྣང་ཅུང་ཟད་རེ་ཨེ་འཕྲོ་ལ་འབད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་དུ་མཐོང་གི་འདུག 
དཔེར་ན། མི་ཞིག་མི་ཚེ་གང་བོར་ཤིང་བཟོའི་གྲས་སུ་བསྡད་ནས་ལྕགས་བཟོའི་ 
ལག་ཤེས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཞིག་ལོན་མི་སྲིད་པ་ལྟར། སོ་སོས་གང་ 
བདམས་པའི་ལམ་དེ་ནས་རང་གི་མི་ཚེ་ལ་འོད་མདངས་ཤིག་འཕྲོ་ཐབས་ལ་ 
འབད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཡིན། 

ལྷག་པར་གྲྭ་གཞོན་ལོ་ཆུང་རྣམ་པས་ནི། བླང་དོར་དཔྱད་འཇོག་གི་སྐབས་ 
རྣམས་སུ། ཚོར་སྣང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་ 
གལ་ཆེ། ཚེར་སྣང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བཤད་ཆོག་པའི་རང་ 
དབང་ལོས་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དང་། མི་ཡུལ་གྱི་དཀའ་རྩོག་ནི་ 
དཔྱད་པ་མེད་པའི་ཚེར་སྣང་ཙམ་གྱིས་མ ཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་མི ན། 

ཁྱེད་ཚེས་སྙན་ངག་དང་ཚྩོམ་རིག་འདྲ་བྲིས་ཚེ་ཚོར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ 
ཐང་། ལོ་ཆུང་དུས་སེམས་ཤུགས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚེར་བའི་ངར་ཤུགས་བཙན་པ་ནི་ལང་ཚོའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ལོ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ལོ་ཆུང་བ་ཙམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད། ལོ་གཞོན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལང་ཚེའི་ཟིལ་ཤུགས་དང་། ལང་ཚེའི་མདངས་དང་། ལང་ 
ཚོའི་སྐད་ཆ་སོགས་ཅི་ཙམ་ཡོད་རུང་། མིའི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་བརྡར་ཤ་ 


¿239 


སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལམ། 


བཅད་ནས་ནར་སོན་དགོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ 
རེད། 

འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་གང་ལ་མཚོན་ནའང་། སྐྱེས་ཆེན་ཚོའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
འོད་མདངས་ནྣལ་མ་འཕྲོ་བའི་སྐབས་ནི་ལོ་རྒན་པའི་དུས་ཡིན་པ་ལས་གཞོན་ 
དུས་མིན་པས། ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་སྦྱོང་བརྡར་ཁྲོད་ 
ནས་རིམ་པར་འཚར་ལོངས་འབྱུང་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། རྱོང་བ། བརྟག་དཔྱད། 
ཞིབ་འཇུག དཀའ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འདི་དག་གི་ཁྲོད་ནས་སྨིན་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམ་པའང་ལོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་ཇྡེ་གསལ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མར་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས། བྱ་དངོས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དཔྱོད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཇེ་སྨིན་དུ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཆེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 


ཌ40 


ཚོགས་བརྗོད་ཆ་བ། 


རྟེགས་བརྡེད་ཨཏུན་ལེ་གས་མ་བཞུགས་ཡཾ། ། 


༄༅། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 


འཇིག་ཉེན་མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་ལྟ་བའི་མིག ] 
སྲིད་ལམ་འཁྱམས་པས་དུ་བ་པའི་ངལ་གསོའི་གནས། ། 
བདེ་ལེགས་ཆུ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་།། 
རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད་། ། 
འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཟླབས་ཆེན་ཚེགས་སྟུད་ལ། ། 
དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ། 
ཁྱད་པར་རང་གིས་སྔོན་བྱས་དགེ་བ་ལ། ། 
རློམ་སེམས་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན།། ་ 
སྔོན་བྱས་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས། ། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་།། 
དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན། ] 
སེམས་ཁྱོད་དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས།། 
དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། ། 
བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གད་མས་པར་ཤར། ། 
ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། ། 
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སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་ལམ། 


ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 


བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན། ། 
ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒོན་མེས་མ་བསལ་བར། ། 
ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་། ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
ག ཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། ། 
ཚིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 


ཁྱད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་དངོས་པོ་ཡི། ། 
དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ།། 
ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ། ། 
འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 


ཌ42 


ཆོགས་བརྫོད་ཆ་བ། 


མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དང་སྨྲ་བ་ན། ། 
གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི།། 
ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་པར། ། 
མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། ། 
ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་ནས། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ། ། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ།། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 


འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། ། 
ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག ། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། ། 
ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ་།། 
ཟབ་མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། ། 
ཚོལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། ། 
དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བོ་རྟུལ་པོ་གང་། ། 
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སྐྱེས་ཆེན་གྱེ་བཞུད་ཡམ། 


ཤིན་ཏུ་ཕད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། | 
འདི་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་པ་ཀྱེམའོ་མཚར། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། ། 
ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རིང་དུ་སྩངས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 


རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ། ། 
མི་ཤེས་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱད། ། 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཀྱང། ། 
དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་མཐོང་ནས། ། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་།། 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས། ། 
བྱ་རྒྱད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི ། 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 


རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། ། 
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ཛོགས་བརྗོད་ཆ་བ། 


གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི ། 
རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས། ། 
གང་ཡིན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 


རྒྱད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི། | 
གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། ། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ལ།། 
སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྱོང། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར།། 


བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ། ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ི་ཟླ་ལྟར། | 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་གི ། 
རྩ་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི། ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད། ། 
གསལ་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སྦྱངས། ། 


ཌ45 


སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞྲད་མམ། 





ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར།། 
དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། ། 


དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་མཆོག 
འཛམ་པའི་དབབངས་ལ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་གི ། 
དད་པ་བརྟན་པོས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པ་རྭ། 
འཆར་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་རྒྱ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 


དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལས། ། 
རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ།། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་པས། ། 
ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་གདམས་པར་ཤར། ། 
ཚུལ་འདིེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 


བྱང་ཕྱོགས་འདེ་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། ། 
སྦྱངས་དང་མ་སྦྱང་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ། 
མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། 
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ཆཚོགས་བརྫོད་རྩ་བ། 


བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། ། 
འཇམ་པའི་ད་བངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། ། 
དངོས་སུ་འདི་ཚོམས་འདི་ནི་མ་འོངས་དུས། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་བྱེད། ། 
དེ་ནི་མི་རིགས་སྨྲ་བའི་ཕུལ་བྱང་དུ། ། 
མཐོང་ནས་ལྷག་པར་རུལ་དེར་དཔྱད་པ་ན། ། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྡོད་དོན། ། 
ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གིས། ། 
རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནི། ། 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། ། 
ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི། ། 
ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་འདྲིལ་བར་རིགས་ལམ་ནས། ། 
ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྙེད། ། 

. ཚུལ་འདིེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར།། 


དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་པོ།། 
ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་པས། ། 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི ། 


ཌ47 


སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 


ལྷག་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཚེགས། ། 
བསྒྲིགས་པའི་གོ་རིམ་ཉིད་ལས་ལམ་གྱི་གནད། ། 
ཀུན་ལ་ངེས་སྟེར་བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལ། ། 
བཉེན་ནས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་མཚོག་དུ་མའི་དོན། ། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་མཐོང་། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 


དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམ་སྣང་ནི། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིས། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་ལེགས་པར་གདམས་པར་ཤར། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མྱྱེན་པའི་གཏེར། ། ྒ 


དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། ། 
248 


ཚོགས་བརྗོད་ཆ་བ། 


ཏིང་འཛི་ན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་མཐོང་བ་ནི། ། 

ཅུང་ཟད་སླ་ཡང་ལམ་དེར་ཟབ་མོའི་དོན། ། 

_ སྒོམ་ཚུལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་པན་ཆེན་ནི། ། 

` སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་། ། 
རྣམ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ། 

རྒྱད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་རྣམས། ། 

སྒོམ་རིམ་ཇི ་བཞིན་ ་བཤད་པས་བློ་མུན་བསལ། ] 

ཚུལ་ འདི་ བསམས་ཤིང་ མདུན་མ་ ལེགས་ ནས་གདའ།] 

བཀའ་དྲིན་ཆེའེ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 


ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད། ། 
དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། ། 
སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདི་སྐད་གསུངས་། | 
ར་བའི་རྒྱད་དུ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ནི། | 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་གནས། ། 
དེ་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 
བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་བྱར་གསུངས། ། 
ཚུལ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་གི ། 


མཐར་ཐུག་མདོར་བྱས་སྤྱོད་བསྡུས་རྣམ་བཞག་སོགས། ། 


ཌ49 


སྒེས་ཆེན་གྱི་བཞུད་ལམ། 


འདུས་པ་འཕགས་པའི་སྐོར་གྱི་ཕྲན་ཀུན་ལ།། 
རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་རྩ་བའི་རྒྱུད།། ། 
སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ནི། ། 
ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས། ། 
སྦྱངས་པས་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་སྦྱི་དང་ནི། ། 
ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གནད་ཀུན་རྙེད། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 


དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་དྭགྱེས་དུས་འཁོར་སོགས།། 
རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་གནད་དོན་གདམས་པར་ཤར།། 
དེ་དག་བདག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་པས་ན།། 
འདིར་ནི་རྣམ་དབྱོད་ཅན་ལ་སྒོ་ཙམ་ཞིག ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་ལེགས་ནས་གདའ།། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། 
བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། 


དེ་ལྟར་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ན། ། 
ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ་དང་ནི། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས། ། 


ཌ50 





ཁོགས་བརོད་ཆ་བ། 


གནད་བསྡུས་ཚང་བའི་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་སྦྱངས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 


་ ྦ བཀ འ་དིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 


རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གང་གི་ཀླུང་རྣམས་ནི། ། 
དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུ་བར། ། 
གསུངས་ཕྱིརདགེ་ཆ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ནི།། 
ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་ལེགས་ནས་གདའ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཐ་མར་ཉི ན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཀུན་ ཀྱང་བསྟན་པ་ རྒྱས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། 


- ༩༤༨ 


| 





རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་མང་པོ་ལ། ། 
འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་གི་ཏོགས་པ་བརྗད་པ་འདྱི་བས་སོ།། 
དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ། 
རིམ་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། ། 
ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 


ཌ51 


སྐྱེས་ཆེན་གྱི་བཆུད་ཁམ། 


ཅེས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་ 
དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ གླང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ ་ནི། དཀའ་བཞི་པ་རིན་ 
ཆེན་ དཔལ་པའོ། ། 


ཌ52 








དཀེཾ་ས་འེས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཞའ་ཏུ། 


_ ཅང་མ་འགོར་བའི་སྔོན་དུ། བདག་གི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་རྩེ་སྐྱེས་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
_ མཆོག་ལགས་ཀྱིས། འདས་ལོར་རྫ་དབོན་པོ་དགོན་གྱི་འདུས་མང་ལ་ངས་ཁྲིད་ཁུལ་ 
བྱས་པའི ༈རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ)ཡི ་སྒྲ་ཆ་ཚང་ཡི་གེར་བ ཤུས་ཏེ་བསྐུར་གནང་ 
བྱུང་། དེ་ཉིད་ཚར་གཅིག་ཞིབ་མོར་བྲགགས་པ་ན། གྲོགས་པོ་མཆོག་ལ་བོད་ཡིག་གི་ 
རྤང་གཞིའི་ཤེས་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཡག་པོ་འཛོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངོ་གཙང་སྐུས་ལེགས་ཤིག་ 
བཤུས་འདུག་པས་བསྐྱར་བཅོས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུར་མཆིས། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
སྒེར་གྱི་གཏམ་གཤིས་ཀྱི་འགྲོས་ཇི་བཞིན་ཡོང་ཆེད་དང་། ཀློག་པ་པོས་གོ་བ་ལེན་བདེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས། སྐབས་ལ་ལའི་ཐད་དུ་བསྐྱར་བཅོས་ཞུང་ཟད་རེ་བགྱིས་པར་ 
མ་ཟད་། སྒྲ་ཐག་ཏུ་ཚིག་ཇི་བཞིན་མ་ཐོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྣོན་འཕྲི་ཏོག་ཙམ་རེའང་ 
བྱས་པ་ཡིན། 
མ་གཞི་ཕྲན་གྱིས་ཁྲིད་ཁུལ་བྱས་པ་དེ་ལ་སྐུ་ལས་འདི་འདྲ་བསྐྱོན་ནས་ཡི་གེར་ 
འགོད་འོས་པའི་རིན་ཐང་ཅི་ཡང་མེད་ནའང་། གྲོགས་མཆོག་གང་གིས་བོང་བ་གསེར་ 
གཟིགས་གནང་སྟེ་སྐུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། དེབ་འདི་པར་སྐུན་ལ་མཐུན་སྐྱེན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་གནང་བའི་ 
གྲོགས་པོ་སྟེ། རྔ་པའི་ཚོང་པ་རྣམ་ཐར་ལགས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་ཕྲན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་པར་སེམས་གཏིང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་བཅས། 


སྒོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ལོ2014ལོའི་ཟླ4ཚེ་ས25ལ་བྲིས་པའོ། ། 


ཌ53 








སྐྱེས་ཆེན་གྱེ་བཞྲད་ལམ། 


རྱོམ་ས་བོ། སྒོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
` ཨྱམ་སྒིགཿའགན་འྱཁར་ལ། ལིའི་མིན་ཡིས། 
མདུན་ཞོགྱ་ཇུས་འགོད། བཙན་པོ་གསེར་བ། 
ཕར་སྒན་འགྲེམས་གྲེལ། རྩོམ་པ་པོ་པར་སྙུན་ཁང་། 
| - ལག་འགེབས། པེ་ཅིང་ཀྲིན་ཞིན་པར་ཁང་། 
དེབ་ཚད། ཧོ་མིད ཨ༠༧༣༡༡༠ 12 
| པར་ཤོག་༡.༠༡༢ 
ཡིག་གྲངས།ཁླི་༣༠ 
.: གཤིག་གྲངས། 256 
ཡར་ཟེངས། ༧༠ལོའི་ཟླ༠པའི་ནང་པར་གཞི་ད་ང་པོ་བསྒྲིགས། 
དཔར་ཐེངས། 2014ལོའི་ཟླ༠པའི་ནང་དཔར་ཐེངས་ད་ང་པོ་ད་པར། 
( དཕར་གྲངས། 1» 5000 
གཡེ་ཆགས། ༠༡-༡-5063-7099-8 


 ད ཡིན་གོང་། སྒོར19.00 








ལ་མ་གབང་འདིེ་གར་ཡིད་པས་ཡར་བྱཤུས་བརྒྱབ་ན་ཁིམས་ཆད་ལོག 


(ཤོག་ངོས་ཆད་ནོར་སློག་སྐྱོན་གང་རུང་ཡོད་ཚེ་པར་ཁང་ལ་དྲི་གཏུག་བྱ། 














1515 978-7-5063-7099-8 
90!78750603709980> ྒ 


([ཁུ་2) 7: 19.00 





